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सारांश  

MवाMVय काया+लय, पव+तको वािष+क [ितवेदन २०८०/८१ले गत आ.व.मा स�पािदत MवाMVय काय+,मको उ��ेय, ल�य र 

रणनीित; िवगत तीन आिथ+क वष+मा सेवा [वाहका सचुकह�को स�ुम िव� लेषण, छलफल तथा अiति,+ याबाट [ा� 

सचुनाह�को समिMठगत �पमा [दशेको MवाMVय Rेjमा भएका महSवपणू+ गितिविधह�, उपलि�ध र [विृuह�, किठनाइ, 

समMया, र अवरोधह� साथै अवसर तथा भावी काय+िदशा समते रेखांिकत गद+छ। यस [ितवेदनले पव+त िज�लामा काम गनv 

सबै MवाMVय संMथाह��ारा [दान गDरएका [व�+नाSमक, [ितकाराSमक, उपचाराSमक र पनुMथा+पना MवाMVय सेवाह�को 

काय+स�पादनलाई संकिलत र संRेपण गDर िव�मान समMया तथा चनुौतीह� समाधानका लािग चा�नपुनv कदमह� र थप 

िव�ेषण र योजनाका लािग माग+िचjको जानकारी पिन [दान गद+छ। तसथ+, यस [ितवेदन पव+त िज�लाको सम� MवाMVय 

[णाली बारे ब�ुनको लािग मह�वपणू+ रहकेो छ।  

यो [ितवेदन तयार गन+ धरैे चरणह�मा छलफल तथा अiतरि,या गDरएको छ। Mथानीय तहमा समीRा बैठक, िज�लामा 

िज�लाMतरीय वािष+क समीRा बैठक स�पiन गरी सो बैठकबाट [ा� िववरण, HMIS बाट उSपiन डाटाको आलोचनाSमक 

िव�ेषण गDर [दशेMतरीय सिमRा बैठकमा पव+त िज�लाको समिMठगत �पमा काय+,मगत  [Mततुीकरण गDर छलफल र 

िव�ेषण गDरयो।यो [ितवेदन तयार गन+ MवाMVय KयवMथापन सचूना [णाली (HMIS), DHIS-2 स टवेयर, रोग िनगरानी 

[ितवेदनह� ¡ोतको �पमा िलइएको छ। 

पव+त िज�लामा िविभiन तहका MवाMVय संMथाह� माफ+ त [दशेका नागDरकह�लाई MवाMVय सेवा प¢ु याइएको छ । िज�लामा 

आ.व. २०८०/८१ मा आधारभतू MवाMVय सेवा [दान गनv २६ सामदुाियक MवाMVय ईकाइ, ५ शहरी MवाMVय केi�, ६ 

आधारभतु MवाMVय सेवा केi�, ६१ MवाMVय चौकFह�, १ नगर अMपताल , २ आधारभतु अMपताल र १ साव+जिनक अMपताल 

रहकेा छन ्।Sयसैगरी  यस िज�लामा सरकारी MवाMVय संMथा अiतरगत रही  १२५ गाँउघर िbलिनक माफ+ त [ाथिमक MवाMVय 

सेवा १८३ खोपिbलिनक माफ+ त खोप सेवा [दान गDरएको छ भने  ५०० मिहला सामदुाियक MवाMVय Mवयंसेिवका माफ+ त 

िविभiन MवाMVय सेवाह� घरदलैोस�म प¢ु याईएको छ। वैकि�पक तथा आयवुvद सेवा तफ+  भने िज�लामा ४ आयवुvद 

औषधालय, १ िज�ला आयवुvद MवाMVय केi� र ६ नागDरक आरो�य केi� माफ+ त आयवुvद तथा वैकि�पक MवाMVय सेवा 

[दान गDरएको छ। 

राि[ \य खोप काय<Jम (National Immunization Programme)  
राि4 5य खोप काय+,म पिहलो [ाथिमकता [ा£ त लागत [भावकारी (Cost effective) जनMवाMVय काय+,म हो। पव+त 

िज�लालाई िमित २०६९ साल जेठ ३१ गते पणू-खोप यyु िज�ला घोषणा गDर सोिह अवMथाको सिुनि­तता कायम गन+ 

काय+,मह�को िनरातरता िददँ ैआइएको छ।आ.व २०७९/८० को तलुनामा यस आिथ+क वष+मा सबै खोपको कभरेज बढेको 

छ। आ.व २०७६/७७ दिेख िनयिमत खोप काय+,ममा समावेश गDरएको रोटा खोपको पिहलो माjाको खोपको कभरेज यस 

आ.व. मा १०३.७% रहकेो छ। टाईफाईड रोग िब��को  लिRत जनसं°याको आधारमा ११२.९ [ितशत [गती दिेखiछ। 

आ.व. २०८०/०८१ मा पेiटा पिहलो खोपको तलुनामा दादरुा �वेला–२ खोप लगाउन छुट भएका बालबिलकाको [ितशत 

-१२ रहकेो छ । यसै गरी आ.व.२०८०/८१ मा पेiटा पिहलो र पेiटा ते²ोबीचको ³प आउट –२.३ [ितशत रहकेो छ । आ.व. 

२०८०/८१मा  िब.िस.जी. खोपको खरे जाने दर सबैभiदा धरैे ९२.९% रहकेो छ भने सबैभiदा कम रोटा खोपको ३% रहकेो 

छ । 
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पोषण (Nutrition) 
पव+त िज�लामा ०-२३ मिहनाका बालवािलका म´य विृ� अनगुमनको लािग ८० [ितशत दता+ गDरएका छन ् , जनु गत 

आ.व.मा ११३ [ितशत िथयो। आ.व. २०८०/८१ मा िज�ला Mतरमा [ित बµचा औषत १२ पटक बिृ� अनगुमन रहकेो छ 

।Sयसैगरी अनमुानीत गभ+वित म´ये ८९ [ितशत गभव+ित मिहलाह�ले १८० चbकFआईरन तथा फोिलक एिसड [ा� गरेको 

दिेखiछ।जनु अिघ�लो वष+को तलुनामा २१ [ितशतले बढेको दिेखiछ। पव+त िज�लामा आ.व.२०८०/८१ मा १११ [ितशत 

सSुकेरी आमाह�ले  िभटािमन ‘ए‘ [ा� गरेको दिेखiछ।  

एकnकृत बाल रोग qयवHथापन काय<Jम (Integrated management of Childhood Illness) 
समदुायमा आधाDरत एकFकृत वाल रोग KयवMथापन काय+,म ५ वष+ मिुनका बालबिलकाह�लाई िनमोिनया, झाडापखाला, 

औलो, दादरुा र कुपोषणको कारणवाट ह̧ने मSृयबुाट वचाउन एकFकृत �पमा KयवMथापन गन+को लािग संचािलत काय+,म 

हो। यस आ.व. मा ५ वष+ मिुनका बµचाह�मा ¹ास[� वास रोगको नयाँ सं,मण दर ४५२.९ जना [ित हजारबाट बढेर ४६३.९ 

जना [ित हजार पगुेको छ। यस आ.व.मा पव+त िज�लाका [ित एक हजार वालवािलकामा ९५.७ जनामा झाडापखाला 

दिेखएको छ जनु गत वष+ भiदा ६.१ [ित हजारले कमी हो।आ.व.२०८०/८१ मा ० दखेी २ मिहना स�मका वालवािलकाह�मा 

स�भािवत गंिभर सं,मणको दर पव+त िज�लामा ३ [ितशत रहकेो छ। 

पCरवार िनयोजन काय<Jम (Family Planning Programme) 
पव+त िज�लाको पDरवार िनयोजनका [योगकता+ दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) यस आ.व.मा ३४.४ 

[ितशत कायम भएको छ भने पDरवार िनयोजनका आधिुनक साधनहको नयाँ [योगकता+को दर ५.५% रहकेो छ । लामो 

समयको पDरवार िनयोजन स�बिiध तािलम [ा� जनशyF iयनु र स�पणु+ MवाMVय संMथावाट ५ [कारको पDरवार िनयोजनका 

साधन उपल�ध ह̧न नसकेको कारणले  साधान [योगकता+ह�को दरमा उ�लेखनीय सधुार �याउन सिकएको छैन ।  

सरुि1त मातृyव काय<Jम (Safe Motherhood) 
यस आिथ+क वष+मा पव+त िज�लामा ८२.८ [ितशत गभ+वती मिहलाह�ले पिहलो पटक (गभ+ रहकेो कुनै पिन समयमा पिहलो 

पटक) गभा+वMथाको पDरRण गरेको दिेखiछ भने गभ+को चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ  मिहनामा ([ोटोकल अनसुार) गभ+जाँच 

गनv मिहलाह�को दर गत आ.व.को भi दा १६.५ [ितशतले विृ� भई ९२.५% पगुेको छ।यस आ.व.मा संMथागत सSुकेरी ह̧ने 

आमाह�को सं°या गत आ.व.को भiदा ६.८ [ितशतले बढेर भई ४२.८ [ितशत कायम भएको छ भने उuर [सतुी सेवा िलने 

आमाह�को सं°या ६.७ [ितशतले विृ� भई ४३.२% पगुेको छ।यस आ.व मा पव+त िज�लामा  ८३० जना मिहलाले सरुिRत 

गभ+पतन सेवा िलएका छन ्। आ.व. २०८०/८१मा पव+त िज�लामा ३ जना मात ृमSृय ुर २ जना नवािशश ुमSृय ुभएको िथयो। 

औलो तथा महामारी िनय}Uण काय<Jम (Malaria & epidemic control Programme) 

ईिपिडिमयोलोजी तथा रोग िनयijण महाशाखाको Malaria Microstratification 2021 को [ितवेदन अनसुार पव+त 

िज�लाका कुनै पिन वडाह� उµच तथा म´यम जोिखम तथा iयनू जोिखम पदÀनन ।पिछ�ला तीन आ.व. मा पव+त िज�लामा 

Malaria को एउटा पिन केश भिेटएको छैन । आ.व. २०८०/८१ मा १०२७ जनाको औलोको रy नमनुा संकलन तथा 

पDरRण गDरएको िथयो जसमा औलोका Mथािनय केश दिेखएको छैन। यस आ.व. २०८०/८१ मा भने २४ जनामा डmगी रोगका 

िबरामी दिेखएका िथए । 
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1यरोग तथा कु�रोग िनय}Uण काय<Jम (Tuberculosis & leprosy Control Programme) 
पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा कुल ७२ जना Rयरोगका िबरामी थप भएका छन ्।यस आ.व. मा Rयरोग पिहचान 

दर (Case Notification Rate-All form) ५८.४ [ित लाख रहकेो छ भने Rयरोग (new and relapse) उपचार सफलता 

दर ९० [ितशत रहकेो छ।आ.व. २०७९/८० मा यस िज�लामा कुन◌ै पिन िवरामी औषधी [ितरोध Rयरोग लागेर उपचारमा 

दता+ भएका छैनन ् । पिहचान भएका Rयरोगका िबरामीह�म´ये ४४ जना Pulmonary (Bacteriologiocally 

Confirmed), १० जना Pulmonary (Clinically Diagnosed) िबरामीह� रहकेा छन ्भने १८ जना फोbसो बाहके 

शरीरको अiय भागका िबरामीह� रहकेा छन।् िवगतको आिथ+क वष+को तलुनामा यस आ.व.मा कुoरोगको नयाँ िवरामी पuा 

ला�ने दर (Leprosy New Case Detection Rate) घटेको दिेखiछ ।अिघ�लो आ.व.मा नयाँ िवरामी पuा ला�ने दर ११.३ 

रहकेो िथयो भने यस आ.व. मा  २.४ रहकेो छ । 

HIV/AIDS िनय}Uण काय<Jम (HIV/AIDS Control Programme) 
पिछ�ला आ.व.ह� मा भiदा यो आ.व. २०८०/८१ मा एचआईभीको पDरRण र एचआईभी पोजेिटभको सं°या बढेको 

दिेखiछ ।आ.व. २०८०/८१ मा १२५ जनालाई Kयिyलाई परामश+ तथा पDरRण गदा+ १३ जना नयाँ एचआईभी सं,िमतह� 

पuा लागेका छन । 

उपचाराyमक सेवा (Curative Services) 
पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा कुल जनसं°याको ९८७.५ [ित हजार सेवा�ाहीले बिहरङ्ग सेवा [ा� गरेका छन ्। 

पव+त अMपतालमा शÍैया उपयोिगता दर ३९.६ [ितशत रहकेो छ भने भना+ भएका िबरामीको औषत अMपताल बसाई ३ िदन 

रहकेो छ । 

HवाHIय िश1ा, सचूना तथा सचंार (Health Education and Information Center) 
आ.व. २०८०/८१मा पव+त िज�लामा MवाMVय स�बिiध Îान, धारणा र Kयवहारमा सकाराSमक पDरवत+न गन+का लािग 

िविभiन िकिसमका जनचतेना जगाउने ि,याकलापह� स�चालन भएका िथए । यस अiतग+त स�चािलत काय+,मह� म´ये 

म°ुय �पमा हरेक मिहना हरेक िव�ालयमा MवाMVयकमÏ�ारा MवाMVय िशRा कRा संचालन, समदुायMतरमा आमा समहुका 

लािग MवाMVय स�बिiध अiतरि,या, एफ.एम.सँगको सहकाय+मा पोषण काय+,मको सचूना स�[ेषण र सामािजक संजालको 

[योग गDर िविभiन समयमा MवाMVय स�बिiध सiदशे [वाह गDरएका िथए। MवाMVय काया+लय पव+तको वेवसाइट र फेसबकु 

पेजमाफ+ त सचूना आदान [दान र सं�ह गDरएको छ । 

भावी काय<िदशा  
पव+त िज�लाले आ.व. २०८०/८१ मा स�पािदत MवाMVय काय+,मह�को [गित सिमRाबाट हाल स�म [ा� उपलि�धह�, 

भोगीएका समMयाह� एवं चनुौितह�का साथै अवसरह� समते उजागर गदÀ स�ुम िव�ेषण तथा [ा� सझुावह�को 

आलोकमा१५ बुँद ेकाय+िदशा तय गDरएको छ। 
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स.ेंपह2 

ANC Ante-natal Care 

ARI  Acute Respiratory Infection 

ART Anti-retroviral Therapy 

BCG Bacilli Calmette-Guerin 

BHSP Basic Health Care Package  

CBIMCI   Community Based Integrated Management of Childhood Illness 

CB-IMNCI Community Based Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness 

CHU Community Health Unit 

COVID-19 Coronavirus disease of 2019 

DHIS2 District Health Information Software 2 

DOHS Department of Health Services 

DPT-HepB-Hib Diphtheria, tetanus, pertussis, hepatitis B and Haemophilus 

influenzae type b 

EPI Expanded Program on Immunization 

FCHV  Female Community Health Volunteer 

FIPV Fractional Dose of Inactivated Polio Vaccine 

FP Family Planning 

FWD  Family Welfare Division 

FY Fiscal Year 

GoN Government of Nepal 

HF Health Facilities 

HIV/AIDS Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency 

Syndrome 

HMIS Health Management Information System 

IEC  Information, Education and Communication 

IFA Iron Folic Acid 

IMAM Integrated Management of Acute Malnutrition  

INGOs International Non-Governmental Organizations 

IPO Input-Process-Output 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 
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JE Japanese Encephalitis 

LARC Long-Acting Reversible Contraception 

LMIS  Logistic Management Information System 

LRTI Lower Respiratory Tract Infection 

mCPR Modern Contraceptive Prevalence Rate 

MMR Maternal Mortality Ratio 

MoHP  Ministry of Health and Population 

MR Measles Rubella 

MSS Minimum Service Standard 

NA Not Available  

NGOs Non-Governmental Organizations 

NIP National Immunization Program 

NMSP National Malaria Strategic Plan 

No. Number 

NTCC  National Tuberculosis Control Centre 

NTP National Tuberculosis Program 

OCP  Oral Contraceptive Pills 

OPD Outpatient Department 

OPV Oral poliovirus vaccine 

ORC Outreach Clinics 

ORS  Oral Rehydration Solution 

PCV Pneumococcal Conjugate Vaccine  

PHC/ORC Primary Health Care Outreach Clinic 

PHCC Primary Health Care Center 

PMTCT  Prevention of Mother to Child Transmission 

PNC Postnatal Care 

PPD Post-Partum Depression  

SBA   Skilled Birth Attendant 

SDG Sustainable Development Goals 

SHP School Health Program 

STIs Sexually transmitted Infections 

TB Tuberculosis 

TD Tardive dyskinesia 
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Td Tetanus and diphtheria 

U5  Under 5 

UHC Urban Health Center 

UHC* Universal Health Coverage 

URTI  Upper Respiratory Tract Infection 

VAD Vitamin A Deficiency 

VSC  Voluntary Surgical Contraception  

WHO World Health Organization 

 
आ.व.    आिथ+क वष+ 
आ.Mवा.से.के.              आधारभ◌ूत MवाMVय सेवा केi� 
आ.यो.त.  आिथ+क योजना तथा तVयाङ्क  
का.स.   काया+लय सहयोगी  
िक.मी.   िकलोिमटर  
प.िन.   पDरवार िनयोजन  
न.पा.    नगरपािलका 
म.ेई.    मकेािनकल ईिiजिनयDरङ  
रा.ज.ग.    राि45य जनगणना  
िव.सं.    िव,म स�बत  
सा.Mवा.ई.  सामदुाियक MवाMVय इकाई  
Mवा.का.   MवाMVय काया+लय  
Mवी.द.   Mवीकृत दरवiदी  
Mवा.से.    MवाMVय सेवा  
Mवा.चौ.   MवाMVय चौकF 
ह.ेइ.                            ह�ेथ इiMपेbसन(Health Inspection) 
श.Mवा.के.  शहरी MवाMVय क
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ख4ड १  

पव7त िज:लाको प>रचय 

प�ृभूिम 
 गzडकF [दशेका ११ िज�ला म´ये पि­म Rेjमा पनv पव+त िज�ला भगैोिलक िविवधताले भDरएको एक रमणीय 

पहाडी िज�ला हो । मिुy Rेj वाट बगेर आएको धािम+क माiयता बोकेको [िस� कालीगzडकF र मोदी नदीको संगम 

Mथल कु�मा बजार नै यस िज�लाको सदरमकुाम हो, समिशतो4ण हावापानीको वाह̧�यता भएको िज�ला भएता पिन 

उचाई र भौगोिलक िविवधताले गदा+ हावा पानीमा धरैे िभiनता रहकेो पाईiछ । माता पाव+तीको जiम Mथान पव+त 

िज�लाको सािवक पाङ गािवस हाल कु�मा न.पा.वडा नं.१ मा भएको भiने [माणको आधारमा पव+त नामाकरण 

भएको पाइiछ । कुशमुपरुवाट नाम िवMतारै िवMतारै अपभरंश भइ यस ठाउको नाम कु�मा ह̧न पगुेको भiने �या°या 

गरेको पिन पाईiछ ।  

भौगोिलक अविHथित 
यो िज�ला समiु� सतहवाट iयनुतम ५२० िमटर सेितबेणी दिेख अिधकतम ३३०९ िमटर भकुमा पनv जलजलाको 

लेक स�म रहकेो छ भने सदरमकुाम कु�मा वजार समiु�सतह वाट ८४७ िमटर उचाईमा रहकेो छ । िव¹ मानिचjमा 

२८˚०० ̍ १९ ̎ दिेख २८˚२३ ̍ ५९ ̎उuरी अRांश र ८३˚३३ ̍४० ̎ दिेख ८३˚४९ ̍३० ̎ पिुव+ दशेाiतरमा रहकेो छ । 

[ाकृितक, साMंकृितक र मनोरम â�यह�बाट सौiदिय+त पव+त िज�ला नेपालको चौथो सानो िज�ला र गzडकF [दशेका 

एघार िज�ला म´ये सबै भiदा सानो िज�लामा पिन पद+छ । 

िस.न िववरण मान 

१ अRांस २८˚०० ̍ १९ ̎ दिेख २८˚२३ ̍ ५९ ̎उuरी अRांश 

२ दशेाiतर ८३˚३३ ̍४० ̎ दिेख ८३˚४९ ̍३० ̎ पिुव+ दशेाiतरमा 

३ िसमाना पुव$मा M का(क) र (या,जा िज/ला         पि1चममा बा4लुङ र 7या4द9 
िज/ला  
उ;रमा M 7या4द9 िज/ला  र              द<=णमा M (या,जा र गु/मी िज/ला    

४ Rेjफल %#^=*^ वग$ AकलोCमटर  
५  िज�ला सदरमकुाम कु1मा वजार, कु1मा नगरपाCलका 
६ िज�ला ल�वाई पुव$  देGख पि1चम ल7वाई ७ देGख १७ Aक=Cम= स7म 

७ िज�लामा चौडाइ  उ;र देGख द=ीण चौडाइ ३७ देGख ४४ Aक=Cम= स7म  

८ Mथानीय तह  दइु नगरपाCलका  र पाच गाउँपाCलका  

   !ोत – िज.स.स पव,त google earth 

राजनीितक तथा Pशासिनक िवभाजन  
िमित २०७३ साल चjै २७ गतेको नेपाल सरकारको िनण+य (मijीपDरषदको िनण+य) बमोिजम पव+त िज�लाका एक 

वटा नगरपािलका � ५५ ओटा गा.िव.स. ह�लाई पनु+संरचना गरी २ नगरपािलका (कु�मा नगरपािलका र फलेवास 
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नगरपािलका ) र पाँच गाउँपािलका (मोदी ग.पा., जलजला गा.पा.,महािशला गा.पा, िवहादी गा.पा. र पäय ुगाउँपािलका 

) पनु+संरचनामा गरीएको िथयो।  

Pाकृितक स�पदा 
Pमुख नदी तथा खोला र तालतलैया 
यस िज�लाका [मखु निदह�मा कालीगzडकF र मोदी रहकेा छन । अiय सहायक निद तथा खोलाह�मा पाितखोला, 

लमाएखोला, वाµछा खोला,सेितखोला, िचिद+खोला , म�याङदीखोला, लवुा खोला, जहरेखोला, 

लङ्ुदीखोला,रितखोला,सiुदरे खोला ,लिMत खोला र सराङिदखोला आदी गरी ३५ ओटा निद नाला रहकेा छन । उy 

खोलाह� वाट साना जलिवधतु योजना िनमाण+ गनv र िहउँद तथा वषा+ याममा िसचाई गनv काम भईरहकेो छ । यस 

िज�लामा छुåै ताल नभएतापिन पiचासेको ताल Mयाङजा, पव+त र काMकF िज�लाको संगम Mथल रहकेो ह̧दँा उy 

ताल पव+तमा पिन अविMथत छ । 

वन जंगल र वनHपित 
पवू+मा काMकF र Mयाङजा, पि­ममा ग�ुमी र बा�लङु, उuरमा �या�दी र दिRणमा Mयाङ्जा र ग�ुमी िज�लाले घDेरएको 

यस िज�लाको कूल Rेjफल ५४२ .१ वग+ िक. मी  रहकेो छ भने उचाईका िहसाबले यो िज�ला समiु�ी सतहबाट ५२० 

िमटरमा रहकेो सेतीवेणी दिेख ३,३०९ िमटरमा रहकेो ह�पालको लेकस�म फैिलएको छ । यस िज�लाको कूल भिूम 

५४,२१० हbेटरम´ये वन Rेj २७,६४० हbेटर )५१.०० [ितशत( , र अiय Rेj २६,५७० हbेटर रहकेो छ । यस 

िज�लामा साल, िचलाउने, कटुस, उिuस लगायतका काoजiय �ख [जाितदिेख गोæसे�लाको वन स�म र कुरीलो, 

काउलो, अ�लो, लोyा दिेख नागवेली, पाखनवेद, सतवुा, सगुiधवाल, िटमरु, िचराईतो, लौठँस�ला स�मका 

गैçकाoजiय वनMपितह� पाईiछन ्। यस िज�लामा िचतवुा, Mयाल, रातोबाँदर, रतवुा मगृ, द�ुसी, मनैा, गौथली, िग�, 

भगँेरो, सप+, माउसलुी, सनुगोहोरो, èयागतुो आिद [जातीका वiयजiतहु� पाईiछन ् । पव+त िज�लाको स�पणू+ वन 

Rेjलाई म°ुय गरी राि45य वन र िनजी वन गरी ज�मा २ िकिसमले KयवMथापन गDरद ैआईरहकेो छ । पव+त िज�लामा 

राि45य वनलाई सरकार�ारा KयविMथत वन, सामदुाियक वन, कविुलयती वन र संरिRत वन )प�चासे संरिRत वन( 

को �पमा काया+iवयन गDरद ैआएको छ। 

हावापानी 
 पव+त सानो िज�ला भएता पिन लेक र बेिसमा हावापानीको िभiनता माटोको िविवधता , धरातिलय Mव�प र मोहोडामा 

ठुलो अiतर रहकेोले कृिष उSपादनमा  ताजा तरकारी , िविभiन तरकारी िवउ, अदवुा ,आल ु, अलैिच, किफ , वेसार 

, आदी फलफुलमा अिमलो जाित ल£सी केरा िलिच, आ�, ओखर नाMपित आदी ह̧न वेिसका समतल फाँटह�मा 

उiनत जातको खा�iयको िवMतार गरी लाभ िलन सिकiछ । भने फलामखानीमा िचया खिेतको पDरRण रोपण स�ु 

गDरएको छ । िज�ला िभjका अिधकांश वMतीह� पव+ितय [दशेमा भएकोले न गिम+ न जाडो समिशतो4ण खालको 

मनसनुी हावापानी पाईiछ ।  ताप,म सरदर ७.५ िड�ी से. दिेख २३.३ िड�ी से. स�म पाईएको छ । गमÏ मौसममा 

ताप,म बेसी भागमा अिल बिढ र उµच पहाडी भागमा थोरै रेकड+ ह̧iछ । िज�लाको वािष+क सरदर वषा+ २४०० िम.िम 

दिेख २६०० िम.िम स�म ह̧iछ । िज�लाको उuर भागवाट दिRण भागितर वषा+ कम ह̧द ैगएको पाईiछ ।  
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वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

ख4ड २  

सामािजक सचुकह2 
२.१ जनस�ंया िववरण 
पव+त िज�लाको िब.सं. २०७८ को राि45य जनगणना अनसुार वािष+क जनसं°या बिृ�दर –१.०९ [ितशत रहकेो छ । 

यस िज�लामा जनसं°य◌ा घट्नकुा कारणह�मा वढ्दो वैदिेसक रोजगार ,उµच  श◌ौिRक वात◌ावरणको किम , 

शहDर वातावरण, अiमखु समाज, भगैोलीक िवकटता , घढ्दो [जनन दर आिद रहकेो अनमुान गन+ सिकiछ।यस 

िज�लामा ज�म पDरवार सं°या ३६१३७ रहकेो छ। तथा ज�मा जनसं°या १३०८८७ जना रहकेोमा प�ुष ६१६७८ 

जना ४७.१ [ितशत र मिहला ६९२०९ जना ५२.०९ [ितशत रहकेा छन । भने िज�लामा पडािड éा�मण ३१.३% 

Rेj◌ी १७.७% मगर ११.७% कािम ९.८% दमाई ९% सािक+  ७.५% ग�ुङ ३.२% ठकुर◌ी सiयािस १.३% आदी 

जातजाितको बसोवास रहकेो छ । 

तािलका नं.  पािलका अनुसार जनस0ंया िववरण 

पािलका घरप5रवार जनस0ंया जनघ67व लैङ्िगक 

अनुपात ज<मा पु>ष मिहला 

मोदी गा पा ५४०४ १८७९४ ८८५३ ९९४१ १३१ ८९.०६ 

जलजला गा पा ५९६१ २१११९ १००७५ ११०४४ २५७ ९१.२३ 

कु>मा न पा १०९६२ ३८१०१ १७८५३ २०२४८ ४०९ ८८.१७ 

फलेवास न पा ५७३७ २०४६८ ९३६५ १११०३ २३९ ८४.३५ 

महािशला गा पा २०५७ ८११६ ३८०८ ४३०८ १६४ ८८.३९ 

िवहादी गा पा २७२३ १०८२८ ५११३ ५७१५ २४२ ८९.४७ 

पGयूँ गा पा ३२६८ १२७२५ ५९२९ ६७९६ २९८ ८७.२४ 

पवKत ३६१३७ १३०८८७ ६१६७८ ६९२०९ २६५ ८९.१२ 

!ोत राि'(य जनगणना  २०७८ 

िब.सं. २०७८ को राि45य जनगणना अनसुार पव+त िज�लामा प�ुष ६१६७८ जना ४७.१ [ितशत र मिहला ६९२०९ 

जना ५२.०९ [ितशत रहकेा छन । पािलका अनसुार सवैभiदा कम जनसं°या महािशला गाउँपािलकाको रहकेो छ । 

 

उमेर अनुसारको जनस�ंया िववरण 
िव.सं. २०७८ को राि45य जनगणना अनसुार पव+त िज�लामा सवै भiदा कम जनसं°या ८० वष+भiदा माथीको 

जनसं°या रहकेो छ भने सवै भiदा वढी १५ दखेी १९ वष+ उमरे समहुको स�मको जनसं°या रहकेो पाईiछ ।  
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वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

तािलका नं. उमेर समूह अनुसार जनस0ंया िववरण 

उमेर 

समूह 

ज�मा पुSष मिहला उमेर 

समूह 

ज�मा पुSष मिहला 

००-०४ ९२५६ ४९६९ ४२८७ ४५-४९ ६८३३ २९६० ३८७३ 

०५-०९ १११९४ ५९६९ ५२२५ ५०-५४ ७४८७ ३४३ ४०५४ 

१०-१४ ११८८४ ६१९७ ५६८७ ५५-५९ ६२७२ २८३९ ३४३३ 

१५-१९ १२२०७ ६१५६ ६०५१ ६०-६४ ६०४६ २७६२ ३२८४ 

२०-२४ १११०२ ५०४४ ६०५८ ६५-६९ ४९२१ २२६३ २६५८ 

२५-२९ १०१८५ ४३३५ ५९१० ७०-७४ ३७८८ १७६१ २०२७ 

३०-३४ ९०४२ ३९२८ ५११४ ७५-७९ २५८६ १२१५ १३७१ 

३६-३९ ८१२६ ३५०५ ४६२१ ८०+ २३५२ १११३ १२०३ 

४०-४४ ७५८२ ३२२९ ४३५३ ¡ोत राि45य जनगणना  २०७८ 

 
अपाङ्गता स�ब}धी जनसांि�यक िववरण 
िव.सं. २०७८ को राि45य जनगणना अनसुार पव+त िज�लामा शारीरीक अपाङ्गता मिहलाह�मा भiदा प�ुषह�मा 

वढी रहकेो छ । 
तािलका नं. अपाङ्गता अनुसार जनस0ंया 

िलङ्ग अपाङ्गता 

नभएको 

जनस8ंया 

अपाङ्गता अनुसार जनस8ंया 

शाNरNरक PQी 

िबिहन/Sयनु 

PQी 

बिहरो/सSुन 

गारोहTने 

बिहरो र 

PQी 

िबिहन 

बोUन 

गारोहTने 

मानिसकत 

अपाङ्गता 

बौिZक 

अपाङ्गता 

बहT 

अपाङ्गता 

ज#मा १३०८८७ १४९९ १२७४ ८३५ ३११ ९५८ ६०१ २०५ ९३२ 
प-ुष ६१६७८ ८६३ ६३२ ४१४ १४२ ५१८ २९४ ९७ ४९४ 
मिहला ६९२०९ ६३६ ६४२ ४२१ १६९ ४४० ३०७ १०८ ४३८ 

3ोत राि67य जनगणना २०७८ 

सा1रता अविHथित िववरण 
िव.सं. २०७८ को राि45य जनगणना अनसुार पव+त िज�लामा साRरता दर मिहलाह�मा भiदा प�ुषह�मा १५ 

[ितशतले वढी रहकेो छ 

तािलका नं. साMरता स<ब6धी िववरण 

िलङ्ग ५ वषQ वा सो 
भ6दा मािथको 
जनस0ंया 

जनस0ंया जसले साMरता 
उVलेख 
नग5रएको 

साMरता 
दर लेख र पढ्न 

ज◌ा6ने 
पढ्नमा[ 
जा6ने 

ले0न र पढ्न 
नजा6ने 

दवैु १२१६३१ ९७४५२ ७५३ २३२४८ १७८ ८०.१ 
प\ुष ५६७०९ ४९९८६ २७६ ६३६६ ८१ ८८.१ 
मिहला ६४९२२ ४७४६६ ४७७ १६८२२ ९७ ७३.१ 

3ोत राि67य जनगणना २०७८ 
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वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

पािलका अनुसारका HवाHIय सHंथाहS 
तािलका नं.  वडा _थीत _वा_`य स_ंथाह> िववरण 

_थानीय तह ज<मा स_ंथा _वा.चौ अ_पताल cा._वा.के आ._वा.से.के श._वा.के. सा._वा.ई 

 मोदी गा.पा १७ ८ ० ० ० ० ९ 

जलजला गा.पा  १६ ७ ० ० २ ० ७ 

कु�मा न.पा १७ ९ ० १ ३ ४ ० 

फलेवास न.पा १२ १० १ ० ० ० १ 

महािशला गा.पा १२ ५ १ ० ० ० ६ 

िवहादी गा.पा ७ ६ ० ० ० ० १ 

पैयुँ गा.पा  १० ५ १ ० १ ० ३ 

पव+त ९१ ५० ३ १ ६ ४ २७ 
!ोत : वािष*क ,वा,-य समी2ा काय*3मको 4,तुितकरण 

सरकारी HवाHIय सHंथा अ}तरगतका सेवा के}�हS  
J.स. सHंथाको िकिसम ज�मा स�ंया 

1.  आयवुvद औषधालय १ 
2.  गाउँ घर िbलिनक १२५ 
3.  खोप िbलिनक १८३ 
4.  डट्स उपचार केi� ६१ 
5.  म.Mवा.Mव.से. ५०० 
6.  �याब सेवा १८ 
7.  बिथ+ङ्ग सेiटर ३८ 
8.  BEONC २ 
9.   CEONC १ 
10.  IUCD site २५ 
11.  Implant site ३० 
12.  CAC ३ 
13.  सरुिRत गभ+पतन सेवा केi� १५ 
14.  Rयरोग माइ,ोMकोपी सेiटर ९ 
15.  Gene x-pert सेiटर ० 
16.  ART सेवा १ 
17.  PMTCT ६१ 
18.   Rयरोग उपचार केi� ६१ 
19.  औषिध [ितरोिध Rयरोग उपचार उप-केi�   १ 
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वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

बैकि?पक तथा आयुव�द सेवा तफ<   
राि45य जनणना २०७८ अनसुार कूल जनसं°या ३०,५८८ रहकेो छ । जसमा प�ुष १४,३७२ (४७%) र मिहला 
१६,२१६ (५३%) रहकेो छ ।   
तािलका नं. बैकि?पक तथा आयुव�द सेवा तफ<  

वडा नं. आयुवgद औषधालय िजVला आयुवgद _वा_`य के6i नाग5रक आरोjय के6i 

मोदी गाउँपािलका १ ० ० 

जलजला गाउँपािलका ० ० १ 

कु�मा नगरपािलका ० ० १ 

फलेवास नगरपािलका १ १ ० 

महािशला गाउँपािलका ० ० १ 

िवहादी गाउँपािलका १ ० ० 

पäयूँ गाउँपािलका १ ० ३ 

पव+त ४ १ ६ 
 
HवाHIय सHंथामा ?यापटप/डेHकटप, इ}टरनेट तथा पावर �याकअपको अबHथा  

_थानीय तह ज<मा स_ंथा Vयापटप भएको डे_कटप भएको इ6टरनेट भएको पावर mयाकअप भएको 

 मोदी गा.पा १७ ३ ८ १४ ४ 

जलजला गा.पा  १६ १ ८ ८ ३ 

कु�मा न.पा १७ २ १५ १६ ० 

फलेवास न.पा १२ ११ ३ १२ १ 

महािशला गा.पा १२ १ ६ १२ १ 

िवहादी गा.पा ७ ६ ० ६ २ 

पैयुँ गा.पा  १० ५ ६ १० ४ 

पव+त ९१ २९ ४६ ७८ १५ 
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वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

HवाHIयकम� तथा जनस�ंयाको अनुपात  
िज#ला/'थानीय तह काय0रत 'वा'3यकम5 जनस8ंया (२०७८) १ 'वा'3यकम5ले हेनु0पनC 

जनस8ंया 
पव0त िज#ला ३३६ १३०१५१ 387.35 
 मोदी गा.पा ५५ १८७९४ 341.71 
जलजला गा.पा  ४५ २१११९ 469.31 
कुHमा न.पा ६८ ३८१०१ 560.31 
फलेवास न.पा ४७ २०४६८ 435.49 
महािशला गा.पा ४१ ८११६ 197.95 
िवहादी गा.पा ३५ १०८२८ 309.37 
पैयु ँगा.पा  ४५ १२७२५ 282.78 

 

HवाHIय िवमामा आव� जनस�ंया 

M.स 'थािनय तह सामाNय 
अित 

िवपNन 
सा.म.'व.से 

जेP 
नागQरक 

एच.आई.भी कुP रोगी अपाङ्गता 
औषिध 
\ितरोध 
]यरोग 

ज^मा 

१ िबहादी गाउँपािलका १७५२ - १११ ३१९ २ - ३८ - २२२२ 

२ 
जलजला 
गाउँपािलका 

६९४१ - २३१ ११३७ १० - १२४ १ ८४४४ 

३ कुFमा नगरपािलका १३४६६ ६ ३५६ २२७० १३० ५ ३३३ - १६५६६ 

४ 
महािशला 
गाउँपािलका 

१२४७ - ९३ ४३९ ५ ५ १४ - १८०३ 

५ मोदी गाउँपािलका ५०२८ ८ १७३ १४२७ ४ ११ १४५ ५ ६८०१ 
६ पLय ुगाउँपािलका २६२८ - २०३ ७८४ - - ८६ - ३७०१ 

७ 
फलेवास 
गाउँपािलका 

५०८३ ६ ३०४ १३४० २ - १२४ - ६८५९ 

८ जRमा  ३६१४५ २० १४७१ ७७१६ १५३ २१ ८६४ ६ ४६३९६ 
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ख4ड ३ 

CवाCDय काय7Eम 
३.१ खोप काय<Jम 
३.१.१ िनयिमत खोप काय<Jम 
 खोप एउटा शिyशाली एवं लागत [भावकारी ( cost effective) जनMवाMVय काय+,म हो । खोपले िविभiन रोगह� 

ला�नवाट सरुRा [दान गछ+ । िव.स. २०३४ सालमा िवफर उiमलुन भए प­ात नेपालमा यो काय+,म िवMताDरत खोप 

आयोजनाको �पमा धनषुा, �पiदहेी र िसiधपुा�चोक िज�लाह�वाट िब.िस.िज. र िड.िप.िट. खोप वाट सेवा [ार�भ 

भएको हो । िव.स. २०४५ सालमा ७५ ओटै िज�लाह�मा ६ वटा रोगह� Rयरोग, èयागतेु रोग, धनëुकंार, लहरेखोकF, 

पोिलयो र दादरुा िव��का खोपह� समाबेश गDरयो । २०६० सालमा हपेटाइिटस िव, २०६४ साल दिेख जापािनज 

इiसेपलाइिटस(्जोिखम पणु+ िज�लाह�मा) र २०७३ साल दिेख ७५ ओटै िज�लामा िवMतार गDरयो । यसैगरी २०६६ 

मा हमेोिफलस इiफ�यएुiजा बी( िहब) खोप स�ुवात गDरएको िथयो । SयMतै २०७० सालमा �वेला खोपलाई संयyु 

दादरुा �वेला खोपको �पमा समाबेश गDरयो र िव.सं २०७२/०७३ मा दादरुा �वेलाको दो¡ो माjा िनयिमत खोपमा 

समावेश गDरयो । िव.सं. २०७१ दिेख Pneumococal Conjugate Vaccine  PCV खोप िनयिमत खोपमा समाबेश 

गDरएको छ । साथै पोिलयो रोग उiमलुन गन+को लागी मखुवाट िदईने पोिलयो थोपा BOPV को साथसाथै सईु�ारा 

िदईने पोिलयो खोप FIPV खोप पिन संचालनमा आईसकेको छ । आ.व. २०७७/७८  दिेख रोटा भाइरस वाट ह̧ने 

पखाला वाट वालवािलकाह�लाई बचाउन यस भाईरस िव��को रोटा भाईरस èयाbसीन राि45य खोप काय+,ममा थप 

भएको छ । साथै आ.व. २०७८/०७९ दिेख टाइफाइड रोग िव��को खोप पिन राि45य खोप काय+,ममा थप भएको 

छ । 

  खोपवाट बचाउन सिकने रोगह�को िनयijण, िनवारण र उiमलुनको अनगुमन गन+का लागी खोजपड्ताल 

(सिभ+लेiस) अित महSवपणु+ काय+ हो । यसको लागी िव.स. २०५६ साल दिेख पोिलयो रोगको उiमलुनको लागी 

सिभ+लेiस स�ु गDरयो । SयसैगDर िव.स. २०६० दिेख दादरुा, नविशश ुधनMुटकार र जापािनज इiसेफलाइिटस रोगह�को 

समते िनयिमत खोजपड्ताल काय+ स�ु भयो । हाल स�म पोिलयो , दादरुा नविशश ु धनëुकंार र जापािनज 

इiसेफलाइिटस रोगह�को समयम ैपिहचान गDर िनयijण गन+ सहयोग प�ुद ैआईरहकेो छ । र रोकथाप गनv उ��ेयका 

साथ सिभ+लेiस गDरद ैआएको छ ।  

राि[\य खोप काय<Jमको पCरचय  
  राि45य खोप काय+,म अiतरगत हाल नेपालमा १५ मिहना स�मका िशशहु� र गभ+वित मिहलाह�का लागी 

िनःशल◌्ुक खोप सेवा [दान गDरद ैआएको छ । जसम´ये १५ मिहना मिुनका िशशहु�लाई १३ वटा स�वा रोग  

Rयरोग, èयागतेु रोग, धनëुकंार, लहरेखोिक, पोिलयो दादरुा , हपेटाईिटस िव हमेोिफलस इiफ�यएुiजा िव �वेला 

िनमोिनया र जापािन इiसेफलाइिटस,रोटा र टाइफाइड रोग िव�� तथा गभ+वित मिहलाह�का लागी िट.िड. खोप 

उपल�ध गराउद ैआएको छ । बह̧विष+य खोप योजना सन ्२०११–१६ ,२०१७–२०२१ अनसुार राि45य खोप काय+,म 

,ःमश. नयाँ खोपह� समाबेस गदÀ जाने योजना रहकेो छ । उy काय+का लागी पव+त िज�लामा १८३ 

(आ.व.२०८१/०८२ दिेख १८४ )वटा खोप केi�(संMथागत तथा बाí खोप केi�) माफ+ त मािसक �पमा स�चालन 
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गDरद ैआएको छ । िज�ला को�ड �म ३ वटा को�ड चने उप केi�(महािशला आधारभतु अMपताल,ह̧वास MवाMVय 

चौकF र रानीपानी MवाMVय चौकF) र ४ वटा को�ड चने िवतरण केi�(म�लाज MवाMVय चौकF,शकंर पोखरी MवाMVय 

चौकF,फलेवास नगर अMपताल र ठुलीपोखरी [ाथिमक MवाMVय केi�) स�चालनमा रहकेा छन । खोप काय+,मको 

सफलताको Mव�प नेपालमा सन ्२०१० अगë दिेख पोिलयो रोगीको अवMथा शiुय रहकेो, सन ्२००५ दिेख नविशश ु

धनëुकंार रोगको िनवारणको अपMथा कायम रहकेो,सन ्२००९ दिेख दादरुा रोग िनयijण भएको र दादरुा रोग िनवारण 

तफ+  उiमखु रहकेो छ भने जापािनज इiसेफलाइिटस ् िनयijणमा रहकेो छ । यो अवMथालाई कायम रा°नका साथै 

काय+,मको राि45य उ��ेय अन�ुप खोपबाट बचाउन सिकने रोगह�को िनयijण, िनवारण र उiमलुन गनु+ यो 

काय+,मको [मखु दाियSव भएको साथै MवाMVयकमÏको महSवपणु+ िज�मवेारी रहने छ । 

दुर �ि  (Vision)  -नेपाललाई खोपवाट वचाउन सिकने रोगह� वाट शiुय अवMथामा परुाउने दरु âिë रहकेो छ ।  

(Nepal : a country free of vaccine - preventable diseases)  

¡येय (Mission)  -राि45य खोप काय+,म माफ+ त तोिकएका सबै खोपह� समतामलुक �पमा सबैको 

पह̧च(Eqiotable Manner) मा ह̧ने गDर [Sयेक वालवािलका र गभ+वित मिहलालाई गणुMतDरय, सरुिRत र 

सव+सलुभ खोप सेवा िनरiतर �पमा [दान गनv ´येय रहकेो छ ।  

काय<Jमको ल¢य -वालवािलकामा खोपवाट वचाउन सिकने िवरामी दर,अपाङ्गदर र मSृयदुरलाई कम गनु+ नै खोप 

काय+,मको [मखु लR हो ।  

काय<Jमको उ£े¤य  

• [Sयेक वालवािलकाको पणु+ खोप लगाएको सिुनि­त गनv ।  

• राि45य [ादिेशक तथा Mथािनय तह र वडा Mतरमा सबै खोपह�को कभरेज क�तीमा ९५ [ितशत भiदा मािथ 
पयुा+उने र िदगो�पमा कायम रा°ने ।  

• गणुMतDरय खोप सेवाको लागी आपिुत+ KयवMथा तथा खोप KयवMथापन [णालीलाई सâुढ गनv ।  

• खोप वाट वचाउन सिकने रोगह�को िनयijण, िनवारण र उiमलुनलाई ितæता िदई सो को िदगोपन कायम 
रा°ने ।  

• खोप काय+,मको लागी िदगो िविuय KयवMथापनको सिुनि­त गनv ।  

• खोप काय+,ममा अनसुiधानलाई [ब�्धन गनv र नयाँ काय+ह�को िवMतार गनv ।  

• नयाँ तथा कम [योग भएका खोपह�को राि45य खोप काय+,ममा समावेश गDर खोपवाट वचाउन सिकाने 
रोगह�को िनयijणलाई अझ ैबढवा िदने ।  

• खोपवाट वचाउन सिकने रोगह�को खोजपड्ताल (सिभ+लेiस) काय+लाई िवMतार गनv ।  

• एक वष+ भiदा बढी उमरे समहुको लागी खोप सेवा िवMतार गदÀ लैजाने ।  
रणिनित  

• खोपको महSवको वारेमा जनचतेना जगाउने उ��ेयले सामािजक पDरचालनको काय+,म संचालन गनv ।  

• स�पणु+ MवाMVय संMथा र खोप केi�ह�(EPI Clinics) वाट [Sयेक मिहना खोप सेवा उपल�ध गराउने ।  

• पोिलयो उiमलुन र दादरुा िनयijण गन+को लागी अितDरy काय+,म संचालन गनv ।  
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• आव�यकता अनसुार खोप स�बiधी अितDरy ि,याकलापह� जMतै सघन खोप काय+,म घरदलैो खोप 
काय+,म आिद संचालन गनv ।  

• खोप वाट वचाउन सिकने रोगह�को समयम ैसिभ+लेiस काय+ गनv ।  

• खोप�ारा रोकथाम गDरने रोगह�को महामारीको अवMथा आउन निदन रोग िनयijणका ि,याकलापह� 
अवल�बन गनv ।  

• समय समयमा खोप स�बiधी तािलम संचालन गनv ।  

• सहयोगाSमक सपुDरवेRण काय+लाई सâुिढकरण गनv ।  

• खोप लगाएका नलगाएका बµचाह�को खोजपड्ताल गनv ।  
आ.व. २०८०/८१ मा खोप स�वि}ध स¦चािलत िJयाकलापहS  

• अMपताल , [ा.Mवा.के., Mवा.चौ.,आधारभतु MवाMVय सेवा केi�, शहरी MवाMVय केi�, सा.Mवा.ई. तथा अiय 
MवाMVय संMथा अiतग+तका खोप केi�ह�वाट िनयिमत खोप सेवा संचालन ।  

• खोपको गणुMतर कायम रा°न नयाँ िनयyु भएका तथा यस भiदा अगाडी तािलम निलएका MवाMVय कमÏलाई 
तािलम संचालन गDरएको ।  

• िवगतमा जMतै यस वष+ पिन पोिलयो,दादरुा र माथ ृतथा नव िशश ुधनëुकंार रोगको सिभ+लेiiस लाई िनरiतरता 
िदइएको ।  

• वालवािलकाह�को लाईन िलëीङ गरी खोपको माjा परुा गरेको सिुनि­तता गDरएको ।  

• कोिभड १९ रोग िव��को खोप िलन छुटेका Kयिyह�को लागी  खोप सेवा  संचालन गDरएको । 

• खोप सेवालाई अझ गणुMतDरय तथा सव+सलुभ,र खरे जाने दरलाई घटाउनको लागी सवै MवाMVय संMथाको 
सहभािगतामा श�ुम योजना गोिo स�चालन गDरएको । 

• यस वष+ सवै खोपको [गित िवगतका आ.व.मा भiदा केिह बढेको  दिेखiछ । 

• दादरुा खोप अिभयान संचालन गDरएको । 

• आईिपिभ खोप अिभयान २०८१ संचालन गDरएको । 
 
k"0f{ vf]ksf] cj:yf  

̎Mथािनय ¡ोतको उपयोग, MवािमSव र सहभािगता, पणु+ खोप पािलका, हाîो [ितव�ता ̎ भiने  केिi�य खोप समiवय 

सिमितको नारा अनसुार पव+त िज�लाका सबै १५ मिहनाको उमरे िभj राि45य खोप तािलका अनसुार िव.िस.िज एक 

माjा, िड.िप.िट हपे िब िहव तीन माjा, रोटा २ माjा,पोिलयो ितन माjा, एफ.आई.िप.िभ एक माjा, िप.िस.िभ ितन 

माjा, जे.ई एक माjा तथा दादरुा �वेला २ माjा र टाइफाइड रोग िव��को खोप १ माjा  खोप लगाएका वµचाह�लाई 

पणु+ खोप लगाएको भiने गDरiछ । पव+त िज�ला िमित २०७५/०२/३१ गते पणु+ खोप सिुनि­त िज�ला घोषणा गDरएको 

िथयो भने पिहलो पणु+ खोप सिुनि­त वडा महािशला गाउँपािलका वडा नं. ५ सािवकको लङुख ुगा.िव.स. हो । यसै 

काय+,मलाई िनरiतरता िदद ैआ.व.२०८०/०८१ मा पिन िमित २०८१/०३/०५ गतेका िदन पव+त िज�लालाई पणु+ 

खोप सिुन­तता तथा िदगोपना घोषणा गDरएको िथयो। 
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/fli6«o vf]k sfo{qmdsf] se/]h 
िवगतका आ.व.को तलुनामा यस आ.व.२०८०/०८१ मा सवै खोपको [गती बढेको दिेखiछ । आ.व. २०८०/०८१ 

मा खोपको कभरेज हदेा+ १ बष+ मिुनका बालबािलका म´ये िब.िस.जी ६७.५ [ितशत,िड.िप.िट.हपे बी–िहव पिहलो 

१०३.७ [ितशत, िड.िप.िट.हपे बी–िहव ते¡ो १०६.१ [ितशत,पोिलयो पिहलो माjा १०३.७ [ितशत,ते¡ो माjा 

१०६.५ [ितशत, रोटा पिहलो माjा १०३.७ [ितशत, दो¡ो माjा १०९.२ [ितशत,एफआइिपभीको दो¡ो माjा 

११०.८ [ितशत, िपिसभी ते¡ो माjा १११.२ [ितशत,दादरुा �वेला पिहलो माjा १०१.२ [ितशत,दादरुा �वेला दो¡ो 

माjा ११२.९ [ितशत,जेई १०७.७ [ितशत बालबािलकाले खोप सेवा [ा� गरेको दिेखiछ । Sयसै गरी ज�मा 

अनमुािनत िजिवत जiम म´ये  ६३.५[ितशत गभ+वती मिहलाले िटिड खोपको दो¡ो माjा र थप माjा पाएको दिेखएको 

छ । खोपको कभरेज हदेा+ Mथािनय तह अनसुार फरकफरक दिेखएको छ । जसलाई तल उ�लेख गDरएको छ । 
तािलका : राि67य खोप काय%@मको सचूकहF 

S.N. Indicators Parbat National  
79/80 78/79 79/80 80/81  

1.  Fully immunized as per NIP schedule NA 68.1 105.3 84% 

2.  BCG 72.4 60.5 67.5 102% 

3.  DPT-HepB-Hib1 96.2 90.7 103.7 101% 
4.   DPT-HepB-Hib3 92.2 92.5 106.1 99.8% 
5.  OPV 1 96.2 90.8 103.7 102%) 
6.   OPV 3 92.1 92.2 106.5 97% 
7.  FIPV 1 96.2 81 106 85% 
8.  FIPV 2 92.2 57.6 110.8 62% 
9.  PCV 1 96.2 90.8 103.7 99.8% 
10.  PCV 3 86.4 92 111.2 91% 
11.  Rota vaccine 1 96.2 90.8 103.7 98% 
12.  Rota 2 94.4 93.8 109.2 97% 
13.  MR 1 86.6 92 111.2 97% 
14.  JE 86.2 87.9 107.7 95% 
15.  MR 2 87.5 84.2 112.9 95% 
16.  TCV 253.6 84.3 112.9 90% 
17.  TD2 & TD2+ 61.1 56.8 63.5 70 
18.  % of planned immunization clinics 

conducted 
93.4 95.5 99.9 NA 

Source: DHIS-II 2080/81, DOHS Annual report 2079/80  

 
िब.िस.जी. खोप 
Mथािनय तह अनसुार सवै भiदा बढी पैय ु गा.पा मा ८२.७ [ितशत र कम जलजला गा.पा.मा ५४.७ [ितशत रहकेो 
छ भने अिघ�लो आ.व.को तलुनामा यस आ.व.मा सवै Mथािनय तहमा कभरेज बढेको दिेखiछ ।  मोदी र 
जलजला,महािशला गा.पा.लगायत पव+त िज�लाका अिधकांश गभ+वती मिहलाह� सरुिRत [सिुत सेवा स�बiधी 
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उµच MतDरय सेवा िलन अiय Mथािनय तह,तथा िज�लामा जाने ह̧दँा  पव+त िज�लाको िबिसजी खोपको कभरेज 
सम�मा iयनु नै दिेखiछ । 

 
 
िड.िप.िट.–हेप वी.–हेव पोिलयो खोपको Pथम र ते§ो माUा  
यस िज�लामा िवगतका ३ आ.व.मा िड.िप.िट.–हपे वी.–हवेको [थम माjा आ.व.२०७८/०७९,२०७९/०८० र 
२०८०/०८१ मा ,मशः९६.२,९०.७ र १०३.७ [ितशत रहकेो छ । Sयसै गरी  िड.िप.िट.–हपे वी.–हवे खोपको ते¡ो 
माjा आ.व.२०७८/०७९,२०७९/०८० र २०८०/०८१ मा ,मशः९२.२,९२.५ र १०६.१  [ितशत रहकेो छ । । 
लिRत बालबािलकालाई िड.िप.िट.–हपे वी.–हवे र पोिलयो खोपका माjाह� एकै खोप सेसनमा [दान गDरने भएकोले 
सो खोपका स�बिiधत माjाह�को कभरेज कDरव समान रहकेो दिेखiछ । तथापी तVयाङ्क [िवMटीमा गरेको jटुीले 
केिह तलमाथी भएको दिेखएको छ । 
पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/०८१ मा िड.िप.िट.–हपे वी.–हवे र पोिलयो  खोपका [थम माjा १०३.७% र सोको 
ते¡ो माjा १०६.१% रहकेो पाइiछ । Mथािनय तह अनसुार सवै भiदा बढी महािशला गा.पा.मा पिहलो माjा १११.६% 
र मोदी गा.पा.ते¡ो माjाको कभरेज ११८.४% रहकेो दिेखiछ भने सवै भiदा कम जलजला गा.पा.को पिहलो माjा 
समान ७८.६% र ते¡ो माjाको कभरेज जलजला गा.पा.को ८४.६% रहकेो दिेखiछ । यस तVयाङ्कलाई िव�ेषण 
गदा+ पव+त िज�लामा बसाई सराईको अवMथाले पिन [भाव पारेको दिेखiछ । खोप कभरेजको यMतो अवMथाले लिRत 
सं°या पिन निमलेको भiने अनमुान गन+ सिकiछ । 
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एफ.आई.िप.भी.(पिहलो र दो©ो माUा) 
एफ.आई.िप.भी.खोप िनयिमत खोप काया+,ममा आ.व.२०७५/०७६ दिेख पव+त िज�लामा श�ु गDरएको हो । 
आ.व.२०७७/०७८ मा यस खोपको पिहलो माjा र दो²ो माjाको कभरेज ,मशः ६३% र ६७.२ % 
आ.व.२०७८/०७९ मा ९६.२०% र ९२.२% रहकेोमा आ.व.२०७९/०८० मा कभरेज घटेर ८१.१% र ५६.७ % 
ह̧न आएको दिेखiछ । Sयसै गDर आ.व.२०८०/०८१ मा १०६ [ितशत र ११०.८ [ितशत रहकेो छ ।  
आ.व.२०८०/८१मा एफ.आई.िप.भी.खोपको पिहलो र दो²ो माjाको कभरेज सवै भiदा धरैे मोदी गा.पा.को ,मशः 
११८.४% र ११९.५%  रहकेा छ भने सवै भiदा कम पिहलो माjा जलजला गा.पा .को ८४.६% र दो²ो माjा  
महािशला गा.पा.को ९१.६ % रहकेो छ । 
 
दादुरा–Sवेला खोप 
 पव+त िज�लाको िवगतका आ.व.मा दादरुा �वेला खोपको पिहलो माjा ,मशः आ.व.२०७८/०७९ मा ८६.६% 
रहकेो छ भने आ.व.२०७९/०८० मा ९२ % रहकेो छ । Sयसै गरी आ.व.२०८०/०८१ मा १११.२% रहकेो दिेखiछ 
। Sयसै गDर यस खोपको दो²ो माjा ,मशः आ.व.२०७८/०७९ मा ८७.५% आ.व.२०७९/०८० मा ८४.२% रहकेो 
छ र आ.व.२०८०/०८१ मा ११२.९% रहकेो दिेखiछ  । दादरुा �वेलाको पिहलो र दो²ो माjा आ.व. २०८०/०८१ 
मा Mथािनय तह अनसुार सवै भiदा बढी िवहादी गा.पा.को १२५% र फलेवास न.पा.को  १२१.६% ,सवै भiदा कम 
महािशला गा.पा.को ९१.६% र जलजला गा.पा.को ९७.१% रहकेो छ । यसको [मखु कारण लिRत सं°या निम�न,ु 
भौगोिलक अवMथा, तथा बसाई सराईको दर उµच ह̧न ुहो ।  
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जापािनज ई}सेफलाईिटस खोप 
जापािनज ईiसेफलाईिटस रोग िव��को खोप आ.व २०६८/०६९ दिेख िनयिमत खोप काय+,मका �पमा १२ मिहना 

दिेख २३ मिहना स�मका बालबािलकालाई िददं ैआईरहकेो छ । १२ मिहनाको उमरे परुा भए पिछ यो खोप लगाउने 

गDरiछ । पव+त िज�लाको यस खोपको [गतीलाई िब�ेषण गदा+ आ.व.२०७८/०७९ मा ८६.२% रहकेो छ भने 

आ.व.२०७९/०८०मा ८७.९% रहकेो छ । Sयसै गDर आ.व.२०८०/०८१ मा १०७.७% रहकेो छ । जनु गत 

आ.व.ह�को तलुनामा बढी हो । आ.व.२०८०/००८१ मा Mथािनय तह अनसुार यस खोपको सवै भiदा बढी कभरेज 

िवहादी गा.पा.को १२०.३% र सवै भiदा कम कभरेज महािशला  गा.पा.को ८४.८% रहकेो छ । 

िट.िड.खोप 
आ.व.२०८०/०८१ मा िट.िड खोपको दो²ो माjा (TD 2) २९.५% र थप (TD +2) ३४.१% गभ+वती मिहलालाई 

िदईएको छ । खोपको कभरेज िब�ेषण गदा+ दो²ो स�पणु+ माjा ( TD 2 र TD +2) माjा पाउनेह� अनमुािनत गभ+वती 

म´ये ६३.५% रहकेो छ । TD 2 र TD +2 खोपको कभरेज गत आ.व.मा भiदा बढेको  दिेखiछ । िट.िड( TD 2 र 

TD +2) खोप कभरेज ,मशः आ.व.२०७८/०७९ मा ६१.१% आ.व.२०७९/०८० मा ५६.८%, छ भने आ.व. 

२०८०/८८१ मा  बढेर ६३.५  [ितशत पगुेको  छ । Sयसै गरी आ.व.२०८०/०८१ मा Mथािनय तह अनसुार सवै भiदा 

बढी िट.िड(TD 2 र TD +2) खोप कभरेज पैय ुगा.पा.को ८५.४% रहकेो र सवै भiदा कम कभरेज जलजला गा.पा.को 

३४.६% रहकेो दिेखiछ ।  

३.१.२ ªप आउट दर Vaccine dropout rates 
आ.व.२०८०/०८१ मा पेiटा पिहलो खोपको तलुनामा दादरुा �वेला–२ खोप लगाउन छुट भएका बालबािलकाको 

[ितशत -१२ [ितशत रहकेो छ । जनु िवगत आ.व.२०७९/०८० मा ६.४ [ितशत रहकेो िथयो  भने 

आ.व.२०७८/०७९ मा ६.९ [ितशत रहकेो िथयो । Sयसै गरी आ.व.२०८०/८१ मा पेiटा पिहलो र पेiटा ते²ो िवचको 

³प आउट –२.३ [ितशत रहकेो छ । जनु गत आ.व २०७९/०८० मा -१.९ [ितशत र आ.व. २०७८/०७९ मा –४.१ 

[ितशत रहकेो िथयो । दादरुा �वेला खोपको पिहलो माjा लगाउने र दादरुा �वेला खोपको दो²ो माjा लगाउने िवचको 

³प आउट दर आ.व. २०८०/८१ मा -४.५ [ितशत रहकेो छ । जनु गत आ.व. २०७९/०८० मा ७.७ र आ.व. 

२०७८/०७९ मा –३.४  [ितशत रहकेो िथयो । 
Drop out  Penta 1 vs 3 Penta 1st Vs MR2 MR 1 vs 2 
िजVला/_थानीय तह 78/79 79/80 80/81  78/79 79/80 80/81  78/79 79/80 80/81  
मोदी गाउँपािलका -0.75 3.1 -11.4 7.9 9.8 -17.3 -7.5 6.5 -3.9 

जलजला गाउँपािलका 5 -10.5 -7.6 -0.83 3.1 -28.3 -7 12.3 -3.1 
कु>मा नगरपिलका -0.75 6 4.4 7.1 14.3 -6.7 -2.7 7.4 0.2 

फलेबास नगरपिलका 8.2 -7.3 -2.3 15.8 6.9 -15.1 6.7 4.6 -15.1 

महािशला गाउँपािलका 6 -8 6.6 0 -14 0 -19.4 14.3 -21.8 

िवहादी गाउँपािलका 16 -3.6 -13.4 -3.6 14.5 -15.7 -8.7 6 5.2 

पैय ुगाउँपािलका 4.8 -10 -1.7 11.9 -17.6 -2.9 0.5 5.2 -4.7 

पवKत 4.1 -1.9 -2.3 6.9 6.4 -12 -3.4 7.7 -4.5 

Source: DHIS-II 2080/81 
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खोपको खेर जाने दर /Wastage rate of vaccines 
  खोपको बनावट अनसुार एक भायलमा २ दिेख २० माjाको ह̧ने गद+छ । जसमा खोप लगाउन �याईने बµचाह�को 

सं°या उy माjा सँग मले नखाई कम ह̧ने अवMथा पिन रहiछ । यसरी खोपको माjाको अनपुातमा खोप लगाउने 

बµचाको सं°या कम भई बाँकF माjा खोप खरे जाने गछ+ । आ.व.२०८०/०८१ मा िबिसजी खोप लगायत सवै खोपको 

खरे जाने दर िवगतका आ.व. भiदा धरैे रहकेो छ । िनयिमत खोपमा [योग ह̧ने खोप म´ये सवै भiदा धरैे िबिसजीको 

९३% र सवै भiदा कम रोटा खोपको ३% रहकेो छ । हालका केही वष+ दिेख खोपह� नेपाल सरकारले नै खDरद गनु+ 

पनv अवMथा आएको र नेपाल सरकारको ठुलो लगानी यसमा रहकेोले खोप खरे जान निदन धरैे सजग ह̧न ुपनv दिेखiछ 

। तलको �ाफ हदेा+ WHO को मापदzड भiदा बढी सवै खोपमा खरे गएको दिेखiछ । यसलाई कम गन+ अSयiत ज�री 

छ । जसको  Multi Dose Vial Policy तथा Per Session Per Vail Policy लाई कडाईका साथ काया+iवयन 

गनु+ पनv दिेखiछ । पव+त िज�लाको èयािbसन खरे जाने दर िवगत आ.व. भiदा सवै èयािbसनको खरे जाने दर बढेको 

दिेखiछ, जनु नकराSमक हो ।  

 खोपको खेर जाने दर (Wastage rate of vaccines F.Y 80/81) 
तािलका 18: खोपको खेर जाने दर 

िज?ला/Hथानीय तह BCG Penta  PCV FIPV OPV Rota JE MR TCV TD 

मोदी गाउँपािलका 93.4 53.2 28.1 59.7 55.4 2.8 68.7 77.7 59.8 80.1 
जलजला गाउँपािलका 93 69.3 37.4 58.9 69.4 1 68.3 76.3 64 81.2 
कु>मा नगरपिलका  92.1 47 24.9 49.6 49.4 6.6 61 69.5 57 70.9 
फलेबास नगरपिलका  93.5 61.3 38 62.1 63.9 0.73 70.4 75.7 61.8 76.8 
महािशला गाउँपािलका 94 65.8 37.4 66.2 69.9 3 76 82.6 67.9 81 
िवहादी गाउँपािलका 93.3 47.5 22.4 57.3 46.9 1.5 68.2 74.8 47.5 72.7 
पैय ुगाउँपािलका 

91.4 46.8 22.9 53.9 46.8 
-

0.29 
67.7 76.4 56.3 67.5 

पव*त 92.9 56.2 30.1 57.1 58 3 67.4 75.1 59.5 75.3 
Acceptable wastage 
rate  

50% 15% 15% 10% 15% 5% 5% 33.5% 10% 10% 

Source: DHIS-II 2080/81  

५.१.४ राि[\य  खोप काय<Jम  पह̄चँ  र उपयोग 

राि45य खोप काय+,मले सेवाको पह̧चँ र उपभोगका आधारमा ४ वटा समहुमा िवभाजन गDरए अनसुार पव+त िज�लाका 
७ वटा Mथािनय तहह� म´ये आ.व. २०७९/०८० Category१ मा फलेवास नगरपािलका  र मोदी गा.पा. रहकेा छन 
। Sयसै गरी Category २ मा कु�मा नगरपािलका रहकेो छन र जलजला गा.पा. Category ३ मा रहकेो छ भने 
Category ४ मा महािशला गा.पा.,िबहादी गा.पा. र पैय ुगा.पा. रहकेा छन।  पव+त िज�ला सम�मा Category १ 
रहकेो तVयाङ्कले दखेाउँछ।  
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तािलका 19: राि67य खोप काय%@म  पहJचँ  र उपयोग 

Coverage VS/Dropout 80/81 Coverage of Penta 1st  Dropout rate Penta 1st VS/ MR2 Category  

मोदी गाउँपािलका 106.3 -17.3 1st 
जलजला गाउँपािलका 78.6 -28.3 3rd  
कु�मा नगरपिलका  109.9 -6.7 1st 
फलेबास नगरपिलका  107.5 -15.1 1st 
महािशला गाउँपािलका 111.6 0 1st 
िवहादी गाउँपािलका 102.4 -15.7 1st 
पैय ुगाउँपािलका 111.5 -2.9 1st 
पव,त 103.7 -12 1st 

तािलका 20 :Immunization category  

>90% coverage of Penta 1st High Coverage 

<90% coverage of Penta 1st Low Coverage 
<10% dropout of Penta 1st vs MR2 Low Dropout 
>10% dropout of Penta 1st vs MR2 High Dropout 

पुण< खोप लगाएका बालबािलकाको जाितगत िववरण  
पव+त िज�लामा िविभiन जातजाितह�को बसाई रहकेो छ । िव.सं.२०७८ को जनगणना अनसुार यस िज�लामा पहाडी 
æाñण(३६%),Rेjी(१७%),मगर(११%),िव¹कमा+(९%),पDरयार(८%),नेपाली(७%),ग�ुङ्ग(४%)ठकुरी(३%)द
शनामी÷सiयासी (१%)आिद जातजाितको बसोबास रहकेोमा आ.व.२०८०/०८१ मा जाितगत आधारमा पणु+ खोप 
लगाउने (दादरुा-�वेलाको दो²ो माjा) बालबािलकाह� म´ये æाñण-Rेjी(६८९ जना) ४०.३ [ितशत,दिलत(६३० 
जना) ३६.८ [ितशत, जनजाितह�मा(३२६ जना)  १९ [ितशत ,मधिेश (७ जना)  ०.४[ितशत मिुMलम (९ जना) 
०.९ [ितशत र अiयमा(५० जना)  ३ [ितशत रहकेा छन । जसलाई सँगैको िचjमा दखेाईएको छ ।  

!ा#ण/ 'े)ी 
40% 

जनजाती 
19% 

दिलत 
37% 

मधेिश 
0% 

मिु<लम 
1% 

अ>य 
3% 

पुण$खोप लगाएका बालबािलकाको जाितगत िववरण(4ितशतमा)

!ा#ण/ 'े)ी जनजाती दिलत मधेिश मिु<लम अ>य 
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को?ड चेन qयवHथापन 
   राि45य MवाMVय िनित २०७१ तथा नेपालको संिवधान २०७२ र खोप ऐन २०७४ अनसुार बालबािलकाह�ले खोप 
लगाउने नैसिग+क अिधकारलाई सिुन­तता िदलाउनको लागी लगाईने खोपह�को ताप,म KयवMथापनको लागी यस 
िज�लामा िज�ला को�ड �म १ वटा,को�ड चने उपकेi� ३ वटा र को�ड चने िवतरण केi� ४ वटा संचालनमा रहकेा 
छन । िज�लामा िनयिमत खोप काय+,म स�चालन तथा को�ड चने KयवMथापन २ चरणमा गDरने गDरएको छ । [थम 
चरणमा [Sयेक मिहनाको १० गते दिेख १५ गते स�म म�लाज MवाMVय चौकF,ठुलीपोखरी [ा.Mवा.के. èयािbसन 
िवतरण केi� र िज�ला को�ड �मबाट ३१ वटा MवाMVय संMथा तथा दो²ो चरणमा [Sयेक मिहनाको १८ गते दिेख 
२२ गते स�म महािशला आधारभतु अMपताल,फलेवास नगर अMपताल,शकंरपोखरी MवाMVय चौकF,ह̧वास MवाMVय 
चौकF र िबहादी–रानीपानी MवाMVय चौकFमा रहकेा èयािbसन तथा को�ड चने उपकेi� तथा को�ड चने िवतरणका 
३० वटा MवाMVय संMथाह�बाट खोप काय+,म स�चालन तथा को�ड चने KयवMथापन गDरiछ ।  
Pमुख समHया तथा चुनौितहS 

• लिRत जनसं°या वािMवक जनसं°या सँग मले नखान ुतथा बसाई सराई भजैाने दर उµच ह̧न ु। 

• पव+त िज�ला तथा पव+त िज�लाका सवै Mथािनय तह पणु+ खोप यyु िज�ला तथा Mथािनय तह घोषणा भएको 
र यस आ.व २०८०-०८१ मा सवै Mथािनय तहह� पणु+ खोप सिुन­तता तथा िदगोपनाको लागी घोषणा गDरए 
पिन [गती कम ह̧न ु। 

• खोप कभरेज कमी भएका वडाह�मा सवै खोपको कभरेजमा िभiनता आउन ु। 

• तािलम [ा� कम+चारी कम ह̧न ु। 

• परुाना कम+चारीह�लाई खोपको अिभलेख तथा [ितवेदन गन+ समMया भएको । 

• खोप िbलिनक स�चालनको लागी बाí खोप केi�मा ठाँऊको उिचत KयवMथापन नह̧न ुतथा भौगोिलक 
िवकटता । 

• खोप सेसनह� सत[ितशत संचालन ह̧न नसbन ु। 

• èयािbसन खरे जाने दर उµच ह̧न ु। 

• सवै Mथािनय तहमा èयािbसन सव सेiटर स�चालन नह̧न ु। 

• सवै Mथािनय तहले खोप काय+,मलाई [ाथिमकतामा रा°न नसbन ु। 

• आम जनता,जन[ितिनिध र सराकारवालाह�लाई खोपको महSव बझुाउन नसbन ु। 
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३.२ राि[\य खोप अिभयान २०८०/८१  
कोरोना िनय}Uण तथा खोप qयवHथापन 

कोिभड-१९ कोरोना भाइरसबाट ला�ने रोग हो ׀ यो भाइरस सन ्२०१९ िडसे�बरमा चाइनाको वहुानबाट स�ु भएको 

नयाँ [जाितको सं,ामक भाइरस हो, जनु मानव जाितमा पिहले पिहचान भएको िथएन ׀ नेपाल पिन यो रोगबाट 

[भािवत छ ׀ कोिभड-१९ िव�� कुनै औषिध छैन तर खोपको िवकास भने भएको छ ׀ खोपको [योगबाट नागDरकको 

MवाMVय रRा ह̧ने, रोग ला�ने डर, अपाङ्गता र मSृय ु दरमा कमी ह̧ने र िदघ+कालस�म यो रोगको रोकथाम तथा 

िनयijणका अiय ि,याकलापमा ह̧ने Kययभार किम ह̧ने अिभ[ायले कोिभड-१९ िव��को खोप अिभयान संचालन 

गDरएको हो ׀ हालस�म िवकास गDरएका खोपह� म´य Pfizer, Moderna र AstraZeneca बाट उSपािदत ३ वटा 

खोपह�को [योगका लािग माiयता [ा� भई [योग श�ुवात भएको हो ׀ कोिभड-१९ िव��को खोप अिभयान अiतग+त 

पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा Pfizer खोपको उपल�धता तथा [योग भयो ׀ आ.व. २०८०/८१मा िज�ला 

भDरमा Pfizer Second Dose, Pfizer Additional  Dose र Pfizer Second Additional गDर ज�मा ५७६० 

जनाले कोिभड-१९ िव��को खोप लगाउन ुभएको िथयो ׀ 
 

 

S. 

स. 

 

 

!थािनय तहको नाम 

खोपको िववरण 

Pfizer Second Dose Pfizer Additional  Dose Pfizer Second Additional 

Dose 

मिहला पुaष जcमा मिहला पुaष जcमा मिहला पुaष जcमा 

१ मोदी गाउँपािलका 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२ जलजला गाउँपािलका 0 0 0 १००३ ७१२ १७१५ १०८ ९८ २०६ 

३ कुLमा नगरपािलका ३९ १६ ५५ ७७९ ५६९ १३४८ १००१ ६७५ १६७६ 

४ फलेवास नगरपािलका 0 0 0 १०८ ९७ २०५ 0 0 0 

५ महािशला गाउँपािलका 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

६ िबहादी गाउँपािलका २८ १८ ४६ १९१ १३८ ३२९ ९७ ८३ १८० 

७ पैय ुगाउँपािलका 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

जcमा: ५७६० ६७ ३४ १०१ २०८१ १५१६ ३५९७ १२०६ ८५६ २०६२ 

 

दादुरा-Sबेला खोप अिभयान २०८०/८१ 

दादरुा-�बेला खोप दादरुा, �बेला र कiजेिनटल �बेला िसi³मबाट सरुिRत ह̧नका लािग िदईiछ ׀ दादरुा-�बेला रोगको 
लािग जोिखम उमरे समहू भिन पिहचान गDरएको जनसं°यामा यी रोगिव�� [ितरोधाSमक उµच बनाई सो अवMथा 
कायम  रा°न सन ्२००४ दिेख हरेक ४ वष+मा दशेKयापी �पमा दादरुा-�बेला खोप अिभयान संचालन गDरंद ैआएको 

छ ׀ दादरुा रोगको लािग जोिखममा रहकेो जनसं°याको उमरे समहू िव�ेषण गदा+ यस आ.व.मा संचालन भएको 
दादरुा-�बेला खोप अिभयानमा दादरुाको उµच जोिखममा रहकेा तराईका २१ िज�लाह� र उपSयका िभjका ३ 
िज�लाको लािग लिRत उमरे समहू ९ मिहना दिेख १५ वष+ मिुनका बालबािलका िथए भने बाँिक ५३ िज�लाह�को 

लािग लिRत उमरे समहू ९ मिहना दिेख ५ वष+ मिुनका बालबािलका िथए ׀  यस पटक दादरुा-�बेला खोप अिभयानमा 
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५ वष+ मिुनका बालबािलकालाई िनयिमत खोपको छुट माj पिन िदइएको िथयो ׀ यसको उ��ेय िवगत तीन वष+को 
अविधमा कोिभड-१९को िव¹Kयापी महामारीबाट िनयिमत खोप सेवामा समते असर परेकोले घट्न गएको िनयिमत 

खोपको कभरेजलाई पदपिूत+ गनु+ हो ׀ 
पव+त िज�लामा उy अिभयान उy अिभयान िमित २०८० फागनु १३ दिेख १७ गतेस�म फलेवास नगरपािलका, 
महािशला गाउँपािलका, िबहादी गाउँपािलका तथा पैयूँ गाउँपािलका र िमित २०८० फागनु २१ दिेख २६ गतेस�म 

कु�मा नगरपािलका, मोदी गाउँपािलका तथा जलजला गाउँपािलकामा दईु चरण गDर संचालन भएको िथयो ׀ 
अिभयानमा ९ मिहना दिेख ५ वष+ मिुनका ज�मा ७१४९ बालबािलकालाई २४७ खोप केi� माफ+ त २४७ MवाMVयकमÏ 

र ४९४ Mवयंसेवकको संल�नतामा दादरुा-�बेला खोप लगाइएको िथयो ׀ पव+त िज�लाको दादरुा-�बेला अिभयानको 

[गित १०६ [ितशत रहकेो छ ׀ 

!थानीय तह 

९ मिहना देिख ५ वष( मुिनका बालबािलका 

sगित 

sितशत 

िनयिमत खोपको छुट माwा लगाएका 

बालबािलका 

जcमा दादुरा-aबेला खोप 

लगाएका 

डी.िप.िट.-हेप 

िब.-िहब 

िप.िस.भी. आई.िप.

भी. 

मोदी गाउँपािलका  ८७८ ९९४ ११३ ० ० ० 

जलजला गाउँपािलका  १०५८ ९६१ ९१ ० १ ० 

कु>मा नगरपािलका  १९०५ २१८५ ११५ ० ३ ० 

फलेवास नगरपािलका  १०८२ ११९९ १११ ० ० १ 

महािशला गाउँपािलका  ४३७ ४२१ ९६ ० २ २ 

िवहादी गाउँपािलका ५७३ ६४० १११ ० १ १ 

पGय ुगाउँपािलका  ७२० ७४९ १०४ ३ ० ० 

ज�मा ६६५६ ७१४९ १०७ ३ ७ ४ 

लि�त समहू: ९ मिहना दिेख ५ वषK मिुनका बालबािलका    

 

आइ.पी.भी. खोप अिभयान २०८०/८१ 
नेपालमा िनयिमत खोप सेवाको मा´यमबाट आई.िप.भी. खोप सेवा २०७१ साल असोज मिहना दिेख स�ु भएको हो 

 तर दईु वष+ निबSद ैिव¹ बजारमा सो खोप अभाव ह̧न गएकाले आई.िप.भी. खोप आपिूत+ नकाíकेो ह̧दँा २०७३ ׀
साल जेठ मिहना दिेख २०७५ साल भा� मिहनास�मको अविधमा यो खोप िलन लिRत उमरेका बालबािलकाह� 

छुटेका िथए ׀ उy अविधमा छुटेका बालबािलकालाई पोिलयो रोग ला�ने जोिखम रही रहकेो ह̧दँा ती 
बालबािलकालाई एक माjा आई.िप.भी. खोप लगाएर ितनीह�लाई पोिलयो रोगबाट सरुिRत गराउन यो खोप 

अिभयान संचालन भएको िथयो ׀ यो अिभयान २०८१ साल जेठ १३ दिेख २६ गतेस�म दशेभDर एकै पटक संचालन 

भएको िथयो ׀ अिभयानका खोप सेसन लिRत उमरे समहूका बालबािलका भएका हरेक िव�ालयमा संचालन भएका 

िथए ׀  
पव+त िज�लामा उy अिभयान िमित २०८१ जेठ १३ दिेख १७ गतेस�म फलेवास नगरपािलका, महािशला 
गाउँपािलका, िबहादी गाउँपािलका तथा पैयूँ गाउँपािलका र िमित २०८१ जेठ २१ दिेख २६ गतेस�म कु�मा 

नगरपािलका, मोदी गाउँपािलका तथा जलजला गाउँपािलकामा दईु चरण गDर संचालन भएको िथयो ׀ अिभयानमा 
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२०७३ वैशाख दिेख २०७५ असोजिभj जिiमएका ५३१३ िव�ालयका बालबािलका, ९० िव�ालयका बािहरका  
बालबािलका र २३ �ुत सलुभ अनगुमनमा भटेेको बालबािलका गDर ज�मा ५४२६ बालबािलकालाई ४७७ 

MवाMVयकमÏ र ९५४ Mवयंसेवकको संल�नतामा आई.िप.भी. खोप लगाइएको िथयो ׀ पव+त िज�लाको आई.िप.भी. 

अिभयानको [गित ९३.२ [ितशत रहकेो छ ׀ 

_थानीय तह 

तोिकएका उमेर समुहमा 

बालबािलका 
आई.िप.भी. खोप लगाएका बालबािलका 

cगित 

cितशत 
िव�ालयका 

बालबािलका 

िव�ालय 

बािहरका 

बालबािलका 

िव�ालयका 

बालबािलका 

िव�ालय 

बािहरका 

बालबािलका 

�ुत सलुभ 

अनगुमनमा 

भटेेका 

ज�मा 

सं या 

फलेवास नगरपािलका ८८५ ० ८६२ ३० ० ८९२ १०१ 

महािशला गाउँपािलका २९० ० २७८ ० १ २७९ ९६.२ 

िवहादी गाउँपािलका ३९२ ० ३५१ २० २ ३७३ ९३.२ 

पGय ुगाउँपािलका ७६० ० ५७२ ८ १२ ५९२ ७७.९ 

मोदी गाउँपािलका ७५३ ० ६६६ १ १ ६६८ ८८.७ 

जलजला गाउँपािलका ६७१ ० ६५५ ० ० ६५५ ९७.६ 

कु>मा नगरपािलका १९४९ ० १९२९ ३१ ७ १९६७ १०१ 

ज�मा ५७०० ० ५३१३ ९० २३ ५४२६ ९३.२ 

लि�त समहू: २०७३ वैशाख दिेख २०७५ असोजिभ� जिSमएका बालबािलका 

 
चुनौती र समाधान 

खोप कायQ�ममा  सधुारका लािग  ग5रएका ि�याकलापह>  सधुार गनुQपनg पMह> 

• Wastage कम गनKका लािग ¤या¥सीन िफताKको ¦यव�था 
िमलाइएको  

• सामािजक संजाल र मोबाइल माफK त खोप लगाउने ब¨चाको 
ªेिसङ गNरएको  

• पणूK खोप वडा नगर/गाउपािलका तथा िजUला घोषणा स�पSन 
गNरएको  

• आइस ­याक किSडसिनङका लािग �ाय सबै सं�थामा रे®¯जेरेटर 
°यव�था गNरएको  

• खरे जाने दर कम गनKका लािग ढुवानी खचK समायोजन गनK पहल 
गNरएको । 

• �वा�²य चौक¯ह\मा खोप तथा बिृZ अनगुमन गन́ छु¶ै कोठा 
¦यव�थापनका लािग पहल गNरएको  

• सु̧ म योजना र खोप अनगुमन तािलकालाइ सबै सं�थामा 
अिनवायK भनK लगाइएको  

•  e HMIS मा पणूK िववरण �िवQ गNरएको । समी�ा गरी 
दिेखएका सम�याह\ समाधान गNरएको 

• ¤या¥सीनको खरे जाने दर कम गनKका कु>मा 
नगरपािलका  र मोदी गाउँपािलकामा कोUडचने 
सव सेSटर िव�तार गनुK पन́  

• फलेवास नगरपािलकामा रहकेा २ वटा खोप 
िवतरण केS� मजK गNरउप»¼ पायक पन́ �वा�²य 
सं�थामा   कोUड चने सव सेSटरको िव�तार गनुK 
पन́ । 

• तािलम निलएका �वा�²यकम½लाइ यथास¥य 
खोपको तािलम �दान गनुKपन́  

• आव>यक नभएका तर संचालन हTद ैआएका 
खोपकेS� हटाउन ुपन́ । 

•  सबै सं�थामा खोप तथा बिृZ अनगुमन क�को 
¦यव�थापन गनुKपन́ 

• खोप केS�को सं या र �थान पनुरावोलकन गनुKपन́  

• मUलाज खोप िवतरण केS�लाई सव सेSटरको 
\पमा �तरोSनती गनुK पन́ । 
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३.२ पोषण काय<Jम  
प�ृभूिम 
जनMवाMVयको âिëकोणले पोषण काय+,म [ाथिमकता [ा� काय+,म हो । बालबािलका, मिहला तथा िकशोर 
िकशोरीह�को पोषण अवMथा सधुार गन+ िवगत लामो समय दिेख िविभiन [यासह� ह̧दँ ैआएको  दिेखiछ । यस ै 
सiदभ+मा  नेपालको संिवधानले [Sयेक नागDरकलाई खा� स�बiधी हक ह̧ने KयवMथा गरेको अवMथा छ। पोषण 
काय+,मको [मखु ल�य “पोषण काय+,मलाई स�बिiध Rेjह�सँग िमलेर [भावकारी�पमा लाग ुगरी सबै नेपाली 
जनताको पोषण िMथित राîो बनाई ितनीह�ले MवाMVय जीवन कायम गन+ सकुन र ितनीह�ले दशेको सम� सामािजक-
आिथ+क िवकासमा योगदान प¢ु याउन सकुन” भiने रहकेो छ । iयनुपोषणको समMयाले बालबािलकाको  शाDरDरक, 
मानिसक, तथा संवेगाSमक िवकासमा बाधा प¢ु याई दशेको सम� सामािजक, आिथ+क तथा मानिवय िवकासमा 
[ितकुल [भाव पद+छ । िशश ुअवMथा वा�यकालम ैमSृय ुह̧ने जोिखममा  बिृ� ह̧iछ भने जीिवत रहकेाह�को समते 
Rमताको Rय ह̧iछ । नेपालमा खासगरी [ोटीन शिyको कमी , िभटािमन "ए" को कमी, आयोिडन तथा आईरन 
तSवको कमीको कारणले कुपोिषत भएको पाइएको छ । 
सन ्१९७० को दशक दिेख िविभiन पोषण सवvRण, आविधक योजनामा पोषणलाई [ाथिमकता, राि45य पोषण नीित 
तथा रणनीित (२००४) को िवकास, राि45य पोषण रणनीित (२०७६) सवvRणको आधारमा बालबािलकालाई 
िभटािमन “ए” bया£सलु र बह̧स�ुम तSव (बाल िभटा) तथा गभ+वती र सSुकेरी मिहलालाई आइरन फोिलक एिसड 
चिbक िवतरण लगायत कुपोषणको समMयालाई स�वोधन गन+ बह̧Rिjय िनकायको संयyु [यासको लािग बह̧Rिjय 
पोषण योजना पिहलो (२०६९-२०७३) र दो²ो (२०७५/७६-२०७९/८०) को िवकास भएको छ। पोषणको िव�मान 
अवMथा सधुान+को लािग पोषण स�बिiध सेवाह�को िवMतार (Scaling up Nutrition) अिभयानको  मा´यमबाट 
पोषण स�बiधी बानी Kयवहारलाई सकराSमक िदशा तफ+  �पाiतरण गन+ आव�यक छ । 
 
आ.व. २०८०/८१ मा पव<त िज?लामा स¦चािलत काय<Jम/िJयाकलापहS 

Ø बालबिलकाको बिृ� अनगुमन तथा परामश+ स�बिध काय+,मह� । 

Ø गभ+वती मिहलालाई आईरन फोिलक एिसड र जकुाको औषधी िबतरण एवम ंिकशोरीह�का लािग आईरन 
फोिलक एिसड िवतरण काय+,म । 

Ø सSुकेरी मिहलालाई िभटािमन “ए” र आईरन िबतरण काय+,म। 

Ø पाँच वष+ मनुीका बालबिलकालाई िभटािमन "ए" र जकुाको औषधी िबतरण काय+,म । 

Ø िब�ालय MवाMVय तथा पोषण काय+,म (िब�ालयका छाjछाjाह�लाई अइरन रजकुाको औषधी िबतरण)। 

Ø पोषण स�ाह, आयोिडन मिहना तथा Mतनपान स�ाह एव ंपोषण स�बiधी िविभiन िदवस मनाईने काय+,मह� । 

Ø केिह Mथािनय िनकायमा गभ+वती र सSुकेरीह� लाइ �याि�सयम िबतरण  

Ø मात,ृ िशश ुतथा बा�यकािलन पोषण (MIYCN) काय+,म।  

Ø पोषण पनुMथा+पना गहृ (पव+त िज�ला अMपताल,  

Ø आपतकािलन अवMथामा पोषण (Nutrition in emergency)।  

Ø पोषण पैरिव तथा अिभमखुीकरण काय+,म 

Ø  िबषादी रिहत पोषण [वध+न काय+,म 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 

22 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

तािलका 21: पोषण काय%@मका सचूकहF 

Indicators Parbat  National  

79/80 78/79 79/80 80/81 

% of newborns who initiated breastfeeding within 1 hour of birth ० ९९ ९९ 84%  

 % of children aged 0-23 months registered for growth monitoring ११३ ८० ५६ 78.9 

Average number of visits among children aged 0-23 months 

registered for growth monitoring 

 ५ १२ 6 

% of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA 

supplementn for 13 weeks 

  ६५ 19.2 

% of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA 

supplementn for 26 weeks 

  ५८ 12.4 

of children aged 0-23 months registered and visited for growth 

monitoring who were underweight 

०.५३ ०.७४ ०.७५ 2.7 

% of children below 6 months exclusively breastfed among 

registered for growth monitoring 

७८ ९२ ९० 54.9 

% of children aged 6-59 months who received vitamin A 

supplementation in last six months 

२०३ १९३ २४० NA 

% of children 12-59 months who received anthelminthic in last six 

months 

८० ७९ ११९ 98 

Source: DHIS-II 2080/81  

३.२.१ विृ� अनुगमन तथा Pव�<न 
विृ� अनगुमन राि45य पोषण काय+,मको एउटा [मखु काय+,म हो जस अiतग+त जiमदिेख २ बष+ उमरे स�मका 

बािलबािलकाको िनयिमत तौल िलई उमरे अनसुारको तौल भएन/भएको बारेमा लेखाजोखा गDरiछ । यसको लािग 

बालबािलकाको तौल मापन गरी बाल MवाMVय काड+को विृ� अनगुमन चाट+ भनv गDरiछ र आमा तथा Mयाहारकता+लाई 

बालबािलकाको विृ� अनगुमनको अवMथाको बारेमा जानकारी गराई सो अन�ुप आव�यक पोषण परामश+ तथा उिचत 

[ेषण गDरiछ । २ वष+ भiदा मिुनका बµचाह�को विृ� अनगुमन गना+ले [ोिटन-इनजÏ कूपोषण िनयijण गछ+ र बाल 

मSृयदुर कम गराउदछँ। MवाMVय संMथाह�मा िब¹ MवाMVय संगठनको “Child growth standards” अनसुार मािसक 

�पमा MवाMVयकिम+ह��ारा विृ� अनगुमन गDरiछ।पव+त िज�लामा ०-२३ मिहनाका वालवािलकाह�मा विृ� 

अनगुमनको लािग५६ [ितशत दता+ गDरएको छ, जनु गत आ.व.को तलुनामा २४ [ितशतले घटेको छ। आ.व. 

२०८०/८१ मा बिृ� अनगुम सबै भiदा उµचतम कभरेज कु�मा नगरपािलका ९५ [ितशत र मोदी सव ैभiदा कम 

दिेखiछ . यस आ.व. विृ� अनगुमन गDरएको म´ये [ादिेशक Mतरमा १ [ितशत वालवािलकाह�मा कम तौल रहकेो 

दिेखiछ ।  िचj अनसुार अµचतम दर िवहादी गाउँपािलका  रहकेो छ भने जलजला गाउँपािलका  सबैभiदा कम 

रहकेो। 
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िच] 10: ^थानीय तहमा  विृb अनुगमन तथा (वb%न 

औषत बिृ� अनुगमन पटक 
आ.व. २०८०/८१ मा  [ित बµचा बिृ� अनगुमन औषतमा १२ पटक रहकेो िथयो । औषत बिृ� अनगुमन दर बढेको 
पाईiछ । औषत बिृ� अनगुमन दर सबै भiदा अµचतम िवहादीमा [ित बµचा १६ पटक रहकेो छ भने  कु�मा 
नगरपािलकामा ८ पटक सबैभiदा कम रहकेो छ । 
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 ०-२३ मिहनाका बिृ. अनगुमनका लािग दाता5 भएका म8ये, उमरे अनसुार कम तौल भएका वालवािलका % मा
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िशशु तथा वा?यकािलन पोषण 
िशश ुतथा वालवािलकाह�को लािग उिचत खवुाउने र हरेचाहको अèयास उनीह�को जीवन रRा, ब�ृी र िवकासका 
लािग महSवपणु+ छ ।बµचा जiमेको एक घzटा िभjमा Mतनपान, छ मिहना स�म पणु+ Mतनपान र छ मिहनाबाट स�ुह¸ने 
[या+� र उपयuु परुक आहारा [दान गनv र दईु बष+ उमेर स�म िनरiतर Mतनपान स�बिiधको बानी Kयहोरामा सधुारका 
लािग Mतनपान लगायत िविवध खा�पदाथ+को सेवन [व�नका लािग आव�यक Îान तथा िसप अिभविृ� गDरiछ ।  
यस आ.व.२०८०।८१ मा बिृ� अनगुमनमा आएका म´ये पव+त िज�लामा ९० [ितशत वालवािलकाले पणु+ Mतनपान 
गरेको पाईiछ जनु अिघ�लो आ.व.को तलुानामा १ [ितशतले बिद भएको दिेखiछ । यस आ.व.२०८०।८१ मा बिृ� 
अनगुमनमा आएका म´ये ८९ [ितशत वालवािलकाले छ मिहना पिछ आमाको दधु सँगसँगै ठोस, अध+-ठोस तथा 
नरम परुक खाना खाएका छन ् । जनु अिघ�लो आ.व.को तलुानामा बिृ� भएको दिेखiछ । पव+त िज�लामा ८९ 
[ितशत रहकेो छ । 

 
 

 
शी± कुपोषणको एिककृत qयवHथापन काय<Jम 
िशù कुपोषणको कारणले ह̧ने मSृयदुर घटाउने उ��ेयले समदुाय Mतरम ैशीù कुपोषणको उपचार तथा KयवMथापन गनv 
अवधारणा अन�ुप शीù कुपोषणको एिककृत KयवMथापन काय+,म स�चालन गDरएको हो । शीù कुपोषणको 
एिककृत KयवMथापन काय+,ममा MवाMVयकमÏह�ले ५ बष+ मिुनका बाल-बािलकामा ह̧ने शीù कुपोषणलाई 
समदुायमा आधाDरत अiतरंग (ITC) र बिहरंग सेवा (OTC) माफ+ त उपचार गनv गद+छन । यस अiतग+त कुनै पिन 
िचिकSसकFय जिटलता िबना कडा कुपोषण माj भएका बालबािलकाको उपचार तोिकएको MवाMVय संMथाह�बाट 
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बिृ- अनगुमनमा आएका म=ये जAमकेो छ मिहनासFम पणुH Iतनपान गराउनेको दर% मा
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.  बृ िZ  अनुगमनमा  आएका  मÂये  जSमेको  छ म िहना  प िछ आमाको  दुध  सँगसँ गै  ठोस  तथा  
नरम  खान  खुवाउ नेको  दर
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बिहरंग सेवा माफ+ त ह̧iछ भने िचिकSसकFय जिटलता सिहत कडा शीù कुपोषण भएका बालबािलकाको उपचार 
तोिकएको अMपतालह�बाट अiतरँग सेवा माफ+ त ह̧iछ । हाल यो काय+,म पव+त िज�लामा पिन स�चालन भईरहकेो 
छ।यस काय+,म माफ+ त कडा शीù कुपोषण भएका बालबािलकाह�लाई उपचारमा सहज पह̧चँ गराई समदुाय वा घरम ै
उपचार गन+ सिकiछ । यस िज�लामा OTC र ITC मा कडा शीù कुपोषण भएका ९ जना नयाँ भएकामा ९ जना 
िनको भएको दिेखiछ ।  

तािलका नं.  शी± कुपोषण भएका बालबािलकाको िववरण 
उमरे समहू भना+ गDरएका रेफर 

भइ+ 
आएका 

िडMचाज+ भएको 
नयाँ भना+ पनुः भना+ िनको 

भएको 
मSृय ू

भएको 
िडफ�टर 
भएको 

िनको 
नभएको 

अMपतालमा 
पठाएको 

< ६ मिहना ० 0 
 

० 0 ० ० ० 
६ - ५९ मिहना  ९ ० २ ९ ० ० ९ २ 

ज�मा ९ ० २ ९ ० ० ९ २ 
 
आईरनको कमीले ह̄ने र²अ?पताको रोकथाम तथा िनय}Uण काय<Jम 
राि45य पोषण काय+,म अiतग+त पोषणको कमीबाट ह̧ने रyअ�पताको िनयijण र रोकथामका काय+,म काया+iवयन 
गDरiछ । जसमा गभ+वती तथा सSुकेरी  मिहला  र १० दिेख १९ बष+का िकशोरीह�लाई सा�ािहक आइरन फोिलक 
एिसड िबतरण काय+,म िनरiतर स�चालन भइरहकेो छ ।  
आइरन फोिलक एिसड िवतरण काय<Jम 

गभा<वती मिहलालाई आइरन च³कn र जुकाको औसध◌ी    
यस काय+,म अiतग+त गभ+वती तथा सSुकेरी मिहलाह�लाई गभ+ रहकेो दो¡ो चौमािसकदिेख िशश ु जiमकेो ४५ 
िदनस�म िदनह̧ ँ एक चिbक आइरन फोिलक एिसड खवुाईiछ।पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा अनमुानीत 
गभ+वित म´ये ८९ [ितशत गभव+ित मिहलाह�ले १८० चbकF आईरन तथा फोिलक एिसड [ा� गरेको दिेखiछ । जनु 
अिघ�लो वष+को तलुनामा २१ [ितशतले बढेको दिेखiछ ।पािलकागत तवरले हदेा+ सबै भiदा बढी कभरेज पäय ू
गाउँपािलकामा छ भने सबै भiदा कम फलेवास र मोदी गाउँपािलकामा रहकेो पाईiछ । 

Data % of women who received a 180-day supply 
of Iron Folic Acid during pregnancy 

% of pregnant women who 
received anthelminthics 

िजVला/_थानीय तह 78/79 79/80 80/81 78/79 79/80 80/81 
मोदी गाउँपािलका ४३ ४८ ५७ ६५ ५३ ६१ 
जलजला गाउँपािलका ३२ ४९ ६७ ४६ ३९ ४३ 
कु>मा नगरपिलका  ९३ ८१ १०५ १०३ ८४ ७६ 
फलेबास नगरपिलका  ९८ ६४ ५६ ९५ ७७ ६७ 
महािशला गाउँपािलका ६७ ७६ १८२ ८६ ८७ ९० 
िवहादी गाउँपािलका ४७ ५४ ८५ ७२ ६६ ८९ 
पैय ुगाउँपािलका १२६ १०९ ११५ १०४ १०४ ९९ 
पवKत ७४ ६८ ८९ ८३ ७२ ७२ 

Source: DHIS-II 2080/81  
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सyुकेरी मिहलाह5लाई  िभटािमन ए तथा जुकाको औषिध िवतरण 
पव+त िज�लामा आ.व. २०७८/७९ मा सSुकेरी अवMथामा अनमुािनत जीिवत जiम म´ये ११४  [ितशत सSुकेरी 
मिहलाह�ले ४५ चbकF आईरन तथा फोिलक एिसड(IFA) [ा� गरेको दिेखiछ। 
Data % of postpartum women who 

received Vitamin A 
supplementation 

% of postpartum women who 
received a 45 day supply of IFA 

िज?ला/Hथानीय तह 78/79 79/80 80/81 78/79 79/80 80/81 
मोदी गाउँपािलका २८ १०८ ११२ १५० १०८ ११२ 
जलजला गाउँपािलका १७ ९८ ९५ १२५ ९५ १०० 
कु�मा नगरपिलका  ९६ १०९ १०१ ११० १११ १०४ 
फलेबास नगरपिलका  ४१ १४२ २११ १४४ १८५ २३४ 
महािशला गाउँपािलका ५७ ९१ १०२ १०८ ९१ १०२ 
िवहादी गाउँपािलका ३४ १०० १०० १०० १०० १०० 
पैय ुगाउँपािलका ४२ १३१ ११६ १२५ १३६ ११६ 
पव+त ५१ १११ १११ ११६ ११६ ११४ 

Source: DHIS-II 2080/81  

Hतनपान स·ाह  

s'kf]if0fnfO{ 36fpg ^ dlxgf;Dd cfdfsf] b'w dfq v'jfpg] sfo{df k|f]T;fxg k'¥ofpg cu:6 ! b]]lv & 
;Dd :tgkfg ;Ktfx ;DaGwL sfo{qmd sfo{qmd ljleGg :jf:Yo ;+:yfx¿af6 ;~rfng ul/Psf] lyof] . 
;fy} pQm sfo{qmddf ljleGg ;fem]bf/L ;+:yfx¿sf] ;d]t ;xeflutf /x]sf] lyof] . cfof]l8gsf] sldn] 
x'g] ljs[ltx¿af6 hf]ufpg hgr]tgf hufpg] p2]Zon] ljleGg :jf:Yo ;+:yfx? / ;xof]uL ;+:yfsf] 
;+o'Qm cfof]hgfdf cltl/Qm sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L hgr]tgf km}nfOPsf] lyof] . :tgkfg ;Ktfxsf] 
cj;/df unsf]6 gu/kflnsf leqsf ;a} ljBfnox?df :jf:Yo lzIffsf sIff ;~rfng ul/Psf] lyof].  
km]a'|c/L dlxgfnfO{ cfof]l8g dlxgfsf] ¿kdf ;DkGg ug{sf nflu cfof]l8go'Qm g'g ;lxt cfof]l8g 
k|fKt x'g] >f]tx¿ tyf vfgf agfpFbf cfof]l8g gf; x'g] ljleGg cj:yf / cfof]l8gsf] sdLaf6 dflg;df 
x'g] ljleGg ;d:ofx¿sf] af/]df hg;d'bfodf ;r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng ul/Psf] lyof] .  
 
ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx  
s'kf]if0fsf] cj:yfnfO{ ;'wf/ ug{ ;d'bfonfO{ kf]if0f ;DaGwL hfgsf/L lbg ljBfnox¿df d+l;/ ! ut]b]lv 
& ut];Dd k|yd r/0f / Ho]i7 ! b]lv & ut];Dd bf];|f] r/0fdf sIff ! b]lv !@ ;Ddsf ljwfyL{x¿nfO{ 
:jf:Yo lzIff sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L h'sfsf] cf}iflw ljt/0f ul/Psf] lyof] . ljBfyL{x¿df 
kf]if0f;DaGwL ;s/fTds Joaxf/ ckgfpg ;KtfxJofkL ¿kdf ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfxsf 
sfo{qmdx? cfof]hgf ul/Psf] lyof] .  :jf:Yo ;+:yf k|d'vx? / ljBfnosf k|wfgfWofks ;lDdlnt ! 
lbg] ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx sfo{qmdsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . ;a} ljBfnodf ;fKtflxs 
?kdf cfO/g rSsL v'jfpg] sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ul/Psf] lyof] .  
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आयोिडनको कमीले ह̄ने िवकृतीको रोकथाम र िनय}Uण 
आयोिडनको किमले दखेापनv िविभiन िवकृितह�को रोकथाम तथा िनयijण गनv एक माj काय+,मको �पमा नेपाल 
सरकारले खाने ननुमा आयोिडन सि�म¡ण गरी िवतरण गनv गरेको छ र [या� माjामा आयोिडन सि�म¡ण भएको 
ननूलाई “दईु बालबािलकाको िचiह” अँिकत लोगो माफ+ त [ब�+न गDरएको छ । राि45य पोषण काय+,म अiतग+त 
नेपाल सरकारबाट िसफारीश गDरएको “दईु बालबािलकाको िचiह” अँिकत पया+� माjामा आयोिडन सि�म¡ण भएको 
ननू उपभोग गन+ पोषण िशRा तथा परामश+ िदईiछ ।  
िभटािमन “ए” को कमीको िनय}Uण तथा रोकथाम काय<Jम  र जुकाको औषधी िवतरण काय<Jम 
यस काय+,म अiतग+त मिहला MवाMVय Mवयंसेिवकाह��ारा वष+को २ पटक (वैशाख र काित+क) मा ६-५९ मिहनाका 
बालबािलकालाई िभटािमन “ए” bया£सलु खवुाईiछ (६ दिेख ११ मिहनाः १,००,०० आई.य,ु १२ दिेख ५९ मिहनाः 
२,००,००० आई.य)ु साथै, दादरुा, कडा कुपोषण, दीघ+ झाडापखाला र िभटािमन “ए”को कमीबाट ह̧ने आँखा 
स�बिiध रोगह�को MवाMVय संMथाह�बाट िभटािमन “ए” bया£सलु �ारा उपचार गDरiछ । Sयसैगरी िशशलुाई Mतनपान 
माफ+ त िभटािमन “ए” को आपिूत+ गनv उ��ेयले सSुकेरी मिहलाह�लाई िशश ुजiमेको ६ ह�ािभj MवाMVय संMथा तथा 
मिहला MवाMVय Mवयंसेिवकाह�बाट एक bया£सलु (२००,००० आई.य.ु) खवुाईiछ । जकुाको औषधी िवतरण 
काय+,म अiतग+त मिहला MवाMVय Mवयंसेिवकाह��ारा वष+को २ पटक राि45य िभटािमन “ए” काय+,म सँगै (१२ 
दिेख २३ मिहनाः २०० िम.�ा., २ दिेख ५९ मिहनाः ४०० िम.�ा.) जकुाको औषधी अलबेiडाजेल एक माjा 
खवुाईiछ । पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा राि45य िभटािमन “ए” सम� कभरेज २३९ [ितशत रहकेो छ । 
।पव+त िज�लामा आ.व. २०८०/८१ मा जकुाको औषधी  सम� कभरेज २३७ [ितशत रहकेो छ । पािलकागत गत 
तवरले हदेा+ सबै भiदा बढी कभरेज महािशला गाउँपािलकामा २३५ [ितशत छ भने सबै भiदा कम िवहादी 
गाउँपािलकामा ११० [ितशत रहकेो पाईiछ । 
 
िकशोरीहSलाई आइरन फोिलक एिसड चि³क खुवाउने  
आिथ+क वष+ २०७२ र २०७३ दिेख बाल MवाMVय महाशाखाले िकशोरीह�मा आइरनको कमीले ह̧ने रyअ�पताको 
Kयापकता iयनू गन+का लािग िव�ालय MवाMVय तथा पोषण काय+,म अiतग+त िव�ालयह�मा सा�ािहक �पमा 
िकशोरीह�लाई आइरन तथा फोिलक एिसड खवुाउने काय+को स�ुवात गDरएको छ । यस काय+,म अiतग+त बष+को दईु 
पटक ¡ावण -असोज (१३ पिहलो चरणमा १३ ह�ा) र माघ–चjै (दो¡ो चरणमा १३ ह�ा) मा िव�ालयह� माफ+ त 
१० दिेख १९ वष+का िकशोरीह�लाई ह�ाको एकचोटी एक माjा आइरन फोिलक एिसड (६० िम.�ा. आईरन र ४०० 
मा.�ा फोिलक एिसड) खवुाउने गDरiछ । साथै, िव�ालय नजाने िकशोरीह�लाई MवाMVय संMथाले मिहला MवाMVय 
Mवयंसेिवका माफ+ त ्समदुाय तथा वडामा आइरन फोिलक एिसड् चbकF िवतरण गनv गDरiछ । उy चbकF िवतरणको 
समयमा िव�ालयमा िशRकले र समदूायमा मिहला MवाMVय Mवयंसेिवकाले िव�ालय जाने तथा नजाने िकशोर 
िकशोरीलाई िविभiन खा� समहूको बारेजानकारी िदई ती खा� समहूको दिैनक खानामा [योगले उनीह�को पोषण 
MवाMVयमा पानv असर बारे ससूिूचत गद+छन ्। यसका अलावा शाDरDरक तiद�ुिMत र पोषण सMुवाMVयका लािग दिैनक 
�पले कि�तमा ६० िमनेट अितDरy शाDरDरक पDर¡म र िवरामी ह̧नबाट बµनका लािग सरूिRत खानेपानी तथा 
सरसफाईको महSवको बारे पिन जानकारी गराइiछ । हाल पव+त िज�लाको स�पणु+ Mथानीय तहमा यो काय+,म संचालन 
मा रहकेो र िकशोरीह�लाई आइरन फोिलक एिसड चिbक खवुाइरहकेो छ । 
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आपतकालीन अवHथामा पोषण काय<Jम 
िविभiन घटना तथा दवैी [कोपह�को कारणह�ले िसज+ना ह̧ने आपतकाल◌ीन अवMथामा िनयिमत �पमा स�चालन 
भईरहकेा पोषण काय+,मह�लाई एक◌ीकृत गरी अित शीù र तीé �पमा िबशषे [ाथिमकताका साथ 
आपतकाल◌ीन पोषण काय+,म स�चालन गDरiछ । यसका लािग केi�Mतरमा राि45य पोषण िवषयगत Rेj 
(National Nutrition Cluster) ले आपतकालीन अवMथामा के के काय+ गनv भiने वारे िनणय+ गन+ अहम भिूमका 
ख�ेने गरेको छ । साथै यसको काया+iवयनमा िज�लामा रहकेा MवाMVय तथा पोषण िवषयगत Rेjको पिन Sयितकै 
अहम भिूमका ह̧iछ । यMतो आपतकालीन अवMथामा गभ+वती, सSुकेरी र पाँच वष+ मिुनका बालबािलकाह�को 
पोषणको अवMथामा नकाराSमक असर पन+ सbने स�भावना बढी ह̧iछ, िकनिक ती अवMथाह�मा पोषणको 
आव�यकता अiय साधारण अवMथामा भiदा बढी र धरैे महSवपणू+ ह̧iछ । तसथ+, आपतकालीन अवMथामा पोषण 
काय+,म अiतग+त िन�निलिखत ि,याकलापह� स�चालन ह̧द ैआएका छन ्।  

Ø ०–२३ मिहनाका बालबािलकाको पोषण [ब�+नको लािग Mतनपानको [ब�+न, संरRण र सहयोग 
ि,याकलापमा तीéता 

Ø ६–२३ मिहनाका बालबािलकाको पोषण [ब�+नको लािग परूक वा थप खानाको [ब�+न, संरRण र 
सहयोगमा तीéता 

Ø कडा शीù कुपोषणको उपचार तथा KयवMथापन 

Ø म´यम शीù कुपोषणको उपचार तथा KयवMथापन 

Ø बालबबािलका, िकशोरी र गभ+वती तथा सSुकेरी मिहलाह�का लागी स�ूम पोषण तSव िवतरण ि,याकलाप, 
जMतैः बाल िभटा, िभटािमन “ए” तथा आइरन तथा फोिलक एिसड िवतरणलाई थप तीéता तथा 
[भावकारीताका साथ स�चालन । 

उपल�धीहS 

Ø िभटािमन “ए” bया£सलु आम िवतरण काय+,म संचालन गदा+   बालबािलका (६-५९ मिहना) २३९.८ % 
बालबािलकाह�ले िभटािमन “ए” bया£सलु सेवन गरेका । 

Ø िशù कुपोषणको एकFकृत KयवMथापन काय+,म संचलान तथा कुपिषत बालबािलकाको १८ वटा बािहरंग 
उपचार केi�ह� (OTC)  र १ वटा पोषण पनुMथा+पना गहृबाट  शीù कुपोिषत बालबािलकाको पोषण 
Mथापाना, उपचार तथा KयवMथापन । 

Ø पणू+ Mतनपान र परूक खाना, िबगौती दधूको महSव, Mतनपान गराउने उपयyु आसन र स�पक+ का संकेतह�, 
असल खानपानबारे पोषण परामश+ तथा �यबहार पDरवन+तका लािग संचार । 

Ø पोषण पनुMथा+पना गहृको अवMथामा सधुार गरीएको  

Ø Mथानीय Mतरमा पोषण िM,नीङ संचालन गरीएको   

Ø पोषण पनुMथा+पना गहृको अवMथा सधुार गरी १० बेड Rमताको बनाइएको 

Ø Mथािनय तह माफ+ त पोषण MकFरिनङ िशिवरह� सiचालन गरीएको 

Ø विृद+ अनगुमन Average visit मा विृद+ भएको 
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पोषण काय<Jममा चुनौती र समाधान  
आ.व २०७९/८० 

�.स सम_या तथा चुनौती समाधान उपाय िज<मेवारी 
१ औसत विृZ अनगुमन जाँच पटकमा 

कमी 
गाउँघर ि¥लिनक र िशश ु�याहार केS�ह\मा  गै 
तौल िलने °यव�था गनुK पन́ �थािनय �तरमा 
िÄिन हTन ुपन́ 

�थािनय तह 

२ �वा�²य सं�थाह\मा तौल ना­ने उचाई 
ना­ने तथा MUAC Tape hight 
scale को किम 

सो सामान खNरद गNर आपिुतK गनुK पन́ �दशे सरकार र �थािनय 
तह 

३ OTC को �थापनामा किठनाई OTC को �थापनाको लािग मापदÅड एवं 
सामाÆीह\को अभाव भएको हTदँा सो 
अनसुारको कायKÇम रा न ुपन́ 

�दशे सरकार र �थािनय 
तह 

४ िकशोरीह\लाई आईरन तथा फोिलक 
एिसड खवुाउने कायKÇमको पणूK 
कायाKSवयन तथा �ितवेदन नभएको 

आव>यक पन́ अिभलेख तथा �ितवेदन तयार 
गNर सोिह अनसुार कायKÇम संचालन गनुK पन́ 

�दशे सरकार र �थािनय 
तह  

५ पोषण स�बिSध IEC 
MATERIAL को अभाव 

पोषण स�बिSध IEC MATERIAL को 
¦यमव�थापन गनुK पन́ 

सघ ,पदश́ र �थािनय 
सरकार सरकार 
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३.३ समुदायमा आधाCरत एकnकृत बालरोग qयवHथापन काय<Jम 
समदुायमा आधारीत एिककृत बालरोग KयवMथापन काय+,म वालवािलकाह�लाई िनमोिनया , झाडाखाला 
,औलो, दादरुा र कुप◌ोषणको कारणबाट ह̧ने मSृयदुर वाट बचाउन एक◌ीकृत �पमा KयवMथापन गन+को लािग 

�याईएक◌ो काय+,म हो । यस काय+,म अनतर◌्गत MवाMVय संMथा तथा म.;f=Mवा.Mवं.स◌े.का ह� बाट 
समते झाडापखाला तथा िनमोिनयाको उपचार गनv गDरiछ भने MवाMVय संMथामा आएका ५ वष+मिुनका 
बालबािलकाह�को एक◌ीकृत �पमा जा◌ँच, विग+करण र उपचार गनv गDरiछ । यस काय+,म अiतर◌्गत 
म◌ु°य �पमा झाडापखाला र Mवास[¹ास रोग िनयijण nufotsf काय+,मह� पद+छन ।  
काय<Jमको ल¢य, उ£े¤य, रणनीित तथा मु�य िJयाकलापहS 
काय<Jमको ल¢य 

● नवजात िशश ुतथा ५ वष+ मिुनका बालबािलकाह�को MवाMVयमा सधुार गदÀ उनीह�को जीवन रRा, MवाMVय, 
विृ� र िवकासमा योगदान पयुा+उने, िबरामीदर तथा मSृयदुरमा उ�ले°य सधुार �याउने । 

काय<Jमका उ£े¤यहS 

● अSयाव�यक नवजात िशश ुMयाहारलाई [ब�+न गरी नवजात िशशहु�मा ह̧ने िबरामीदर तथा मSृयदुर घटाउने। 

● नवजात िशशहु�मा दखेा पनv म°ुय MवाMVय समMयाह�को KयवMथापन गरी िबरामी दर तथा मSृयदुर घटाउने। 

● ५ वष+मिुनका बालबािलकामा ह̧नसbने म°ुय MवाMVय समMया तथा रोगको उिचत KयवMथापन गरी िबरामी 
दर तथा मSृयदुर घटाउने । 

रणनीितहS 

● पDरवेश साiदिभ+क िवकेिi�त योजना तजु+मा गरी काय+,मले तय गरेका ि,याकलापह�लाई चरणब� �पमा 
लाग◌ु गदÀ जाने जसमा यसका लािग अझपैिन सेवा नपाएका वग+लाई [ाथिमकता िदने जMतै सकुु�बासी, 
सीमाiतकृत, सिुवधाबाट पछाडी परेका, पह̧चँ नपगुेका वग+ । 

● नवजात िशश ुतथा बाल MवाMVय सेवा MवाMVय संMथा एवं समदुायMतरस�म उपल�ध गराउने र गणुMतर 
अिभविृ� गनv काय+लाई सâुढ गनv । 

● आपिूत+ KयवMथापनलाई सâुढ बनाउने । 

● नवजात िशश ुतथा बाल MवाMVय सेवालाई Mतरयyु बनाउन साव+जिनक तथा िनजी Rेj बीच सहकाय+ गनv । 

● काय+,म सधुारका लािग खोज तथा अ´ययन अनसुiधान गनv । 

● घर तथा समदुायMतरमा ह̧ने सकाराSमक बानी Kयवहारलाई [ब�+न गनv तथा समदुायको सहभागीतालाई सâुढ 
गनv । 

आ.व. २०८०/८१ मा स¦चािलत िJयाकलापहS   

Ø Mथानीय MवाMVय संMथाह�मा Mथलगत अनिुशRणका गDरएको 

Ø MवाMVयकमÏह�लाई समदुायमा आधDरत एकFकृत वालरोग KयवMथापनको (CBIMNCI) तािलम [दान 
गDरएको । 

Ø MवाMVय संMथामा आधाDरत एकFकृत वालरोग KयवMथापनको Mथािनय तहको समiवयमा 0nside 
c0aching)  [दान गDरएको । 

Ø स�पणु+ Mथािनय तहह�मा समीRा काय+,म स�चालन गDरएको ।  
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Ø िज�ला Mतरीय सिमRा काय+,म स�पiन गरीएको । 
 

समुदायमा आधाCरत एिककृत वालरोग qयवHथापन काय<Jमका िनगरानीका सचूकहS 
िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

% of institutional deliveries पव,त 40.8 36 42.8 
मोदी गा पा 13.5 13.7 22.6 
जलजला गा पा 10.5 12 8 
कु�मा न पा 83.4 73.5 81.8 
फलेवास न पा 25.6 20 18.3 
महािशला गा पा 51.9 35.7 58.2 
िवहादी गा पा 32.3 32.1 47 
पäयूँ गा पा 32.9 31.6 33.3 

% of newborns who had CHX 
applied immediately after birth 

पव,त 95.7 99.2 100.3 
मोदी गा पा 100 102.5 100 
जलजला गा पा 97.4 100 109.5 
कु�मा न पा 96.3 98.2 100 
फलेवास न पा 84.8 98.3 100 
महािशला गा पा 97.1 98 100 
िवहादी गा पा 97.2 100 100 
पäयूँ गा पा 100 102.9 100 

% of infants aged 0-2 months 
with PSBI receiving a complete 
dose of Gentamycin 

पव,त 0 0 33.3 
मोदी गा पा       
जलजला गा पा 0     
कु�मा न पा     0 
फलेवास न पा 0 0   
महािशला गा पा 0     
िवहादी गा पा     50 
पäयूँ गा पा 0 0   

Percentage of children under 
five years with diarrhea treated 
with zinc and ORS  

पव,त 96.3 97.8 99.8 
मोदी गा पा 83.8 98.4 100 
जलजला गा पा 100 100 99.6 
कु�मा न पा 96.6 95.1 99.5 
फलेवास न पा 100.2 99 100 
महािशला गा पा 100.4 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 101.6 101.4 100 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

% of children U5 years with 
Pneumonia treated with 
antibiotics (Amoxicillin) 

पव,त 95.7 99.3 100.2 
मोदी गा पा 100 100 100 
जलजला गा पा 105 100 104 
कु�मा न पा 76.6 96.7 100 
फलेवास न पा 91.1 100.9 100 
महािशला गा पा 107.8 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 100 100 100 

Source: DHIS-II 2080/81  

 
 
समुदायमा आधाCरत एकnकृत वालरोग qयवHथापन काय<Jमका मु�य सचूकहS 

िववरण ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

ARI incidence rate among children under five years (per 1000) 422.6 452.9 463.9 

Incidence of children under five years with ARI suffering pneumonia 164.2 147.1 150.6 

ARI case fatality rate among children under 5 years (per 1000) 0 0 0 

ARI mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

% of children under five years with ARI managed at Health Facility 96.9 96.4 97.5 

- Diarrhoea incidence rate among children under five years 68.3 101.8 95.7 

Diarrhoea mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

Diarrhoea case fatality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

% of children under five years with diarrhoea treated with IV fluid 0.42 0.49 0 

% of children under five years with diarrhea treated with zinc and ORS  96.3 97.8 99.8 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 1000) 69.4 66.7 70 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 1000) 90.2 80.3 75.6 

Percentage of Pneumonia among U5 years New ARI registered children (HF & ORC) 16.4 14.6 14.9 

Percentage of pneumonia cases treated with antibiotics (HF & ORC) 96.3 99.1 100.2 

Percentage of severe Pneumonia among new cases 0.07 0.01 0 

% of children U5 years with Pneumonia treated with antibiotics (Amoxicillin) 95.7 99.3 100.2 

Incidence of Pneumonia among children under five years (per 1000) (HF & Outreach) 69.6 66.3 69 

Source: DHIS-II 2080/81  
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२ मिहना मुिनका वालबािलकाको उपचार 
िवगतका तीन आ.व. मा वष+ २ मिहना मिुनका बालबिलकाह� िबरामी भई MवाMVय संMथाबाट सेवा िलनेको सं°या 
,मश: घटेको तVयाङ्कले दखेाउँछ । यस आ.व. २०८०/८१ मा २२८४ जनाको उपचार गDरएको छ । जसम´ये 
संभािवत गंभीर सं,मण भएका ३ [ितशत, Mथािनय सं,मण भएका ४४ [ितशत, कमल िपu २ [ितशत र कम 
तौल /Mतनपान स�बिiध समMया भएका ४३ [ितशत रिनमोिनया भएका ८ [ितशत रहकेा छन । २ मिहना स�मका 
नविशश ु मSृयदुर घटाउन हालको [मखु चनुौती महशसु गDरएको छ साथै िबरामी भएर उपचारको लािग MवाMVय 
संMथामा आउने २ मिहना मिुनका बालबिलकाको सं°या ,मश: घट्दो दरमा रहकेो छ ।  

 
२ मिहना देिख ५ वष< स�मका वालबािलकाको उपचार 
िवगतका तीन आ.व. मा २ मिहना दखेी ५९ मिहनाका बालबिलकाह� िबरामी भई MवाMVय संMथाबाट सेवा िलनेको 
सं°या ,मश: बढेको तVयाङ्कले दखेाउँछ । यस आिथ+क वष+मा २ मिहना दिेख ५ वष+ स�मका ज�मा ८९०६ जना 
बालबिलकाह� MवाMVय संMथामा उपचार गDरएकोमा ¹ास [¹ासका िबरामी ३९ [ितशत, झाडा पखाला िबरामी ८ 
[ितशत, आउँ रगत भएका ० [ितशत, कान स�बiधी समMया भएका िवरामी २ [ितशत िथए । िबरामी भएका 
बालवािलकाह� म´ये अिधका�स  िनको भएका छन ्भने सो को कारणबाट मSृय ुह̧नेको सं°या ० जना रहकेो िथयो।  

 	

गि�भर सं,मण 
3% 

Mथािनय 
सं,मण  
44% 

कमल िपu(जिzडस) 
2% 

कमल तौल तथा 
Mतनपान स�बिiध 

समMया 
43% 

िनमोिनया 
8% 

!ितशत 

¹ास[¹ास 
39% 

झाडापखाला 
8% 

आउँ/रगत 
0% 

कानको समMया 
2% 

úवरो 
27% 

कुपोषण 
1% 

रyअ�पता 
0% 

अiय 
23% 

िववरण 
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३.३.१ आकिHमक HवासPवास  रोग िनय}Uण काय<Jम 
% jif{ d'lgsf jfnjflnsfx?df x'g] /f]u / d[To'sf sf/0fx? dWo] :jf;k|Zjf; /f]u Pp6f k|d'v 
sf/0f xf] . To;}n] PsLs[t jfn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t % jif{ d'lgsf :jf;k|Zjf; /f]usf 
lj/fdLx?sf] k/LIf0f tyf pkrf/ ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lbg] ul/G5 . ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] 
jlu{s/0f cg';f/ :jf;k|Zjf; /f]usf lj/fdLx?nfO{ w]/} s8f /f]u s8f lgdf]lgof / lgdf]lgof 
ePsf lj/fdL eg] # efudf juL{s/0f ul/ ;f]lx cg';f/ :jf:Yo ;+:yf, ufpF3/ lSnlgs / 
d=;f=:jf=:j+=;] sf x? ;d]t jf6 Plss[t afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cg';f/ pkrf/ tyf 
k|]if0f ug]{ ul/G5 . cfsl:ds :jf;k|:jf; /f]udf 3/d} :ofxf/sf] klg dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] 
ePsf]n] pkrf/sf qmddf cfdfx?nfO{ klg k/fdz{ lbg] ul/G5 . 
p2]Zo M  

● % jif{ d'lgsf jfnjflnsfsf] :j:y hLjgofkg tyf a[l4 ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] .  

● % jif{ eGbf d'lgsf jfnjflnsfsf] :jf;k|:jf; /f]usf] b/ / d[To'b/ 36fpg] .  

/0flglt M 

● cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQm nfO{ 3/]n' pkrf/ ug]{ ljlw / :jf;k|Zjf;df jf 
lgdf]lgofsf nIf0f lrGxx? af/] hfgsf/L lbg] .  

● :jf;k|:jf; /f]u af/] :jf:Yo lzIffsf] dfWod jf6 hgr]tgf clea[l4 / o;sf] ;d:of jf6 
5'6sf/f kfpg ;s[of hg;xefuLtf h'6fpg] .  

● :jf;k|:jf; /f]usf] u'0f:t/Lo Joj:yfkgsf nflu :jf:YosdL{x?nfO{ lgb]{lzsf cg';f/ tflnd 
lbg].  

● afn :jf:Yo;Fu ;DaGwL lqmofsnfkx? h:t} :tgkfg, kf]if0f, vf]k, cfdf / jRrfsf] :ofxf/ 
/ kl/jf/ lgof]hg sfo{qmx?nfO{ k|fyldstfsf ;fy ;~rfng ug]{ .  

● ;fwf/0f ?3fvf]sLdf cf}ifwLsf] k|of]unfO{ lg?T;flxt ug]{ .  

● k|fylds :jf:Yo ;]jf dfkm{t of] sfo{qmdnfO{ ;+rfng ug]{ .  

● ;d'bfodf cfwfl/t afn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg sfo{qmd dfkm{t :jf;k|:jf; /f]usf] 
Joj:yfkg ug]{ . 

आकिHमक HवासPÄास रोग िनय}Uण काय<Jमका सचूकहS 
अिघ�लो आ.व. २०७९/८० को तलुनामा आ.व.२०८०/८१ मा पव+त िज�लामा ¹ास-[¹ासका िबरामीको दर४५३ 

जना [ित हजारबाट  ४६२ जना [ित हजार पगुेको छ। Sयसैगरी ५ वष+मिुनका वालवािलकाह�मा  नयाँ Mवास[Mवास 

म´ये िनमोिनयाको [ितशतको दर पिन ६७ [ितशत बाट बढेर ७० [ितशत पगुेको दिेखiछ, भने कडा िनमोिनया िवगत 

३ वष+ दखेी १ [ितशत भiदा कम ०.०१ [ितशत बाटयस बष+ ०मा रहकेो छ । 
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तािलका 22: ^थानीय तह तवरमा  आकि^मक ^वास(वास रोग िनयf]ण काया%@मका  िववरण 

िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
ARI incidence rate among 
children under five years 
(per 1000) 

पव<त 422.6 452.9 463.9 
मोदी गा पा 462.2 425.2 462 
जलजला गा पा 265 273.6 227.2 
कु�मा न पा 380.4 408.7 327.1 
फलेवास न पा 441.6 605.3 729.9 
महािशला गा पा 759.5 669.7 519.1 
िवहादी गा पा 413 385.1 521.9 
पäयूँ गा पा 483.8 591.4 707.7 

Incidence of children under 
five years with ARI 
suffering pneumonia 

पव<त 164.2 147.1 150.6 
मोदी गा पा 136.2 67.6 83 
जलजला गा पा 46.3 46.9 89.7 
कु�मा न पा 131.1 165.2 141 
फलेवास न पा 129.9 115.2 89.5 
महािशला गा पा 195.4 157 120.9 
िवहादी गा पा 349.6 214.1 337 
पäयूँ गा पा 209.9 261.4 242.2 

Incidence of pneumonia 
among children under five 
years (per 1000) 

पव<त 69.4 66.7 70 
मोदी गा पा 62.9 28.8 38.4 
जलजला गा पा 12.3 12.8 20.4 
कु�मा न पा 49.9 67.6 46.2 
फलेवास न पा 57.4 69.8 65.4 
महािशला गा पा 148.4 105.1 63 
िवहादी गा पा 144.4 82.5 176.9 
पäयूँ गा पा 101.5 154.8 171.7 

% of children U5 years with 
Pneumonia treated with 
antibiotics (Amoxicillin) 

पव<त 95.7 99.3 100.2 
मोदी गा पा 100 100 100 
जलजला गा पा 105 100 104 
कु�मा न पा 76.6 96.7 100 
फलेवास न पा 91.1 100.9 100 
महािशला गा पा 107.8 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 100 100 100 
पव<त 96.3 99.1 100.2 
मोदी गा पा 100 100 100 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
Percentage of pneumonia 
cases treated with 
antibiotics (HF & ORC) 

जलजला गा पा 110 100 104 
कु�मा न पा 78.2 96.2 100 
फलेवास न पा 93.5 100.9 100 
महािशला गा पा 107.8 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 100 100 100 

% of children under five 
years with ARI managed at 
Health Facility 

पव<त 96.9 96.4 97.5 
मोदी गा पा 99.9 96.3 98.2 
जलजला गा पा 100 100 100 
कु�मा न पा 95.8 94.9 97.1 
फलेवास न पा 95.6 98.9 97.5 
महािशला गा पा 93.2 93.7 98.9 
िवहादी गा पा 99.8 98.4 99.4 
पäयूँ गा पा 95 93.4 94.3 

 Source: DHIS-II 2080/81  

३.३.२ झाडापखाला रोग िनय}Uण काय<Jम 
g]kfndf % jif{ d'lgsf afnjflnsfx?sf]] d[To'sf] k|d'v sf/0fx? dWo] emf8fkvfnf bf];|f] sf/0f xf] 
. To;}n] ;d'bfodf cfwfl/t PsLs[t afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t emf8fkvfnf nfu]sf 
afnjflnsfx?nfO{ k'g{hlno pkrf/ tyf lh+s rSsL af6 pkrf/ u/L csfndf x'g] d[To'af6 
hf]ufpg x/]s :jf:Yo ;+:yfx?df cf]=cf/=l6= sg{/ :yfkgf ul/Psf] 5, eg] ;d'bfo:t/df dlxnf 
;fd'bflos  :jf:Yo :jo+;]ljsfx? dfkm{t k'g{hlno emf]n / lh+s rSsL ljt/0f ul/b} cfPsf] 5 
.  
p2]Zo M  

emf8fkvfnf /f]u lgoGq0fsf] k|d'v p2]Zo dWo] emf8fkvfnf nfu]/ jflif{s x'g] cGbfhL #),))) 
hgfsf] d[To'nfO sd ug]{ / k|To]s jRrfnfO{ cf}ift #=# k6s emf8fkvfnf nfUg] b/nfO{ sdL ug'{ 
xf] . To:t} ;d'bfosf] ;/;kmfO{sf] :t/df ;'wf/ u/L /f]usf] /f]syfd ug'{ klg emf8fkvfnfsf] 
lgoGq0fsf] p2]Zo xf] .  
nIo M  

● % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf] emf8fkvfnfaf6 x'g] d[To'b/df sdL Nofpg] .  

● % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf]] emf8fkvfnf af6 x'g] /f]usf] b/df sdL Nofpg] .  

● emf8fkvfnf /f]u lgoGq0f / /f]u Joj:yfkgdf u'0f:t/Lotf sfod ug]{ .  

● k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno pkrf/ sg{/sf] :yfkgf / To;nfO{ k|of]udf Nofpg] .  

● ;d'bfo:t/df k'g{hlno emf]n ;fy} lh+s rSsL ljt/0f ;+Vofdf a[l4 ug]{ . 
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/0flglt M 

● k|To]s txsf :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno emf]n tyf lh++s rSsLaf6 pkrf/ ug{sf nflu sg{/ 
:yfkgf u/L cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQmnfO{ lzIff lbg] tyf  k'g{hlno emf]n tof/ 
ug]{ ljlw l;sfpg .  

● d=;f=:jf=:j+=;] / ;a} :t/sf :jf:Yo lgsfox?af6 ;d]t k'g{hlno emf]nsf] k'l/of pknAw 
u/fpg] .  

● k'g{hlno emf]n agfpg] tl/sf l;sfpg] .  

● ;/;kmfO{ jf/] hgr]tgf a[l4 ug]{ .  

● emf8fkvfnfsf] dxfdf/L km}lnPdf :jf:YosdL{nfO{ t'?Gt lgoGq0f ug{ kl/rfng ug]{ . 

● ;'rgf tyf ;+rf/ lqmofsnfk4f/f /f]usf] k|ltsf/fTds k4ltnfO{ a9fpg] .  

● ;a} :jf:Yo ;+:yfdf sfo{qmdsf] Joj:yfkg kIfdf hf]8 lbg] .  

● sfo{qmddf ;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{x?sf] ;fy} :jo+;]js  / lg0f{ostf{x?nfO{ ;dfa]z 
ug]{ .  

cf=j= २०८०।८१ df ;~rflnt lqmofsnfkx¿  

Ø पनु+जिलय झोल साथै िजंक-चbकF सवै MवाMVय संMथाह� र म.Mवा.Mव.से.लाई समते िनयिमत िवतरण गDरएको ।  

Ø झाडापखालाको रोकथाम र उपचार स�बiधी शिैRक साम�ीह� िवतरण गDरनकुा साथै िब�ालय MवाMVय िशRा 
स�चालन गDरएको । 

Ø MवाMVय संMथाह�मा रहकेा पनू+जिलय सेवा िदने कन+रवाट झाडा-पखालाका िबरामीलाई उपचार सेवा र MवाMVय 
िशRा [दान गDरएको  

Ø काय+,मको [भावकारीता वारे समय-समयमा सपुDरवेRण एवं अनगुमन गDरएको । 

Ø झाडापखालाको महामारी फैिलएमा Sयसको िनयijण गन+ िज�ला तथा Mथानीय तह CRRT तथा  RRT लाई 
सशy वनाईएको । 

Ø पाँच वष+ मिुनका बµचाह�मा झाडापखालाको उपचारमा िजङ्क चbकFको [योग गरी उपचार गDरएको । सवै 
Mतरका MवाMVयकमÏह� लगायत म.Mवा.Mवं.से.लाई यसको [योगबारे वेलावेलामा गDरने समीRा तथा 
अनगुमनबाट उपचार [णालीलाई KयविMथत गDरएको । 

झाडापखाला रोग िनय}Uण काय<Jमका सचूकहS 
यस आ.व.मा पव+त िज�लामा [ित १००० वालवािलकाह� म´ये ९६ जनालाई झाडापखाला लागेको पाइiछ । गत 
आ.व. २०७९/८० को  तलुनामा झाडापखालाका िबरामी घटेको पाइएको छ । Mथािनयतह गत �पमा हदेा+ सबैभiदा 
बढी पैय ुगा.पा.मा १३५ जना र सबै भiदा कम वलवला गा.पा मा ६१ जना [ितहजार रहकेो छ । यस िज�लामा कुल 
झाडापखला लागेका िबरामी बµचाह� म´ये कडा झाडापखाला लागेका बµचाह�को [ितशत ०.०५ रहकेो छ, जनु 
गत आ.व.मा ०.०६ रहकेो िथयो।आ.व. २०७८/७९ मा पव+त िज�लामा पाँच वष+ मिुनका झाडापखला लागेका 
वालवािलकाह� म´ये ९८ [ितशतलाई िजंक र पनुज+िलए झोलबाट उपचार गDरएको तVयाङ्कले दखेाउँछ, जनु 
अिघ�लो आ.व.मा भiदा बढेको पाइiछ । 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
Diarrhoea incidence rate among 
children under five years 

पव<त 68.3 101.8 95.7 
मोदी गा पा 85.2 102.9 93.7 
जलजला गा पा 69.3 88 64.5 
कु�मा न पा 69.2 94.7 81.1 
फलेवास न पा 72.3 123.3 127.6 
महािशला गा पा 80.7 141.1 108.8 
िवहादी गा पा 23.5 74.6 87.7 
पäयूँ गा पा 76.6 112.9 134.6 

% of children under five years 
with diarrhea treated with zinc 
and ORS  

पव<त 96.3 97.8 99.8 
मोदी गा पा 83.8 98.4 100 
जलजला गा पा 100 100 99.6 
कु�मा न पा 96.6 95.1 99.5 
फलेवास न पा 100.2 99 100 
महािशला गा पा 100.4 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 101.6 101.4 100 

 
IMNCI काय<Jमका चुनौती र समाधान 

सधुारका लािग गQरएका िMयाकलापह_ सधुार गनु0पनC प]ह_ 

Sथलगत अनिुशWण र िनयिमत अनगुमन कायY गरीएको २ मिहना मिुनका िशशहु[को जाच र ]यावSथापनमा 
जोड िदन ुपन_ दिेखaछ 

नया SवाScयकिमYह[लाइ तािलम eदान गरीएको रेकिडYङ रgरपोिटYङमा सधुार गनुYपन_ 
बालरोग िबषषेkको उपिSथितमा पोषण िशिवरह[ 
सaचालन गरीएको 

िजlला अSपतालमा बालरोग िबषषेkको कमी हmदा 
रेफरमा समSया 

पािलका Sतरीय रिजlला Sतरीय सिमWा कायYnम सRपaन 
गरीएको 
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३.४ सरुि1त मातृyव काय<Jम 
नेपाल सरकारको [ाथिमकता [ा� काय+,म म´ये सरुिRत मातSृव काय+,म पिन एक हो । यस काय+,मलाई 
[भावकारी र गणुMतDरय [जनन ्MवाMVय उपल�धताको सिुनि­त गदÀ मात ृमSृय ुर नवजात िशश ुमSृयलुाई ,मशः 
घटाउद ै लैजाने ल�य राखकेो छ । सरुिRत मातSृव काय+,मलाई सफलतापवु+क काया+iवयन गन+को लािग नेपाल 
सरकारले बह̧पिRय âëीकोण (Multi sectoral Approach)  अपनाएको पाईiछ, जसले गदा+ संपणू+ Rेjमा [जनन 
MवाMVय सेवालाई सâुढीकरण गन+ म�त पगुेको छ । राि45य MवाMVय नीित अनसुार [जनन MवाMVयमा सधुार गन+ 
बह̧पिRय साझदेारी संिघय, [ादिेशक, िज�लाMतर र Sयो भiदा त�लो Mतरका MवाMVय िनकायह� साथै MवाMVय दिेख 
बाहकेका िनकायह�ले अपनाइएका छ ।  
सरुिRत मातSृव काय+,म गभ+, [सव र सSुकेरी अवMथाको साथै नविशशहु�मा ह̧ने जिटलताको  समयै पिहचान तथा 
KयवMथापन गरी मात ृतथा नवजात िशशकुो मSृयदुरमा कमी �याउने उ��ेयले स�चािलत गDरएको काय+,म हो । 
सरुिRत मातSृव काय+,म अiतग+त [ादिेशक अMपताल, [ाथिमक MवाMVय केi�, MवाMVय चौकF, आधारभतु MवाMVय 
केi�, शहरी MवाMVय केi�, सामदुाियक MवाMVय ईकाई, [ाथिमक MवाMVय सेवा गाँउघर िbलिनक र केही िनजी 
MवाMVय संMथाह� माफ+ त गभ+वती मिहलाह�को जाँच, [सिुत तथा सSुकेरी सेवा [दान गDरनकुो साथै संMथागत [सतुी 
सेवाको लािग हाल पव+त िज�लामा 38 वटा बिथ+ङ्ग सेiटर जसमा 2 वटा BEONC सेiटर र 1 CEONC  सेiटर 
रहकेा छन,् जहाँ बाट २४ घzटे [सिुत सेवा उपलKध छ ।समदुाियक सहभािगताको मा´यमवाट गभा+वMथा, [शव 
अवMथा र सSुकेरी अवMथासँग स�बिiधत जनचतेना अिभबिृ�, MवाMVय सेवाको सिुवधा, पह̧चँ र उपभोग विृ�, 
[ािविधक Rमता विृ�, जिटलताको रोकथाम लगायतका ि,याकलाप संचालन भईरहकेा छन। 
cf=j= २०८०।८१ df ;~rflnt lqmofsnfkx¿  

Ø सबै MवाMVय संMथा तथा गाँउघर िbलिनकबाट पवू+-[सिुत सेवा (ANC) र घरघरमा MवाMVयकमÏ  उuर-[सिुत 
सेवा (PNC) िनरiतर िदएको । 

Ø िज�लामा ३८ वटा संMथाबाट २४ घzटा [सतुी सेवालाई िनरiतरता िदइएको।  

Ø MवाMVय संMथामा [सिुत ह̧ने मिहलालाई यातायात रकम िवतरण गDरएको । 

Ø जलजला गा पा को धाइDरगमा VIA screening काय+,म स�चालन गDरएको  १५० भiदा बढी [जनन उमरेका 
मिहलाको M,Fिनंग गDरएको । 

Ø [ोटोकल (तािलका) अनसुार ४ पटक गभ+वती जाँच गराई MवाMVय संMथामा [सतुी भएमा गभ+वती [ोSसाहन 
रकम िवतरण गDरएको । 

Ø सSुकेरी भएका मिहलाह� तथा नवजात िशशलुाई iयानो लगुा सेट िवतरण गDरएको । 

Ø अMपतालमा आधारीत MPDSRकाय+,म संचालन गDरएको आ ब मा भएका ३ मात ृ मSृयकुो  Verbal 
autopsy (VA)  गDरएको । 

Ø सचूनाका िबिभiन ²ोतबाट सरुिRत मातSृव स�बiधी सiदशेह� संचार म´यमबाट [चार [सार गDरएको । 

Ø MवाMVय संMथाह�मा एिककृत Mथलगत अनिुशRण संचालन गDरएको। 

Ø BIRTHING CENTER मा काय+रत निस+ङ्ग कम+चारीह�लाई िbलिनकल अपडेट तथा onsite Coaching  
काय+,म ८ �याच  स�चालन गDरएको ।  

Ø पणू+ सMथाँगत सSुकेDरयyु िज�ला घोषणा अिभयान काया+iवयनका लािग MवाMVयकमÏ तथा मिहला सामदुाियक 
MवाMVय Mवयमसेिवकाह�लाई गभ+वती दता+ तथा अनगुमन स�बiधी अिभमिूखकरण काय+,म  र सबै MवाMVय 
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संMथा बाट  Live Reporting System सचुा� गDरएको।  हाल आ ब ८०/८१ को अiSय स�म  ६३० गभ+वती 
दता+ तथा अनगुमन [णालीमा दता+ भएको। 

Ø Birthing सेiटरका लािग आव�क औषिध जMतै magisium sulphate, vit l , calcium , mesopostral 
खरीद गDरएको. 

Ø RMNCAH िमिटङ गरी web based data on RMNCAHअिभमिुखकारण गDरएको 

Ø Antischok garmet खरीद गरी उपल�ध गराइएको को 

Ø सरुिRत गभ+पतनबारे value clerafication and attitude transfer (VCAT)अिभमखुीकरण गDरएको 

गभा<Hथाको जाँच/पCर1ण (ANC) 
तल तािलकामा िज�ला/Mथानीय तह ३ वष+को [थम पटक गभ+ जाँच 1st ANC, चौथो पटक गभ+ जाच ( 4TH 
ANC)  र [ोटोकल अनसुार आठ पटकको गभ+जाच [ितशत दखेाइएको छ । यस आिथ+क वष+मा पव+त िज�लामा 
गभ+वती मिहलाह�ले पिहलो पटक (गभ+को कुनै पिन समयमा पिहलो पटक) ८२. ६ [ितशतले गभा+वMथाको पDरRण 
गरेको दिेखiछ । पािलकागत �पमा हदेा+  लिRत जनसं°याको आधारमा िवहादी गाउँपािलकामा सबै भiदा धरैे १०८ 
[ितशत रहकेो छ भने सबै भiदा कम जलजला गाउँपािलकामा ५०.२  [ितशत रहकेो छ । आठ पटकको ([ोटोकल 
अनसुार) गभ+को परीRण गनv मिहलाह�को दर५४.७  [ितशत रहकेो पाईiछ। अiय ितन आ.बको गभ+ जाँचका सचूक 
तल तािलकामा [Mततु गDरएको छ। 
िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
% of pregnant women who had 
at least one ANC checkup 

पव,त 82.9 76.5 82.8 
मोदी गा पा 63 51.5 71.8 
जलजला गा पा 48.1 47.8 50.2 
कु�मा न पा 94.4 86.1 85 
फलेवास न पा 94.7 89.8 85.5 
महािशला गा पा 93.3 94.4 116.5 
िवहादी गा पा 74.7 68.4 103.4 
पäयूँ गा पा 116.7 108 98 

Percentage of pregnant women 
who had First ANC checkup as 
protocal 

पव<त 78.3 0.1 0 
मोदी गा पा 60 0.74 0 
जलजला गा पा 46.1 0 0 
कु�मा न पा 90.7 0 0 
फलेवास न पा 94.7 0 0 
महािशला गा पा 83 0 0 
िवहादी गा पा 60.2 0 0 
पäयूँ गा पा 110.5 0 0 

Percentage of pregnant women 
who had four ANC checkups as 
per protocol (4th, 6th, 8th and 

पव,त 69.6 76 92.5 
मोदी गा पा 42.7 53.3 58.2 
जलजला गा पा 32.4 48.2 51.1 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
9th month/16, 20-24, 32 and 36 
Weeks) 

कु�मा न पा 77 96.2 115.7 
फलेवास न पा 97.7 84.7 71 
महािशला गा पा 67.8 74.6 174.7 
िवहादी गा पा 47.2 53.8 82.9 
पäयूँ गा पा 125.9 109.1 120.7 

Percentage of pregnant women 
who had at least eight ANC visits 
as per protocol 

पव,त 0 34.6 54.7 
मोदी गा पा 0 23.7 52 
जलजला गा पा 0 21.3 37.8 
कु�मा न पा 0 37 49.2 
फलेवास न पा 0 33.9 43.2 
महािशला गा पा 0 28.6 81.3 
िवहादी गा पा 0 24.5 58.1 
पäयूँ गा पा 0 81.8 99.3 

Percentage of women who 
received a 180 day supply of Iron 
Folic Acid during pregnancy 

पव,त 74.2 67.9 88.9 
मोदी गा पा 43.1 47.8 56.5 
जलजला गा पा 32.4 49.2 66.7 
कु�मा न पा 93.4 80.5 104.8 
फलेवास न पा 97.7 64.1 55.6 
महािशला गा पा 67 76.2 182.4 
िवहादी गा पा 47.2 53.8 84.6 
पäयूँ गा पा 125.9 108.6 114.7 

 Percentage of women who 
received 180 calcium tablets 
during pregnancy 

पव,त 0 30.4 55.1 
मोदी गा पा 0 51.5 56.5 
जलजला गा पा 0 48.8 33.8 
कु�मा न पा 0 11.1 32.3 
फलेवास न पा 0 8.8 15.4 
महािशला गा पा 0 34.9 182.4 
िवहादी गा पा 0 31.6 84.6 
पäयूँ गा पा 0 54.5 114.7 

Source: DHIS-II 2080/81  

गभ<वती दता< तथा अनुगमन Pणालीको अवHथा (फा?गुन-असार ८०/८१) 
िज?ला/Hथानीय तह गभ<वती दता< स�ंया 
पव+त िज�ला ६३० 
 मोदी गा.पा ७१ 
जलजला गा.पा  ७८ 
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िज?ला/Hथानीय तह गभ<वती दता< स�ंया 
कु�मा न.पा १६३ 
फलेवास न.पा १०५ 
महािशला गा.पा ३५ 
िवहादी गा.पा ८० 
पैयुँ गा.पा  ९८ 

३.४.२ (PNC) सyुकेरी जाँच 
पव+तका िज�लाह�मा  Mथानीय तहह�ले सSुकेरी मिहलाह�लाई [SयR लाभ प�ुने गरी "सSुकेरीलाई भाले", "[सतुीका 

घरमा MवाMVयकमÏ" जMता काय+,म स�चालनमा �याएको पाईiछ जसका पDरमाण Mव�प यस िज�लाका सSुकेरी 

मिहलाह�ले [ोटोकल अनसुार तीन पटक (सSुकेरी भएको २४ घzटा िभjमा, तीन िदन र सातौ िदनमा) सSुकेरी जाँच 

गनvको दर ,मश बढ्दो ,ममा ५३.७  [ितशतले व�ृी भई ६० .९  [ितशत पगुेको छ । साथै चार पटकको सSुकेरी 

जाँच गनvको दर ४१. बाट ४९ भएको छ भने पािलका तबरमा तल तािलकामा [Sसतु गDरएको छ। 

िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

% of women who received a 
PNC within 24 hours of 
delivery 

पव,त 42.4 36.5 43.2 

मोदी गा पा 14.6 14.8 23.7 

जलजला गा पा 11.8 13.3 8 

कु�मा न पा 87.7 73.9 82.7 

फलेवास न पा 24.6 20 18.3 

महािशला गा पा 53.5 35.7 57.1 

िवहादी गा पा 32.3 32.5 47.9 

पäयूँ गा पा 34.4 31.6 33.3 

Percentage of women who had 
3 PNC check-ups as per 
protocol (1st within 24 hours, 
2nd within 72 hours and 3rd 
within 7 days of delivery) 

पव,त 47.1 53.7 60.9 

मोदी गा पा 34.1 39.6 61.6 

जलजला गा पा 35.3 57.1 50.7 

कु�मा न पा 35.9 61.3 61.7 

फलेवास न पा 53.9 31.9 32.8 

महािशला गा पा 59 59.5 90.1 

िवहादी गा पा 54.9 47.6 76.9 

पäयूँ गा पा 88.4 85 88.7 

% of women who had four 
postnatal check-ups as per 
protocol 

पव,त 0 41.5 47.9 

मोदी गा पा 0 37 52.5 

जलजला गा पा 0 59.1 56.4 

कु�मा न पा 0 29.6 24.2 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

फलेवास न पा 0 16.3 26.1 

महािशला गा पा 0 62.7 80.2 

िवहादी गा पा 0 43.4 65.8 

पäयूँ गा पा 0 75.9 99.3 

% of postpartum mother who 
received 45 days supply of iron 
folic acid suppliment 

पव,त 115.8 115.6 113.8 

मोदी गा पा 150 107.9 111.9 

जलजला गा पा 125 95.3 100 

कु�मा न पा 109.8 110.5 103.7 

फलेवास न पा 144.2 184.7 234.1 

महािशला गा पा 107.7 91.1 101.9 

िवहादी गा पा 100 100 100 

पäयूँ गा पा 125 135.5 116 

% of postpartum mother who 
received vitamin A suppliment 

पव,त   110.8 110.8 

मोदी गा पा   107.9 111.9 

जलजला गा पा   97.7 95.2 

कु�मा न पा   108.7 101.4 

फलेवास न पा   142.4 211.4 

महािशला गा पा   91.1 101.9 

िवहादी गा पा   100 100 

पäयूँ गा पा   130.6 116 

Source: DHIS-II 2080/81  

३.४.३ Pसतूी सेवा Delivery care 
यस आिथ+क वष+मा पव+त िज�लामा ५५१ जनाले ४२.८  ([ितशतले) [सिुत स�विiध सेवा पाएका दिेखiछ जनु 

आ.व. २०७८/७९ को तलुनामा ७ [ितशतले बढेको छ । पािलका अनसुार हदेा+ कु�मा नगरपािलकामा सबै भiदा 

बढी ८१ [ितशत संMथागत [सिुत भएको पाइiछ भने सबै भiदा कम [गित रहकेो जलजला गाउँपािलकामा ८ [ितशत 

रहकेो छ। यस आ.व.मा तोिकएको लिRत जनसं°याको 2०% भiदा कम कभरेज भएका Mथानीय तहह� २  वटा, 

२०% दिेख ४०% स�म कभरेज भएका Mथानीय तहह� ३ वटा, 4०% दिेख 80% स�म कभरेज भएका Mथानीय 

तहह� २ वटा रहकेा छन ्। [ाय गरेर गभ+वती मिहलाह�को रोजाईमा उµच Mतरीय सेवा भएको MवाMVय संMथामा गई 

[सिुत सेवा िलने गरेको पाईiछ Sयसैले िज�ला सदरमकुाम रहकेा Mथानीय तहमा संMथागत [सिुत सेवा िलनेको दर 

उµच रहकेो पाईiछ।   
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
% of institutional deliveries पव,त 40.8 36 42.8 

मोदी गा पा 13.5 13.7 22.6 
जलजला गा पा 10.5 12 8 
कु�मा न पा 83.4 73.5 81.8 
फलेवास न पा 25.6 20 18.3 
महािशला गा पा 51.9 35.7 58.2 
िवहादी गा पा 32.3 32.1 47 
पäयूँ गा पा 32.9 31.6 33.3 

% of newborns who had CHX 
applied immediately after birth 

पव,त 95.7 99.2 100.3 
मोदी गा पा 100 102.5 100 
जलजला गा पा 97.4 100 109.5 
कु�मा न पा 96.3 98.2 100 
फलेवास न पा 84.8 98.3 100 
महािशला गा पा 97.1 98 100 
िवहादी गा पा 97.2 100 100 
पäयूँ गा पा 100 102.9 100 

Institutional Deliveries Total पव,त 794 441 614 
मोदी गा पा 36 37 40 
जलजला गा पा 32 36 18 
कु�मा न पा 451 150 354 
फलेवास न पा 78 58 44 
महािशला गा पा 66 45 53 
िवहादी गा पा 67 56 55 
पäयूँ गा पा 64 59 50 

6 3 5 8 6 6 4
3840 18

354

44 53 55 50

614

0

100

200

300

400

500

600

700

मोदी गा पा जलजला गा पा कुKमा न पा फलेवास न पा महािशला गा पा िवहादी गा पा पXयूँ गा पा पवFत 

बिथFङ्ग से>टर  सं<थागत Qसतुी सेवा 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
Home Deliveries Total पव,त 0 16 8 

मोदी गा पा 0 1 2 
जलजला गा पा 0 7 3 
कु�मा न पा 0 4 2 
फलेवास न पा 0 0 0 
महािशला गा पा 0 0 0 
िवहादी गा पा 0 1 1 
पäयूँ गा पा 0 3 0 

Source: DHIS-II 2080/81 

३.४.४ सरुि1त गभ<पतन 
पव+त िज�लामा सिुचकृत सरुिRत गभ+पतन सेवा [दान गनv संMथाह�को [ितवेदनको आधारमा  यो आ.व मा  ज�मा 

८३०  जनाको सरुिRत गभ+पतन सेवा [दान गDरएकोमा जनु सं°या गत आ ब भiदा कम भएको छ। 
तािलका 25: सरुिhत गभ%पतनका सचूकहF 

िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

पव+त िज�ला 1014 963 830 
 मोदी गा.पा 23 19 23 
जलजला गा.पा  60 39 33 
कु�मा न.पा 580 580 510 
फलेवास न.पा 123 85 103 
महािशला गा.पा 40 23 29 
िवहादी गा.पा 93 89 29 
पैयुँ गा.पा  96 128 103 

 
३.४.५ आमा सरु1ा काय<Jम 
सरकारले संMथागत सSुकेरीका लािग मिहलाह�लाई [ोSसािहत गन+ यो काय+,म �याएको िथयो । मातSृव 

[ोSसाहन योजना, 2005 ले मिहलाह�लाई MवाMVय संMथाह�मा सSुकेरी गन+ यातायात [ोSसाहन [दान िदने 

योजना �याएको िथयो जस अiतग+त संMथागत सSुकेरी ह̧ने मिहलाका  लािग यातायात [ोSसाहन: पहाडमा � 

३,०००, �. २,००० पहाड र तराई Rेjमा � १००० र ४ ANC का लािग [ोSसाहन �  ८००, िन:श�ुक 

संMथागत डेिलभरी सेवाह�मा  सामाiय सSुकेरीका लािग MवाMVय संMथाले � २,५०० [ा� गछ+न ् । जिटल 

सSुकेरीको लािग MवाMVय संMथाह�ले � ३,००० र सी-सेbशन (श�यि,या) � ७,००० [ा� गद+छन।्   जनु 

पव+त िज�लामा ४ ANC का लािग [ोSसाहन � पाह̧ने [ितशत यो आ.बमा ९९.६ रहकेो छ । 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
% of women receiving ANC 
incentives 

पव,त 100.3 99.8 99.6 
मोदी गा पा 100 100 100 
जलजला गा पा 100 100 100 
कु�मा न पा 100 99.6 99.2 
फलेवास न पा 107.5 100 100 
महािशला गा पा 100 100 100 
िवहादी गा पा 100 100 100 
पäयूँ गा पा 94.6 100 100 

% of women receiving 
maternity incentives 

पव,त 100.4 99.7 100 
मोदी गा पा 99.7 100 100 
जलजला गा पा 99.7 100 100 
कु�मा न पा 99.7 99.5 100 
फलेवास न पा 106.8 100 100 
महािशला गा पा 99.7 100 100 
िवहादी गा पा 99.7 100 100 
पäयूँ गा पा 99.7 100 100 

३.४.६ }यानो झोला काय<Jम  

यस काय+,म अiतग+त नवजात िशश ुर आमाह�लाई दईु सेट लगुा (भोटो, दौरा, �माल र टोपी) र पव+त िज�लाका 
बिथ+ङ केi�ह�मा बµचा जiमाउने मिहलाह�लाई एक सेट या+पर, बµचाको लािग �याट र आमालाई गाउन [दान 
गDरiछ। 

३.४.७ नवजात िशशु  र मातृ  मृyयु 

पव+त	िज�लाको	मात	ृमSृय	ुदर	१६६	[ित	लाख(n	=३)	रहकेो	छ।	नविशशहु�को	MवाMVय	संMथामा	मSृयकुो	
सं°या	िबगतका	तीन	आ.व.मा	हदेा+	यस	आ.व	मा	२	जना,	रहकेो	पाईiछ	।यस	आ.व.	मा	३		जना	आमाह�को	
गभ+अवMथामा	समदुायमानै	मSृय	ूभएको	पाईएको	छ। 
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सरुि1त मातृyव  काय<Jममा चुनौती र समाधान 
चुनौतीहS नीितगत Sपमा स�वोधन ह̄नुपन� िबषयहS  
Ø िकशोर िकशोरी कायKÇमको िदगोपनाको सिुनिÊतता 

नभएको 

Ø मानव संसाधन, �मता अभीविृZ/तािलम, उपकरण/ 

भौितक पवूाKधार- cross cutting issue 

Ø सरुि�त मातÌृव सेवामा ३ िढलाई (seeking, 

reaching and receiving care) 

Ø िनजी �वा�²य सं�थाह\बाट �दान गरीएका �जनन ् �वा�²य 

सेवाह\को सचुनाको िनयिमत \पमा संकलन, िवÍेषण र 

�योगको सिुनिÊÎा गन́ ।  

Ø िकशोर िकशोरी यौन तथा �जनन ्�वा�²य कायKÇमलाई �जनन ्

�वा�²यका अSय कायKÇमसँग समािहत गदÏ िकशोर िकशोरीलाई 

पNरवतKनका संवाहकका \पमा पNरचालन गन́ ।  

Ø फामस́ीह\बाट �बाह भएका गभKपतन, पNरवार िनयोजन 

लगायत अSय सेवालाई िनयमन गनK समSवयाÌमक (DDA, 

HD, Local level, consumer group) �णाली िवकास 

गन́ । 

Ø गणु�तरीय मात ृ तथा नवजात िशश ु एवं �जनन ् �वा�²य 

सेवाका लागी िवशषेÑ जनशि¼  ह\लाई बिथKङ्ग सेSटर, 

BEONC sites तथा �जनन ्सेवा ि¥लिनकमा दरवSदी सजृना 

गरी पद�थापन गन́ ।  
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३.५ पCरवार HवाHIय काय<Jम 
३.५.१ पCरवार िनयोजन काय<Jम 
पDरवार िनयोजन काय+,मलाई स�ुका अवMथामा छुåै आयोजनाका �पमा स�चालन गDरएकोमा गणुMतरीय पDरवार 

िनयोजन सेवा [दान गनv उ��ेयले सन ्१९९१ दिेख [जनन ्MवाMVय काय+,म र पDरवार िनयोजन काय+,मलाई िवMतार 

गरी अMपताल, [ाथिमक MवाMVय केi�, MवाMVय चौकF, गाँउघर िbलिनक र घ�ुती िशिवरह�बाट पDरवार िनयोजन 

सेवा प¢ु याउद ैआएको छ। गणुMतरयyु गभ+ िनरोधक साधनह� [योग गरी आमा र नवजात िशश ुतथा बालबिलकाको 

MवाMVयमा सधुार, जनसं°याको उिचत KयवMथापन र आिथ+क िवकासको साथै वातावरणमा समते सiतलुन कायम 

गरी स�पणु+ जनताको आधारभतु आव�यकता पDरपिूत+ गनv काममा म�त प¢ु याउने यस काय+,मको उ�े�य रहकेो छ। 

सरकारको यो काय+,ममा गैर सरकारी िनकायह�को पिन सहभािगता रहकेो छ। समदुाय Mतरमा रहकेा मिहला Mवयं 

सेिवकाह�लाई अिधकतम पDरचालन गरी पDरवार िनयोजनका साधन म´ये कzडम र िप�सलाई पनुः िवतरण गनv काय+ 

पिन भई रहकेो छ । Sयस ैगरी पDरवार िनयोजनका साधनह�को पह̧चँ नपगुेका वा अपDरपतू+ माग (Unmet need) लाई 

´यान िदइ सेवाको िवMतार गरीएको छ।  

िढलो िववाह गन+, केही वष+का अiतरालमा बµचा जiमाउन [ोSसाहन गनv, योजनाब� पDरवारको अवधारणालाई 

MवाMVय िशRा, सचूना तथा संचारको मा´यमबाट सवैलाई Îान िदने, सहज �पमा सेवा उपलKध गराउने, वष+ भरी नै 

सेवा िनयिमत �पमा स�चालन गनv र सेवाको पहûचँ बढाउने रणनीित अवल�बन गDरएको छ। 

आ.व. ०८०/८१ मा स¦चािलत िJयाकलाप  

• MवाMVय संMथाहरमा काय+रत MवाMVयकमÏह�को प.िन. परामश+ सेवा [दान गरी प.िन. [योग कता+लाई उपयyु 
साधन छनेट गनv मौका [दान गरको ।  

• पािलकाको समiवयमा MवाMVय आमा समहुको बैठकमा पDरवार योजना स�बiधी अिभमिुखकरण काय+,म 
संचालन गDरएको । 

• िज�ला अMपताल साथै अiय MवाMVय संMथाह� वाट तािलम [ा� MवाMVयकमÏह�वाट स�बिiधत MवाMVय 
संMथाह�मा आइ.य.ुिस.िड. र इ�£लाiट सेवा उपल�ध गराउने ।  

• पािलकाको समiवयमा MवाMVय आमा समहुको बैठकमा पDरवार योजना स�बiधी अिभमिुखकरण काय+,म 
संचालन गDरएको । 

• १० दिेख १९ वष+ उमरे समहुका Mकुले िबधाथÏह�लाई पDरवार िनयोजन सेवाको बारेमा अिभमिुखकृत गDरएको । 

• स�पणू+ MवाMVय संMथाह�मा (अMपताल, [ा.Mवा.के., Mवा.चौ., आ.Mवा.के., सा.Mवा.ई., श.Mवा.के. र गाउँघर 
िbलिनक) पDरवार िनयोजनका अMथाई साधन िनयिमत �पमा उपल�ध गराईएको ।  

• MवाMVय संMथाह�मा काय+रत MवाMVयकमÏह�ले परामश+ सेवा [दान गरेको ।  

• म.Mवा.Mव.से.ह�बाट समदुाय Mतरमा िनयिमत कzडम िवतरण र िप�सको िवतरण गनv काय+ गनु+का साथै पDरवार 
िनयोजनका अiय साधन अपनाउन चाहनेलाई गाउँघर िbलिनक वा निजकको MवाMVय संMथामा [ेषण गDरएको ।  

• िज�ला अMपताल साथै अiय MवाMVय संMथाह�मा तािलम [ा� MवाMVयकमÏह�बाट आई.य.ूिस.डी. र इ�पलाiट 
सेवा उपलKध गराईएको ।  

• िनयिमत �पमा सबै MवाMVय संMथाह�मा पDरवार िनयोजन स�बiधी सचूना साम�ीह� िवतरण गDरएको ।  
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• अपाङ्गगता भएका Kयिyह�का लािग [जनन ्MवाMVय सेवाको बारेमा अiतरि,या काय+,म स�चालन गDरएको। 

• पDरवार िनयोजनका साधनह�को िबि, िवतरण गनv फामvसीह�सँग अiति,या काय+,म स�चालन गDरएको । 

• सSुकेरी तथा गभ+पतन प­ात पDरवार िनयोजन सेवा [दानका लािग स�बiधीत सेवा केi�लाई सâुिढकरण गDरएको। 

• पDरवार िनयोजन ि,याकलापको  िनयिमत सपुDरवेRण र अनगुमन गDरएको । 
 
पCरवार िनयोजन Pयोग दर 
पव+त िज�लाको पDरवार िनयोजनका [योगकता+ दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) िवगतको 
आ.व.मा ३५.७ [ितशत रहकेोमा यस आ.व.मा  ३४.४० [ितशत कायम भएको छ । पािलका गत �पमा पDरवार 
िनयोजनका [योगकता+को दर सबैभiदा धरैे महािशला गा.पा.मा ४०.३ [ितशत र सबैभiदा कम मोदी गा.पा.मा कम 
२३ [ितशत रहकेो तVयाङ्कले दखेाउँछ ।  

 
 
पCरवार िनयोजनका नयाँ Pयोगकता< दर Pितशत 
यस िज�लामा िवगतका तीन वष+ दिेख पDरवार िनयोजनका आधिुनक साधनह�को  नयाँ [योगकता+ह�को दर (१० 
[ितशत)मा भiदा कम रहकेो दिेखiछ । पािलका गत �पमा हदेा+ उy दर सबै भiदा कु�मा नगरपािलकामा  ८.३ [ितशत 
र सबै भiदा कम  फलेवास नगरपािलकामा  ३.० [ितशत रहकेो तVयाङ्कले दखेाउँछ । 
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३.५.२ िकशोरिकशोCर  यौन तथा Pजनन HवाHIय 
   नेपालमा १०-१९ वष+ स�मका िकशोर िकशोरीको सं°या २०.२% अथा+त कुल जनसं°याको ५ भागको १ भाग रहकेो छ 

। जस म´ये िकशोर ५०.८९%  र िकशोरी ४९.११% रहकेो छ । १५-१९ वष+का िकशोरी म´ये २२.७% को िववाह भएको 

छ भने १४ %  [ितशत िकशोरी गभ+वती भएको NDHS २०२२ ले दखेाएको छ ।  Sयसै गरी १४.२ [ितशत िकशोरीह�ले 

पDरवार िनयोजनका आधिुनies and क साधनह�को [योग गरेको तVयाङ्कले दखेाएको छ । NDHS २०२२ को सभv 

अनसुार १५-१९ वष+का [ित १००० िकशोरी म´ये ७१ जनाले बµचा जiमाएको तVयाङ्कले दखेाएको छ । जनु SDG ल�य 

( AFR 30 Per 1000 Women of 15-19 years) भiदा ४१ [ित हजार जiम बिढ हो ।  

 

आ.व २०८०/०८१ मा सचंालन गCरएका मु�य कृयाकलापहS 

• िकशोर िकशोरी यौन तथा [जनन MवाMVय संMथा िवMतार तथा संचालन स�बiधी काय+,मको सिमRा । 

• मिहनावारी MवाMVय िदवश(म े२८) पािलका MतDरय वbuSृव कला काय+,म गDर स�पiन । 

• िकशोर िकशोरी यौन तथा [जनन MवाMVय काय+,मको अनगुमन तथा सपुDरवेRण । 

• िकशोर िकशोरी मjैी MवाMVय संMथाह�को सâुिढकरण । 

• िकशोर िकशोरीह�को लागी िवधालय िशRा काय+,म स�पiन । 

पCरवार योजना काय<Jममा चुनौती र समाधान 
सधुारका लािग गCरएका िJयाकलपहS सधुार गनु<पन� प1हS 

Ø सबै MवाMVय संMथाह�मा कzडम, िप�स, िडपो को १२ मिहना 
उपल�धताको सिुनि­तता गDरएको । 

Ø िज�ला अMपताल साथै अiय MवाMVय संMथाह�मा तािलम [ा� 
MवाMVयकमÏह�बाट आई.य.ूिस.डी. र इ�पलाiट सेवा उपलKध 
गराईएको ।  

Ø िनयिमत �पमा सबै MवाMVय संMथाह�मा पDरवार िनयोजन 
स�बiधी सचूना साम�ीह� िवतरण गDरएको ।  

Ø [दशे MवाMVय तािलम केi� संग समiवय गDर पव+त िज�लाका 
िविभiन MवाMVय संMथामा काय+रत MवाMVय कमÏह�लाई पDरवार 
िनयोजन सेवाको लामो  अविधको तािलमको KयवMथा 
गDरएको। 

Ø सवै  iucd /implant साईट संचालनमा �याउन ु
पनv । 

Ø MवाMVय आमा समहु माफ+ त सेवाको 
आव�यकता भएका द�पतीलाई परामश+ 
सिहतको सेवा उप�बध गराउन ुपनv । 

Ø पDरवार िनयोजन श�ुम योजना अ´याबिधक गनु+ 
पनv । 

Ø गभ+पतन सेवा प­ात लामो अबधीको प.िन. 
सेवामा जोड िदनपुनv 
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३.६ HवाHIय सेवा गाँउघर ि³लिनक काय<Jम 
[ाथिमक MवाMVय सेवा गाउँघर िbलिनक काय+,म गाउँको MवाMVय संMथाको पह̧चँमा नपगुेका वा सेवाबाट बिiचत 
रहकेा समदुायलाई गणुMतDरय MवाMVय सेवा प¢ु याउने अवधारणा अन�ुप यो काय+,म स�चालनमा �याईएको हो । 
यस काय+,ममा [ाथिमक MवाMVय केi�, Mवा.चौ. अiतग+त तोिकएका सेवाह� [Sयेक वडाह�मा १ दखेी ५ वटा 
PHC-ORC Mथापना गरी [दान गनv गDरiछ । यस िज�लामा ११८ वटा गाँउघर िbलिनक रहकेा छन। 
MवाMVयकमÏह��ारा [Sयेक मिहना PHC-ORC मा गई तोिकएका MवाMVय सेवाह� [दान गDरiछ । PHC-ORC 
बाट [दान गDरने सेवाह�मा एकFकृत बालरोगको KयवMथापन, बालबिलकाह�को बिृ� अनगुमन सेवा, सरुिRत मातSृव 
सेवा, पDरवार िनयोजन सेवा, MवाMVय िशRा तथा पराम+श सेवा र [ाथिमक सामाiय उपचाराSमक सेवाह� नै [मखु 
ह̧न ्। नेपाल सरकारले यो अवधारणा िव.सं. २०५१ दिेख स�ुवात गरेको हो । 

आ.व. २०८०/८१मा स¦चािलत िJयाकलापहS 

Ø MवाMVय िशRा, परामश+ सेवा र MवाMVय स�बiधी शिैRक सामा�ीह� िवतरण ।  

Ø परामश+ सेवा र MवाMVय िशRा सामा�ी िवतरण । 

Ø पDरवार िनयोजन सेवा (कzडम, िप�स र िडपो) । 

Ø आधारभतु मात ृMवाMVय सेवा (पवू+ [सतुी र उuर [सतुी) । 

Ø सामाiय उपचाराSमक सेवा । 

Ø [ेषण र अनगुमन । 

Ø [भावकारी �पमा PHC-ORC लाई स�चालन गन+ जनसमदुायलाई पDरचालन गनv आिद। 
 

गाँउघर ि³लिनकमा िदइएका सेवा िववरण  
आ. व. 20८०/८१ मा पव+त िज�लामा गाउँघर िbलिनकको Dरपोिट+ङ्ग दर ९४.५ [ितशत रहकेो छ । पािलका अनसुार 
हदेा+ जलजला गाउँपािलका, फलेवास नगरपािलका, महािशला गाउँपािलका, िवहादी गाउँपािलका र पäय ु
गाउँपािलकाको Dरपोिट+ग दर १०० [ितशत रहकेो छ भने मोदी गाउँपािलका र कु�मा नगरपािलकाको ,मश ९७ र 
८०.३ [ितशत रहकेो छ ।  
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पव+त िज�लामा आ.व. 20८०/८१ मा गाउँघर िbलिनकबाट सेवा िलने औषत सेवा�ाही सं°या १४ जना [ित मिहना 
रहकेो छ । पािलका अनसुार हदेा+ सबै भiदा बढी पäय ूगाउँपािलका २२ जना रहकेोमा सबै भiदा कम िवहादी र महािशला 
गाउँपािलकामा १० जना रहकेो छ ।  

गाँउघर  ि³लिनकमा  िदइएका सेवा िववरण  

उ�लेिखत तािलकामा गाँउघर िbलिनकका सचूकह�  [Mततु गDरएको छ, जसमा स�चािलत गाँउघर िbलिनक म´य 

मिहनामा [ित गाँउघर िbलिनकबाट औषतमा िदएको सेवा तथा गाउँघर िbलिनक माफ+ त गभ+ जाँच, सSुकेरी जाँच  

गराएको  [ितशत दखेाइएको छ ।  

S.N. Indicators 
Parbat  National  

79/80 78/79 79/80 80/81 

१. % of planned primary healthcare 

outreach clinics conducted 
90.7 96.4 97.9 

80 

२. Average number of clients served per 

PHC outreach clinic 
11 14 14 

NA 

३. Primary Treatment provided  11628 15535 16127 43.4% 

४. ANC services provided 430 463 420 5.5% 

५. PNC services provided 109 121 98 1.1%  

६. Depo-Number 254 169 118 3.7%  

७. Condom-Piece 7859 5780 3089 57.1%  

८. Pills-Number 287 284 136 2.1%  

Source: DHIS-II 2080/81  
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३.७ मिहला सामुदाियक HवाHIय Hवयंसेिवका काय<Jम	
प�ृभूिम 
!ामीण समदुायमा मिहला र बाल-बािलका स2व4धी सम6या बढी मा8ामा दखेा पद<छन ्। जसले गदा< मात ृमEृयदुर, 

िशश ुमEृयदुर र बाल मEृयदुर बढी मा8ामा भएको पाई4छ । यसरी !ामीण र िवप4न वग< स2म 6वा6Lय सेवाको पहMचँ 

बढाउन र 6वा6Lय सेवामा समदुाय सहभािगता बढाउने उQेRयले आ.व. २०४५/४६ दिेख [Eयेक वडाह]मा 

(सािवकका नगरपालीका तथा गा.िव.स. का वडा) 6तरमा मिहला 6व6Lय 6वयंसेिवका राbने [चलन स]ु भएको हो 

। आमा समहुको गठन पdात म.6वा.6व. सेिवकाको छनौट भई केिह समयको तािलम पिछ उनीह]ले आgनो टोलमा 

6वा6Lय स2व4धी िhयाकलापह] सiचालन गद<छन ्। आgनो टोलमा पjरवार िनयोजन, [जनन 6वा6Lय, खोप, पोषण, 

वातावरणीय सरसफाई, mयिnगत सरसफाई आिदको बारेमा जनचतेना जगाई [ितकाराEमक र [व<धनाEमक 6वा6Lय 

सेवालाई टेवा पoु याउन ुम.6वा.से.को [मखु िज2मवेारी हो ।  

नेपालमा रहकेा [मखु 6वा6Lय सम6याह] मpये उqच मात ृतथा िशश ुमEृय ुदर, कुपोषण, स]वा रोगह] र उqच [जनन ्

दर रहकेा र ती सम6याह] बढी मा8ामा मिहला तथा बालबािलकासँग रहकेा र धरै जसो समदुायको सहभािगतामा 

समाधान गन< सिकने भएको हMदाँ समदुायलाई पjरचालन गन<को लािग मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवका काय<hम 

सiचालन गjरएको हो । यस िजsलामा ७ वटा 6थानीय तहमा ज2मा ५०० जना मिहला 6वा6Lय 6वयम ्सेिवकाह]ले  

रहकेा छन ्। 

आ.व.२०८०।८२ मा स¦चािलत काय<JमहS 

Ø नयाँ िनयnु भएका मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवकाह]को आधारभतु तािलम काय<hम सiचालन गjरएको  

Ø आ.व. २०८०।८१  मा िविभ4न गितिविधका साथै मिहला 6वा6Lय 6वयं सेिवका िदवश मिसंर २० गते 

मनाइएको िथयो । यस वष< ६० वष< उमरे पगुेका १० जना मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवकाह]लाई [ितmयिn ] 

२०,०००।- का साथ िवदाई गjरएको छ ।  

Ø मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवकाह]को अध<वािष<क समीyा काय<hम सiचालन गjरएको िथयो । 

 
िज?ला/Hथानीय तह म.HवाHIय Hवयंसेिवका स�ंया 

पव<त ५०० 
मोदी ७३ 
जलजला  ६५ 
कुRमा १०० 
फलेवास ९७ 
महािशला ५६ 
िवहादी ५४ 
प|य ू ५५ 
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काय<Jम ७८।७९ ७९।८० ८०।८१ 
स-स2मान िबदाई भएका ११ ११ १० 
आधारभतु तािलम पाएका २४ २४ ९ 
पनुता<जगी तािलम पाएका १७५ १७५ ५४ 

 
 
मिहला सामुदाियक HवाHIय Hवयंसेिवका काय<Jमका सचूकहS 
िजsलाका  सबै पािलका िभ8का सबै वडाह~मा मिहला सामदुाियक 6वा6Lय 6वयंसेिवकाह~ काय<रत रहकेा हM4छन 

। [Eयेक वडाह~मा 6वा6Lय आमा समहुह~ गठन भएका छन, उsलेिखत तािलकामा  आमा समहु~को वािष<क 

वैठकलाई [ितशतमा दखेाईएको छ।  आमा समहुह~ले िविभ4न 6वा6Lय स2व4धी गितविधको वारेमा छलफल गन� 

गद<छन । यसरी हदेा<  आमा समहुको वैठकको [ितशत गत आ ब भ4दा किम भएको पाई4छ ।   मिहला सामदुाियक  

6वा6Lय 6वयंसेिवकाले यस आिथ<क वष<मा ५४६४ पटक 6वा6Lय आमा समहूको बैठक राखकेो पाइएको छ साथै 

6वयंसेिवका माफ< त  २४५. ८  [ितशत ् गभ<वती मिहलालाई   सेवा िदएका छन ्। मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवकाबाट  

एक मिहनामा  औषत ११.५ जनालाई सेवा  िदएको दिेख4छ ।[ितवेदन अनसुार आमा समहुको बैठक ७९  [ितशत 

सiचालन भएको दिेख4छ । Eयस ै गरी यस आ.व.मा मिहला 6वा6Lय 6वयंसेिवकाह]ले गाँउघर ि�लिनक, खोप 

ि�लिनक तथा राि��य अिभयानह]मा सघाएको दिेख4छ। अ4य सचूक तल तािलका मा दिेखएको छ। 

िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
Average no. of People 

Served FCHV 
(reporting Period) 

पव,त 11.4 11.9 11.5 
मोदी गा पा 15.1 14.2 12.3 
जलजला गा पा 13.1 14.4 14.4 
कुRमा न पा 12 12.9 13.7 
फलेवास न पा 9 8.9 7.9 
महािशला गा पा 12.5 11.5 10.4 
िवहादी गा पा 7.5 8.5 7.6 
प|यूँ गा पा 11.2 13.4 14.9 

% of Mother groups 
meeting held 

पव,त 87.8 91.1 92.3 
मोदी गा पा 75.1 90.6 79.8 
जलजला गा पा 73 91.4 89.4 
कुRमा न पा 94.9 89.2 96.7 
फलेवास न पा 101 100 100 
महािशला गा पा 87.4 84.1 84.5 
िवहादी गा पा 92.2 92.4 94.6 
प|यूँ गा पा 81.2 84.3 96.2 

Percentage of Reporting 
Status (FCHV) 

पव,त 93.5 98.8 98.8 
मोदी गा पा 93.6 98.7 97.8 
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िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 
जलजला गा पा 94.5 99.4 98.6 
कुRमा न पा 94.9 95.7 97.2 
फलेवास न पा 87.5 99.9 100 
महािशला गा पा 95.8 100 99.9 
िवहादी गा पा 98.6 99.7 100 
प|यूँ गा पा 94.5 99.2 98.6 

Number of mothers 
group meetings held 

पव,त 4989 5344 5464 
मोदी गा पा 607 784 684 
जलजला गा पा 538 708 684 
कुRमा न पा 1033 991 1126 
फलेवास न पा 1164 1163 1164 
महािशला गा पा 554 565 567 
िवहादी गा पा 589 597 613 
प|यूँ गा पा 504 536 626 

% of pregnant women 
visited by FCHVs 

पव,त 187.3 189.7 245.9 
मोदी गा पा 183.5 181 260.5 
जलजला गा पा 186.9 171.5 232.3 
कुRमा न पा 134.6 160.6 207 
फलेवास न पा 230.9 252.9 275.3 
महािशला गा पा 322.5 196.9 289.1 
िवहादी गा पा 97.7 117.2 169.9 
प|यूँ गा पा 278.7 287.7 347.2 

Percentage of postpartum 
women visited by 
FCHVs 

पव,त 11.9 10.1 10.8 
मोदी गा पा 3 2.6 5.1 
जलजला गा पा 2.3 9.6 10.2 
कुRमा न पा 10.4 12.2 3 
फलेवास न पा 48 16.3 32 
महािशला गा पा 1.6 11.1 23.1 
िवहादी गा पा 3.4 1.4 2.6 
प|यूँ गा पा 3.1 15 6 
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३.८ इिपडेिमयोलोजी तथा रोग िनय}Uण काय<Jम 
३.८.१ औलो रोग िनय}Uण काय<Jम 
नेपालमा औलो रोगको स]ुवात सन ्१९५४ दिेख िकटज4य रोग िनय48ण आयोजनाको ]पमा स]ु भएको हो । सन ्

१९५८ दिेख यसले नेपाल औलो उ4मलुन आयोजनाको ]पमा काम गरेको पाइ4छ । िनिdत समयाविधमा नेपालबाट 

औलो उ4मलुन गनुा नसकेपिछ सन ्१९७८ दिेख नेपालमा औलो िनय48ण काय<hमको ]पमा काम गन< थाsयो । 

राि��य 6वा6Lय िनती अनसुार हाल औलो रोग िनय48ण काय<hमका नामले एक�कृत ]पमा औलो िनय48ण काय<hम 

संचालन भई राखकेो छ । यस काय<hम अ4तग<त रोग ला�ने िवि�कै िनदान तथा उपचार (Early diagnosis and 

prompt treatment) [िhया अनसुार उपचार गjरनकुा साथै औलो रोग ला�न निदन िविभ4न गितिविधह] संचालन 

गjर4छ ।  

नेपाल औलो रणनीितक योजना २०१४-२०२५ (Nepal Malaria Strategic Plan, 2014-2025) अनसुार 

नेपाललाई सन ्२०२५ स2म औलोमnु रा�� बनाउने पjरकsपना गjरएको छ । जस अनसुार सन ्२०२२ स2ममा 

6थािनय औलो िबरामीको संbया श4ुय पयुा<इ Eयसलाई िनर4तरता िदन ुरहकेो छ । 

पCरक?पना (Vision) 

• सन ्२०२५ स2ममा नेपालबाट औलो िनवारण गन� । 

ल¢य (Goal) 

• सन ्२०२२ स2म 6थािनय औलोलाई श4ुयमा पयुा<उने र Eयसलाई कायम राbने । श4ुय मEृयलुाई कायम राbने । 

उ£े¤य 

•  औलो िबरामीको खोजपड्ताल तथा औलो िनवारणका लािग आवRयक सचूना [णाली स¦ुिधकरण गन� । 

• औलो जोिखम 6थानह]मा भ�ेटर िनय48ण काय<hम संचालन गjर औलो सन� दरलाई घटाउने । 

• औलोको गणु6तjरय िनदान तथा उपचार सव<सलुभ पहMचँ सिुनिdत गन� । 

• औलो िनवारणका लािग सरकारको नेतEृवदायी भिूमका तथा [ितवQता र समदुायको सहभागीता सिुनिdत गन� । 

• औलो िनवारणका लािग [ािविधक तथा mयव6थापिकय yमता स¦ुढ गन� । 

इिपिडिमयोलोजी तथा रोग िनय48ण महाशाखाको Malaria Micro Stratification 2021 को [ितवेदन अनसुार 

पव<त िजsलाका कुनै पिन वडाह] उqच, मpयम तथा 4यनू जोिखममा पदन̈न ्। पिछsलो तीन आ.व.मा पव<त िजsलामा 

Malariaको एउटा पिन केश भिेटएको छैन । आ.व. २०८०/८१मा Active Case Detection (ACD) अ4तग<त 

९९ जनाको  र Passive Case Detection (PCD) अ4तग<त १०२७ जनाको औलोको रn नमनुा संकलन तथा 

पjरyण गjरएको िथयो जसमा औलोको केश दिेखएको छैन । 

जाँच आ.व. 
२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

 Active Case Detection (ACD) १९१ १९२ ९९ 
Passive Case Detection (PCD) ६१६ १२७७ १०२७ 

­ोत: DHIS-2 २०८०/८1 
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३.८.२ डÌगु िनय}Uण 
ड±ग ुएउटा भाइरल इ4फे�सन हो । यो एिडज लामख²ेुको टोकाइबाट सछ< । एिडज लामख²ेु भनेको एक [जातीको 
लामख²ेु हो, जनु [ाय गरेर कृितम भ³डारण गरेर राखकेा सफा पानीमा ब6छ । यसले [ायः िदनमा टो�ने गछ< । ड±ग ु
िविभ4न [कारका हM4छन ्। साधारणतया सबै ड±ग ुखतरनाक हMदँनैन ्। यो रोग लागेका ९७ [ितशतलाई सामा4य µवरो 
दखेापन� गद<छ । यो साधारण लyण हो । शरीरका जनुसकैु भागबाट रn¶ाव बढी हMने, रnचाप कम हMने हM4छ । यो 
·लेटलेट्स कम भयो भने खिटरा धरैे आउँछ । य6तो दिेखएमा असाधारण लyण हM4छ र यसलाई जिटल मािन4छ । 
यसको िनमु<ल गन� उपचार भने हMदँनै । लyण अनसुारको उपचार मा8 हM4छ । सँगसँगै यसले अ] रोगसँग लड्न स�ने 
yमतालाई पिन कम गjरिद4छ, जसले गदा< अ] रोगले यिद आhमण गय¸ भने झनझन जिटल ब4द ैजा4छ ।  
आ.व. २०८०/८१ मा स�पादन गCरएका काय<हS 

Ø 6वा6Lय काया<लय पव<त र सबै सरकारी तथा िनजी 6वा6Lय सं6थाका [ितिनधीह] र संघ-सं6था साथै 
सरोकारवालाह]सँग रोकथाम तथा 4यिुनकरणका लािग िविभ4न चरणमा छलफल तथा अ4तरिhया गjरएको 
िथयो ।  

Ø सiचार माpयम माफ< त सामदुाियक सचतेना काय<hम सiचालन गjरएको िथयो । 

Ø िविभ4न 6तािनय तहह]मा सरोकारवालासँग 6वा6Lय काया<लयको संयnु आयोजनामा ड±ग ुरोग िनय48ण स2बि4ध 
अ4तरिhया काय<hम गjरएको िथयो । 

Ø पव<त िजsला िभ8 सबै 6थािनय तहका yे8ह]मा “खोज र न»” अिभयान संचालन गjरएको िथयो । 

Ø ड±ग ुरोग स2बि4ध जानकारीमलुक पचा</प2·लेटह]को छपाई र िवतरण गjरएको िथयो । 

Ø आ.व. २०७५/७६ मा पव<त  िजsला पिहलो केस दखेा-परेको िथयो । आ.व. २०७६/०७७ मा १३ जनामा 
दिेखएको िथयो भने, २०७७/०७८ मा ७ जनामा, २०७८/०७९ मा ० जनामा  र २०७९/०८० मा २२५ मा  ड±ग ु
रोगबाट [भािवतह]को संbया रहकेो छ । यस आ.व. २०८०/८१ मा भने २४ जनामा ड±गी रोगका दिेखएको िथयो 
। यस पव<त  िजsला मा १ िजsला अ6पताल पव<त - सेि4टनेल साइ<ट रहकेो छ। 

तािलका नं. डÌगु रोगको अवHथा आ.ब. २०८०/८१ (EWARS sentinel site) 
सेि4टनेल साइ<ट जना सेि4टनेल साइ<ट जना 

िजsला अ6पताल पव<त २४ ज2मा २४ 
 
 
३.८.३ 1यरोग िनय}Uण काय<Jम 
नेपालमा yयरोग [मखु जन6वा6Lय सम6याको ]पमा रहदँ ैआएको छ ।सन ्१९९३ दिेख संभािवत yयरोगका िबरामीलाई 

समयम ैपिहचान, िनदान र उपचार गरी yयरोगका कारण हMने मEृय ुदर र संhमणलाई घटाउन राि��य yयरोग िनय48ण 

काय<hम लाग ुगjरएको हो । समय सँगै काय<hमले िविभ4न रणिनितह] अिंगकार गरी yयरोग िनय48णका काय<hमह] गjरद ै

आएको छ । श]ुवातमा DOTS उपचार रणनीित, Eयस पिछ Stop TB रणनीित लाग ुगद ̈हाल िवÂ 6वा6Lय संगठनले 

अिंगकार गरेको “END TB Strategy” सन ्२०१६ बाट अवल2वन गरेको छ । यही रणिनित अन]ुप राि��य yयरोग 

िनय48ण काय<hमले सन ्२०५० स2ममा नेपाललाई yयरोग िविहन नेपाल बनाउने पjरकsपना राखकेो छ ।साथै सन ्२०५० 

स2ममा yयरोगलाई िनवारण (<१ जना [ित १० लाख जनसंbया) गन� र yयरोगबाट हMने िबरामी र मEृयदुरलाई घटाई रोग 

सन� [िhयालाई रोक� सन ्२०३५ स2ममा yयरोगलाई जन6वा6Lयको [मखु सम6याको ]पमा रहन निदने राि��य yयरोग 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 

58 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

िनय48ण काय<hमको िदघ<कािलन लÄय रहकेो छ ।िवÂ 6वा6Lय संगठन २०२० का अनसुार [Eयेक वष< नेपालमा ६९००० 

(२४५ [ित लाख जनसंbया) नयाँ yयरोगका िबरामी हM4छन ्। Eय6तै गjर औषधी [ितरोध yयरोग िबरामी संbया कjरब 

२२०० [ित वष< अनमुािनत गjरएको छ । िवÂ 6वा6Lय संगठनका अनसुार नेपाल औषधी [ितरोध yयरोगको उqच 

जोिखममा रहकेो दशेह] मpये एक हो ।  

     पव<त िजsलामा ६१ डट्स के4Åह], १ वटा औषधी [ितरोध yयरोग उपचार उपके4Å, र ९ वटा राि��य yयरोग 

काय<hममा दता< भएका माइhो6कोिपक के4Åह]बाट yयरोगको पिहचान, िनदान तथा उपचार सेवाह] [दान भई राखकेो 

छ । राि��य yयरोग िनय48ण के4Åले yयरोग अ4Eयको पiचविष<य रणनीितक योजना २०७८/७९- २०८२/८३ तयार गरी 

लाग ुगरेको छ । जस अनसुार yयरोगको केश नोिटिफकेशन दर बढाउने उÆRेय अन]ुप पव<त िजsलाले पिन खकार ढुवानी, 

स2पक<  पjरyण, कुपोिषत बqचाह]मा खोजपड्ताल, जोिखमयnु समहुमा yयरोग खोपजपड्ताल, ज6ता काय<hमह] 

सiचालनमा सहयोग तथा सहिजकरण गद ̈ आएको छ । आ.व. २०८०/८१ बाट कुRमा नगरपािलका र फलेवास 

नगरपािलकामा yयरोग मnु अिभयान काय<hम संचालन भई सो स2ब4धीका िविभ4न कृयाकलाप संचालन रहकेा छन । 

 
आ.व. २०८०/८१ मा 1यरोग स�वि}ध स¦चािलत िJयाकलापहS   

Ø सबै अ6पताल, [ा.6वा.के तथा अ4य 6वा6Lय सं6थाह]बाट संभािवत yयरोगका िबरामीको पिहचान, िनदान र डट्स 
िविधबाट िनयिमत उपचार काय<hम सiचालन । 

Ø yयरोगको िबरामीह]को स2पणू< िववरण jरपोट< गन� [णाली (eTB online system) को बारेमा सवै पािलकाका 
6वा6Lय शाखा [मखु तथा स2पक<  mयn�लाई Onsite Coaching  काय<hम संचालन गjरएको । 

Ø उपचाररत yयरोगका िवरामी मpये १२ जना िबरामीह]लाई ] तीन हजारका दरले पोषण खच< उपलÈध गराईएको । ( 
गjरव तथा नयाँ PBC तथा पनु रोग बिsझएर आएका yयरोगका िबरामी) 

Ø िवगतमा ज6तै yयरोग वािष<क तथा अध<वािष<क कोहोट< िवÉेषण गोÊी सiचालन गरी yयरोग काय<hमको 
पनुरावलोकन गjरएको । 

Ø yयरोग mयव6थापन काय<hमको िनयिमत 6थलगत अनिुशyण तथा अनगुमन गjरएको । 

Ø िनयिमत औषधी लगायत sयाव सामा!ी, jरयाजे4ट र अ4य रेकिड<ङ/jरपोिट<ङ टुsसह]को स·लाईको लािग राि��य 
yयरोग िनय48ण के4Å, yयरोग उपचार के4Å, पोखरा, [दशे 6वा6Lय आपिूत< mयव6थापन के4Å पोखरा र 6वा6Lय 
िनद�शनालय सँग सम4वय गjरएको । 

Ø सात वटै पािलका अ4तरगत रहकेा 6वा6Lय सं6थाका यस भ4दा अगाडी तािलम निलएका 6वा6Lय कमÌ मpयेबाट २० 
जनालाई ३ िदनको yयरोगको आधारभतु तािलम सiचालन भएको । 

Ø उपचारमा रहकेा िप.बी.सी. yयरोगका िवरामीह]को पjरवार तथा िछमके�ह]को स2पक<  पjरyण गjरएको ।  

Ø घरपjरवारमा yयरोग िवरामीको स2पक< मा रहकेा ५ वष< मिुनका वालवािलकाह]लाई yयरोगको रोकथामका लािग 
औषधी खवुाउने काय<hम रहकेो । 

Ø yयरोगको उपचारमा रहकेा िवरामीह]लाई एचआईभी जाँच गjरएको । 
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आ.व. २०८०/८१ मा 1यरोग काय<Jमका उपलि�धहS   

Ø पव<त िजsलाका सबै पािलकाह]बाट eTB online register मा yयरोग िबरामीह]को स2पणू< िववरणह]को िनयिमत 
jरपोिट<ङ् गjरएको छ । yयरोगको िबरामीह]को स2पणू< िववरण jरपोट< गन� [णाली (eTB online system) को बारेमा 
Onsite Coaching गjर eTB Register मा online entry भएको छ ।  

Ø yयरोगको उपचार सफलता दर राि��य yयरोग िनय48णले राखकेो ९० [ितशतको दायरालाई कायम राbन सफल 
भएको छ । 

Ø आ.व. २०७८/७९ मा ९७ [ितशत एच.आई.भी. जाँचबाट आ.व. २०७९/८० मा १०० [ितशत तथा आ.व. 
२०८०/८१ मा ९८.६२ [ितशत पoु याउन सिकएको छ । उपचारमा रहकेा ७२ जना yयरोगका िवरामीह]मा 
एच.आई.भी. जाँच गदा< १ जनामा एच.आई.भी. पोजेिटभ रहकेो पाईयो । 

Ø आ.व. २०८०/८१ मा ज2मा ७२ (PBC=४४, PCD=१०, EP=१८) जना प�ा लगाई उपचारको दायरामा आएका 
छन । जनु यस वष<मा ५ जना कम yयरोगका िवरामीह] प�ा लागेका छन । 

Ø उपचारमा रहकेा ७२ जना yयरोगका िवरामीह]को पjरवार तथा िछमके�ह]को स2पक<  पjरyण गदा<  yयरोगका 
िवरामीह] प�ा लगाउन सिकएन ।  

Ø yयरोगका िवरामी भएका घर पjरवारमा रहकेा ५ वष<मिुनका वालवािलकाह]मा yयरोगको ि6hिनङ्ग गjरएकोमा 
एि�टभ yयरोग नभएका  १० जना वालवािलकाह]लाई TB Preventive Therapy (TBPT) को उपचार िदईएको। 

Ø yयरोगको उपचारमा रहकेा िवरामीह] मpये ४६ जनालाई िजन ए�6पट< र १ जनालाई एल.िप.ए. गरी ज2मा ४७ जनाको 
Drug Susceptibility Test (DST) जाँच गjरएको । 

Ø उपचारमा रहकेा yयरोगका ७२ जना िवरामीह]लाई धÐुपान गन� नगन� बारे सोpदा ६ जनाले हाल धÐुपान गन� गरेको 
पाईयो । 

1यरोगको केश नोिटिफकेसन  (TB Case Notification) 
 पव<त िजsलाको  सबै िकिसमको yयरोगको केश नोिटिफकेसन दर ५८.४ [ित लाख जनसंbया रहकेो छ भने नयाँ तथा 
jरsया·स िबरामीह]को हकमा केश नोिटिफकेसन दर ५७.६ [ित लाख जनसंbया नै रहकेो छ । राि��य yयरोग काय<hममा 
कुल ७२ जना yयरोगका िबरामीह] दता< भएका छन ्जसमpये ६५ जना नयाँ तथा ७ जना jरsया·स िबरामीह] रहकेा छन ्। 
फो�सोको yयरोगका िबरामीह] ५४  जना  (७५ [ितशत) र फो�सो बाहके शjररको अ4य भागमा ला�ने yयरोगका 
िबरामीह] १८ (२५ [ितशत) रहकेा छन ्। Eयसै गjर फो�सोका yयरोगी मpये ४४ जना िपिवसी तथा १० जना िपिसडी 
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रहकेो पाईयो । आ.व. २०७९/८० को तलुनामा आ.व.२०८०/०८१मा  ७ जना  yयरोगका िवरामी कम प�ा लागेका छन  
। यस आ.व. मा तोिकएको लिyत जनसंbयामा yयरोगको केश नोिटिफकेशन रेट ([ितलाख जनसंbयामा) ५० भ4दा कम 
भएका 6थानीय तहह] ४(मोदी ४६.६,जलजला १०.१,कुRमा ४८.१, र फलेवास २०.१) वटा, ५० दिेख ९० स2म भएको 
6थानीय तह २(महािशला ९३.२ र िवहादी ७०.७)वटा, ९० दिेख माथी भएका 6थानीय तह १ ( पैय ु२२०.८) वटा, रहकेा 
छन ् ।पािलकागत ]पमा िवÉेषण गदा< सबै फलेवास न.पा. र िवहादी गा.पा.बाहके अ4य सवै पािलकाह]को केश 
नोिटिफकेसनमा िवगत वष<ह]को तलुनामा बिृÑ भएको छ । yयरोगको केश नोिटिफकेसन दर सबै भ4दा धरैे पैय ुगा.पा.मा 
पाई4छ भने जलजला गा.पा.मा सबै भ4दा कम रहकेो छ उमरे र िलङ्ग अनसुार yयरोगको केश नोिटिफकेसन हदेा< धरैे 
yयरोगका िबरामीह] ६५ वष< भ4दा मािथको उमरे समहुका दिेख4छन ्भने अ4य उमरे समहुमा पिन yयरोगको सम6या भएको 
दिेख4छ । मिहलामा ३९ [ितशत र प]ुषमा ६१ [ितशत िवरामी रहकेा छन।् बqचामा yयरोग कुल िबरामीमpये ३ [ितशत 
मा8 दिेख4छ । पािलका गत ]पमा बqचा yयरोग िबरामी jरपोट< गjरएको संbया हदेा< १ जना बqचा िबरामी  मोदी 
गाउँपािलका र १ जना िवहादी  गाउँपािलकामा jरपोट< भएको दिेख4छ । 
1यरोगको उपचार नितजा (Treatment Outcome)    
yयरोगमा उपचार सफलता दर (Treatment Success)  भ4नाले yयरोग िनको हMने (Cured) र उपचार परुा गरेका 
(Treatment Completed) िबरामीह]को जोडबाट िहसाब गjर4छ । राि��य yयरोग िनय48ण काय<hमले िनधा<रण गरेको 
९० [ितशतको उपचार सफलता दरलाई पव<त िजsलाले कायम गन< सफल भएको छ ।  

 
 
आ.व.२०८०/८१ मा  मोदी, जलजला,  िवहादी गा.पा. तथा कुRमा नगरपािलकाको  ९० [ितशत वा सो भ4दा बढी 
िबरामीह]को उपचार सफलता दर रहकेो छ भने फलेवास नगरपािलका र पैय ुगाउँपािलकाको उपचार सफलता दर ९० 
[ितशत भ4दा कम दिेख4छ । महािशला गापाको उपचार सफलता दर  ० रहकेो छ । yयरोगको कारणले आ.व. २०८०/८१ 
मा १ जना िबरामीको मEृय ुभएको छ । जनु िबरामी पैय ुगाउँपािलकामा दता< भएको िथयो ।  

औषधी Pितरोध 1यरोग (DR TB)    
औषधी [ितरोध yयरोगको mयव6थापन राि��य yयरोग िनय48ण काय<hमको लािग एक [मखु चनुौतीको ]पमा रहकेो छ 
। यसको संbया hिमक ]पमा बढ्द ैजानलुे yयरोग उपचार mयव6थापन, डट्स िविधको सही [योगमा [Ò िच4ह दखेा परेको 
छ ।साथै यसले समदुायमा yयरोगको संhमण िनर4तर भईरहकेो पिन सिुचत गरेको हM4छ । औषधी [ितरोध yयरोग िबरामीको 
पिहचान र िनदानको साथै यस उपचार mयव6थापनको लािग दy जनशिnको आवRयकता पद<छ । िबरामीको अनगुमन तथा 
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औषधीह]को [ितकुल असरह]को समयम ैउिचत mयव6थापनले िबरामीको उपचार सफल बनाउनमा महEवपणू< भिुमका 
िनवा<ह गद<छन ्। सन ्२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) ले नेपालमा नयाँ yयरोगको िबरामीमा २.२ [ितशत 
र पनु: दोहोjरएका िबरामीह]मा १५.४ [ितशत िबरामीह] औषधी [ितरोध िबरामी हM4छन भ4ने अनमुान गरेको छ । आ.व. 
२०८०/८१ मा यस यस िजsलामा औषधी [ितरोध yयरोग िबरामीह] उपचारमा दता< भएका छैनन ्। 
 
आगामी PाथिमकताहS 

Ø 6थािनय तहको लािग आवRयक पन� माईhो6कोप र sयाव सामा!ी खjरदका लािग बजेटको mयव6था हMन ुपन� । 

Ø yयरोग मnु नेपाल अिभयानलाई 6थािनय तहमा वकालत गन� साथै yयरोग मnु 6थािनयतहको लािग [दशेले बजेटको 
mयव6था गन� र hिमक]पमा िजsला एवं 6थािनय तहमा िव6तार गद ̈जान ुपन� । 

Ø yयरोग Case Gap लाई 4यनु बनाउन िविभ4न शकंा6पद िबरामी खोजपड्ताल िhयाकलापह] सiचालन गरी केश 
नोिटिफकेसनमा विृQ गन� ज6तैः yयरोगको शÄुम योजना तजु<मा, स2पक<  पjरyणका ([दशे काया<लय तथा 6थानीय 
तह) लािग बजेटको mयव6थापन हMन ुपन�। 

Ø िनजी सेवा [दायकह]सँगको सम4वय र सहकाय<लाई काय<hमको mयव6था गनु< पन� । 

Ø yयरोगका िवरामीह]को िववरण सिहतको Online Training (eTB Master Register) 6वा6Lय सं6था 6तjरय 
तािलमको लािग सबै िजsलामा संचालन गन< बजेटको mयव6था हMन ुपन�। 

Ø yयरोग काय<hमको अनगुमन तथा अिभलेख र jरपोिट<ङ [णालीलाई mयवि6थत गरी गणु6तjरय तLयाङ्क सिुनdत ्
गन�। 

1यरोग िनय}Uण काय<Jमका Pमुख समHयाहS 

Ø बqचामा yयरोग िबरामीको संbयामा प�ा ल�ने दरमा कमी आउन ु। 

Ø DHIS-2 मा jरपोट< गjरएको िबरामी संbया र eTB online register मा jरपोट< गjरएको संbयामा मले खाए तापिन 
सोसँग स2ब4धी अ4य महलह]को संbयामा मले नहMन ु। 

Ø पनु बिsझएर आउने yयरोग िबरामीको संbयामा विृÆ हMन ु। 

Ø 6वा6LयकमÌह]मा yयरोगको नयाँ रेिजमने तथा रेकिड<ङ/jरपोिट<ङ टुsसह]को जानकारीमा कमी हMन।ु 

Ø पया<Ô मा8ामा yयरोग िनदान के4Å (Microscopic and gene xport) को संbयामा कमी हMन ु 

Ø Active Case Finding काय<hम 6थािनयतहमा [भावकाjर ]पमा संचालन नहMन ु। 

Ø 6थािनय तह र [दशे तहमा yयरोगको लािग कम बजेट िविनयोजन हMन ु। 

Ø  िजsलाका सबै 6वा6Lय सं6थाबाट eTB online register मा jरपोट< हMनको लािग सबैलाई तािलमको mयव6था नहMन।ु  

Ø िनजी अ6पताल तथा 6वा6Lय सं6थाह]लाई नेपाल सरकारको jरपोिट<ङ्ग िस6टममा sयाउन नसिकएको । 

Ø िनजी तथा सरकारी अ6पतालह]मा काय<रत सबै िचिकEसकह]लाई नेपाल सरकारले जारी गरेको yयरोगको उपचार 
[ोटोकलको बारेमा तािलमको अभाव हMन ु।  
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1यरोग िनय}Uण काय<Jमका समHया तथा समाधानका उपयाहS 
समHयाहS समाधानका उपायहS िज�मेवारी 

शंकाHपद िवरामीको Slide 
collection कम भएको ह̄दँा 
Case Notification धेरै नै कम 
ह̄नु (७४/२४५ Pित १ लाख 
जनस�ंया) 

[दशेका सबै अ6पताल र [ा.6वा.के. मा Gene Xpert machine को 
mयव6था गनु< पन� 

[दशे सरकार 

क2तीमा १ 6थािनय तहमा १ गणु6तjरय [योगशालाको mयव6था गनु< पन� 6थािनय र 
 [दशे सरकार 

सबै माईhो6कोिपक से4टरह]मा माईhो6कोपको mयव6था गन� र िव!ेका 
माईhो6कोप मम<तको mयव6था गन� । 

[दशे सरकार 

सबै PBC / DR TB को अिनवाय< Contact Tracing गनु< पन�  6वा6Lय सं6था 
शकंा6पद िवरामी वा स2पक< मा रहकेा िवरामीको खकार संकलन गjर 
िजन ए�6पट< मिेसन भएको 6थानमा ढुवानी गनु< पन� 

6वा6Lय सं6था 

6वा6LयकमÌहरलाई तािलम mयव6था हMन ुपन� रा.y.िन. के4Å 
अिभलेख तथा Pितवेदन सिह 
ह̄न नस³नु 

रिज»रमा दता< भए अनसुार DHIS-2 र eTB Register मा समयमा नै 
शत [ितशत [ितवेदन  गन� 

6वा6Lय सं6था 

अHपतालमा 1यरोग काय<Jम 
Pभावकारी Sपमा स¦चालन ह̄न 
नस³नु 

एक जना मा8 6वा6LयकमÌलाई yयरोग, कुÊरोग, एच.आई.भी. र 
औलोको फोकल पश<नको िज2मवेारी िदन ुपन� 

अ6पताल [मखु  

स2ब4धीत कम<चारीलाई अ4य काममा mय6त गराउन ुनहMने 

मृyयु दर बढी ह̄नु समयमा नै yयरोग प�ा लगाई पणु< उपचार गनु< पन� साथै मEृयकुो [मखु 
कारण प�ा लगाउन ुपन� 

6वा6LयकमÌ/ 
6थािनय तह 

 
३.८.४ कु�रोग िनवारण काय<Jम 
कुÊरोग परापवू< काल दिेख नै जन6वा6Lयका [मखु सम6याको ]पमा रहकेो छ।कुÊरोग [ािचनकाल दिेख नै मानव समाजमा 

पjरिचत हMदँ ैआएतापिन सन ्१८७३ (िव.स. १९३०) मा नव�का बैØािनक डा गेरहाड< हनेjरक आम<र Ùा4सन (Dr. Gerhard 

Henrik Armauer Hansen) ले यस रोगको िकटाण ु प�ा लगाएका िथए ।Eयसैले यस रोगलाई Ùा4स4स िडिजज 

(Hansns’s Disease) पिन भिन4छ । िवÂमा शारीjरक अपाङ्गता बनाउने रोगह] मpये यो पिहलो 6थानमा पद<छ । यस 

रोगको िव]Q [भावशाली औषिधको [योग भ ैरहतेापिन िबरामीह]ले रोग लकुाउने र समयम ैउपचारका लािग स2पक< मा 

नआउने कारणले गदा< यो रोग एउटा सामािजक रोगको ]पमा चनुौतीका साथ िवÜमान रहकेो छ । नेपालमा िव.स. २०६६ 

माघ १० गते कुÊरोग िनवारण भएको घोषणा गjरएको िथयो ।यो रोग िनवारणको ि6थितलाई िनर4तरता िदनका लािग सबै 

6वा6Lय सं6थाबाट िनःशsुक ]पमा एम.िड.टी. उपचार सेवाका साथसाथै चतेनामलुक काय<hम समते सiचालन गjरद ै

आएकोछ ।िबरामी जहाँ िनदान भएतापिन जनु िजsलाको िबरामी हो सोिह िजsलाबाट अिभलेख तथा [ितवेदन गन� 

mयव6था अनसुार िबरामीको िववरण सोिह िजsलामा पठाउने गjर4छ जसले गदा< िजsलामा कुÊरोगको ि[Ýयाले4स दर कित 

छ भ4ने यिकन गन< सिजलो हM4छ । 

आ.व. २०८०/८१ मा कु�रोग स�वि}ध स¦चािलत िJयाकलापहS   

Ø िजsला अ6पताल, [ा.6वा.के. 6वा.चौ., नगर 6वा6Lय के4Å, सामदुाियक 6वा6Lय इकाई, आधारभतु 6वा6Lय के4Å 
तथा अ4य 6वा6Lय सं6था अ4तग<तका 6वा6Lय सं6थाह]बाट िनयिमत जाँच िनदान र उपचार सेवा सiचालन । 
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Ø प�ा लागेका र उपचारमा रहकेा कुÊरोग िवरामीह]को घर तथा िछमके�ह]को स2पक<  जाँच गद ̈आएको । 

Ø कुÊरोग बारे समदुायमा जानकारी िदन र कुÊरोग िवरामी एवं [भािवत mयिnह]लाई स2मान र उE[ेरणा िदनको लािग 
िविभ4न चतेनामलुक काय<hमह] गरी िवÂ कुÊरोग िदवश मनाईएको। 

Ø कुÊरोगको बिढ चाप भएका वडाह]मा िबशषे गरी पाङराङ,मsलाज,बाजङु र कुRमा नगरपािलकाको वडा नं ७ मा 
िवरामीको स2पक< मा रहकेा सबैको स2पक<  पjरyण गjर गjरएको । 

 
कु�रोग काय<Jमका Pमुख उपल�धीहS 

Ø िविभ4न 6वा6Lय सं6थाह]बाट यस आिथ<क वष<मा ६ जना एम.बी. [कारका कुÊरोगका नयाँ िवरामीह], प�ा लािग 
उपचारमा आएका छन  

Ø गत आ.व. मा १५ जना र यस आ.व.मा प�ा लगाई उपचारमा रहकेा ६जना कुÊरोगका िवरामीह] िनयिमत ]पले 
उपचार गjररहकेा छन । 

Ø उपचार गरी रहकेा कुÊरोग िवरामीमा Complication भ ै [ेषण भएका र नयाँ उपचार िलन आएका कुÊरोगका 
िवरामीह]लाई यातायात खच< उपलÈध गराईएको  

Ø उपचारमा रहकेा कुÊरोगका िवरामीह]को घरपjरवार र िछमके�ह]को स2पक<  पjरyण गjरएको छ । 
 
नेपालबाट कुÊरोग िमित २०६६ साल माघ १० गते िनवारण भएको घोषणा गjरएको िथयो । सो िमित  दिेख 
आ.व.२०७८/०७९ स2म ग³डक� पव<त िजsला कुÊरोग िनवरणको अव6थाम ै िथयो । तर आ.व. २०७९/८० मा पव<त 
िजsलामा कुÊरोगको Prevalence rate १.१ जना [ित दश हजार रहकेो छ जनु गत आ.व.ह]  भ4दा केिह बढेको दिेख4छ 
। पािलकागत ]पमा हदेा< मोदी र जलजला गा.पा. बाहके अ4य ५ वटा पािलकाह] कुÊरोग िनवारणको अव6थामा रहकेा 
छन ्। 
 
कु�रोग िनवारण काय<Jमको समHया तथा चुनौती र समाधानको उपायहS  
J.स. समHया /चुनौतीहS  समाधानको उपाय िज�मेवार 
१ कुÊरोग िनय48ण काय<hमलाई कम 

महEव िदईन ु 
बजेट िविनयोजन गरी काय<hम सबै िजsलामा 
संचालन हMन ुपन� 

संघ/ 
[दशे सरकार  

२ सचतेनामलुक तथा िवÜालय 6वा6Lय 
िशyा काय<hमको  
कमी  

सचतेना मलुक काय<hम तथा सबै माpयािमक तथा 
उqच माpयािमक िवÜालयह]मा कुÊरोगको 
6वा6Lय िशyामा बजेट िविनयोजन हMन ुपन�  

संिघय सरकार/ [दशे 
सरकार 

३ िवरामी रेफर गरी पठाउने  तािलमको किम भएको हMदँा 6वा6LयकमÌह]ले 
रेफरल से4टरमा िवरामी रेफर गरी पठाएको हMदँा 
जिटल खालका िवरामीलाई मा8 रेफर गन� mयव6था 
गनु<पन�  

6वा6Lय सं6था/ 
6थािनय तह  

४ िजsला अ6पतालका [योगशालाह]मा 
कुÊरोग जाँचको mयव6था नहMन ु 

िजsला अ6पतालका सबै [योगशालाकमÌलाई 
Skin Slit जाँचको तािलम िदन ुपन�  

[दशे सरकार  
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J.स. समHया /चुनौतीहS  समाधानको उपाय िज�मेवार 
५ 6वा6LयकमÌह]लाई बेिसक तािलम 

नहMन ु 
केश बिढ भएका िजsलाका 6वा6Lय सं6था हरेी 
सबै 6वा6LयकमÌह]लाई तािलमको mयव6था गनु< 
पन�  

[दशे सरकार  

६ सचुना संचार सामा!ीह]को  
कमी 

सबै 6वा6Lय सं6थाह]मा सबै [कारका सचतेना 
मलुक सचुना संचारका पो»र, पम·लेट, audio-
visual सामा!ी उEपादन, [काशन र [शारण गनु< 
पन� 

संिघय सरकार/ [दशे 
सरकार 

७ अपाङ्गता स2बि4ध बजेटको  
किम 

पािलकाको वािष<क बजेट र काय<hममा अपाङ्गता 
पिहचान र पनु6था<पनालाइ अिनवाय< समावेस 
गनु<पन�। 

[दशे सरकार 

८ भौितक संरचनाह] अपाङ्ग म8ैी नहMदा 
सेवा [ाÔ गन< किठनाई 

भौितक संरचनाह] अपाङ्ग म8ैी बनाउन ुपन� ।  संिघय सरकार/  [दशे 
सरकार 

९ अपाङ्गता बएका mयिnह]को 
पनुस<◌्थापना से सेवा [वाहको लागी 
िनि6चत िनकाय र सोही बमोिजमको 
संरचना नहMन।ु 

6थानीय तह तथा [दशेमा अपाङ्गता स2ब4धी 
नीितगत ]पम ैस2बोधन हMनपुन� । 

6थानीय तह/  [दशे 
सरकार 

१० िनलो र पहलेो पjरचय प8 
बहाक अपाङ्गता भएका mयिnह]को 
6वा6Lय िबमा नहMदँा उिनह]लाई 
6वा6Lय सेवा [ाÔ गन< किठन हMन।ु 

अपाङ्गता पjरचय प8 बहाक mयिnह] 6वा6Lय 
िबमामा समाबेस गनु<पन�  

6थानीय तह/  [दशे 
सरकार 

११ सहायक साम!ीह] सबै 6थानीय 
तहबाट सिजलै [ाÔ नहMन ु ।  

सहायक साम!ी िवतरणको लािग 6थानीय 6वा6Lय 
सं6थालाइ िज2मवेार बनाउन ुपन� 

6थानीय तह/  [दशे 
सरकार 

१२ [दशेमा सरकारी 6वािमEवको 
िविशि»कृत सेवा सिहतको पनु6था<पना 
के4Å तथा कृितम अङ्ंगको उEपादन 
तथा mयव6थापन के4Å नहMन ु

[दशेमा िविशि»कृत सेवा सिहतको पनु6था<पना 
के4Å तथा कृितम अङ्ंगको उEपादन तथा 
mयव6थापन के4Å 6थापना र सiचालन गनु<पन�। 

[दशे सरकार 

१३ सेवा [ाÔ गरेका अपाङ्गता भएका 
mयिnह]को तLयाङ्क Èयव6थापन गन< 
सबै तहका 6वा6Lय सं6थाह]मा 
तािलमको mयव6था नभएको   

सेवा [ाÔ गरेका अपाङ्गता भएका mयिnह]को 
तLयाङ्क Èयव6थापन गन< सबै तहका 
6वा6LयकमÌह]लाई तािलमको mयव6था गनु< पन� । 

6थानीय तह/  [दशे 
सरकार 
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३.८.५ एच.आई.भी./एड्स तथा यौनरोग िनय}Uण काय<Jम 
प�ृभूिम 
जन6वा6Lयको चनुौतीको ]पमा रहकेो एच.आई.भी./एड्स महामारीलाई २०३० स2ममा अ4Eय गन� पjरकsपना साकार गन< 
राि��य एच.आई.भी. रणनीितक योजना २०२१ - २०२६ तयार गjरएको छ । जस अ4तग<त २०२६ को अ4Eय स2ममा ९५ – 
९५ - ९५ को उपचारको लÄयलाई Åुतगितमा हािसल गनु< रहकेो छ । अनमुािनत एच.आई.भी. संhिमत मpये ९५ [ितशतलाई 
आgनो एच.आई. भी.को अव6था थाहा भएको हMनेछ । एच.आई.भी.को अव6था थाहा भएका मpये ९५ [ितसत उपचारमा 
हMनेछन भने उपचारमा रहकेा मpये ९५ [ितसतको शjररमा भाईरल भार नग4य मा8ामा हMनेछ भ4ने हो । Eयसैगरी आमाबाट 
बqचामा हMने संhमणको िनवारण गन� र नयाँ एच.आई.भी.को संhमणलाई ९० [ितसतले कमी sयाउने लÄय रहकेो छ । यी 
रणनीित अ4तग<त मbुय समहुको पिहचान तथा उनीह]स2म प�ुनको लािग एच.आई.भी. संhिमतह]का लािग उपचार हरेचाह 
सहयोग र रोकथामका िhयाकलापह] िविभ4न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ सं6थाह]बाट सiचालन भईरहकेा छन ्। पव<त 
िजsलामा १ वटा ए.आर.िट. के4Å रहकेो छन भने सबै सरकारी 6वा6Lय सं6थाह]मा समदुायमा आधारीत PMTCT Site 
रहकेा छन ।  
आ.व. २०८०/८१ मा कु�रोग स�वि}ध स¦चािलत िJयाकलापहS   

Ø िविभ4न काय<hमह] सiचालन गरी िवÂ एड्स िदवस मनाईएको  

Ø एच.आई.भी./एड्सको yे8मा काय<रत िविभ4न सरकारी तथा गैà सरकारी िनकायका सरोकारवाला िनकायह]सँग 
सम4वयाEमक बैठक भएको 

Ø एच.आई.भी.को डाटा भjेरिफकेशन तथा सिमyा गोिÊ सiचालन भएको । 

Ø एच.आई.भी./एड्सको बारेमा जन[ितिनिध र सरेकारवाला िबचमा पैरिव तथा अिभमिुखकरण काय<hम मदेी 
गाउपािलका पव<त रिवहादी गाउपािलका पव<तमा स4चालन गरीएको । 

Ø एच.आई.भी./एड्सको पव<त िजsलाको तLयाङक तयार गरीएको । 
 
एच.भी.आई. पCर1ण तथा परामश< सेवा 
आ.व. २०८०/८१ मा कुल १२५ जना mयिnलाई एच.आई.भी.को पjरyण तथा परामश< गjरएको छ भने १३ जनामा 
एच.आई.भी. संhमण भएको पाईयो । पिछsला आ.व.ह]मा भ4दा यस आ.व.मा एच.आई.भी. पjरyण तथा पोजेिटभको 
संbया केिह बढेको पाईएको छ । आ.व. २०८०/८१ मा पव<त िजsलामा एच.आई.भी. प�ा ला�ने दर कुल पjरyण गjरएकोमा 
१० [ितसत रहकेो छ । कुRमा न.पा.मा सबै भ4दा धरैे mयिnमा एच.आई.भी.को पjरyण भएको पाईएको छ भने अ4य 
पािलकाह]मा एच.आई.भी.को पjरyण भएको छैन । आ.व. २०७९/८० मा सबै भ4दा बिढ एच.आई.भी. संhिमत कुRमा 
न.पा.मा पाईएको छ भने फलेवास दो¶ो र मोदी गाएपािलका ते¶ोमा रहकेो पाइ4छ ।  
 
PMTCT सेवा 
आ.व. २०८०/८१ मा कुल १८२० जना गभ<वती मिहलाह]लाई एच.आई.भी.को परामश< िदईएकोमा १८०४ जनाको 
एच.आई.भी. पjरyण गjरएको छ भने कसैलाई पिन एच.आई.भी.को संhमण पिु» भएको छैन।  
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एच.आई.िभ./एड्स तथा यौनरोग िनय}Uण काय<Jमका समHया, चुनौित तथा सामधानका उपयाहS  
सम6या तथा चनुौतीह] समाधानका उपायह] िज2मवेारी 
Test kit र Chase Buffer solution 
आपिुत<मा सम6या 

संिघय सरकारबाट आपिुत< हMदँ ै आएको Test kit र 
Chase Buffer solution पया<Ô सbयामा, पया<Ô 
Expiry date भएको अिन समयमा नै के4Åबाट [दशे र 
[दशेबाट िजsला/6थानीय तह/6वा6Lय सं6थामा पठाउन ु
पन� । एउटा 6वा6Lय सं6थामा कि2तमा एउटा Chase 
Buffer प�ुने गरेर पठाउन ुपन�  

NCASC, [दशे 
6वा6Lय आपिुत< 
mयव6थापन के4Å 
पोखरा 

[ितवेदन समयमा नहMन ु आपिुत< mयव6थापनको लािग Qैमािसक आपिुत< [ितवेदन 
र मािसक DHIS-२ [ितवेदन समयमा नै गनु< पन� 

6वा6Lय सं6था/ 
6थािनय तह 

HIV Test Kit [दशेबाट खjरद गन< 
नसिकने 

[दशे सरकारले िकट खjरद गरी आपिुत< गनु< पन� [दशे सरकार 

HIV testing and counseling 
(HTC) site  किम हMन ु

[दशेका अ6पताल र [ा .6वा.के.ह] आधारभतु 
अ6पताल र HTC site तथा पािलका को एक 6वा6Lय 
चौक� HTC site बनाउन ुपन�  

NCASC  
संिघय सरकार/ 
[दशे सरकार 

सचुना संचारका सामा!ीह]को कमी एचआईभीएड्स सँग स2ब4धीत सचुना तथा संचार 
सामा!ीह] छपाई गरी 6थािनय तहका 6वा6Lय सं6थाह] 
र अ6पतालह]मा पठाउन ुपन� 

NCASC  
संिघय सरकार/ 
[दशे सरकार 

6वा6LयकमÌह]को yमता अिभविृQ गन� 
काय<hमको कमी रहकेो 

िचिकEसक तथा 6वा6LयकमÌह]लाई एचआईभीको 
आधारभतु तथा ला4छना र भदेभावका तािलमह]मा 
बजेट िविनयोजन गरी yमता अिभविृQ गनु< पन� । 

 

 
३.८.६ HJब टाइफस 
यो एक [कारको स]वा र हो जनु मसुामा ला�ने िकना<ज6तो दिेखने क�राको टोकाइबाट मािनसमा सछ<। िचिकEसकह~का 

अनसुार यो रोग मािनसबाट मािनसमा चािह ँ 6hब टाइफस सदन̈। यो रोग िकना<मा पाइने ओरेि4टया ससुगुामसुी भ4ने 
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जीवाणबुाट ला�छ। मसुामा हMने िकना< अथा<त ्माइट [ायः झाडी, खतेबारी, वनजङ्गल, घर वjरपjरको झाडी वा घरुान हMने 

ठाउँमा दिेखनेगछ< । खतेबारीमा काम गदा<, वनजङ्गल वा झाडीमा जाँदा वा घाँस काट्न जाँदा परूा शरीर ढा�ने कपडा लगाउने, 

स2भव भएस2म लामो ज�ुा लगाउने घाँसबारी वा चउरमा ब6दा ग4ुÅी वा दरी ओäयाएर ब6ने स2भव भएस2म भइुमँा नब6ने 

खाटमा वा अ�लो 6थानमा सEुने ब6ने सकेस2म घाँसबारी वा चउरमा नब6ने  चउर, बारी, झाडी, घाँस तथा घरुान बढ्न निदने 

मसुा िनय48णका लािग उपयnु िकिसमले अ4न भ³डार गनु<पद<छ । यसका लyणह]मा धरैे µवरो आउन ु(१०४ िड!ी फरे4हाइट 

भ4दा बढी) काम µवरो पिन आउन स�छ, धरैे टाउको दbुन,ु पिसना धरैे आउन ुआखँा रातो हMन,ु झाडापखाला ला�न ुिब6तारै 

शरीरका मbुय अङ्गले काम गन< छाड्न ुक�राले टोकेको ठाउँमा रातो दाग दिेखन स�छ। पिछ कालो दाग ब6न स�छ । यो 

आ.व.२०८०।८१ मा पव<त िजsलामा 6hब टाइफसको केश फेला परेको छैन छ। 

३.८.७ हाÏीपाईले िनवारण काय<Jम 
हाि�पाईले (फाईलेjरया) रोग धरैे परुानो रोग हो । यो रोगले कुÊरोगले ज6तै मािनसलाइ ंशारीjरक ]पमा असn, असमथं वा 
अपाङ्गग तsुयाउँदछ । यो रोग एक [कारको धागो आकारको मिसनो जकुा ज6तो परिजवीवाट संhमण भएपिछ ला�दछ । 
�यलूे�स जातको सhिमत पोथी लामख²ेु 6व6थ मािनसलाइ ंटोकेर परिजवी सारेमा यो रोग ला�दछ । यो रोग संhिमत गराउने 
परिजवी उचरेेjरया बाँhापटी, वुर्िजया मालायी र åिजया िटमोरी गरी ३ [कारका छन।् नेपालमा यस रोग उचरेेjरया बाँhापटी 
िजवाणकुा कारण ला�ने गरेको पाइएको छ । यस रोगको िजवाणवुाट मािनस संhमण भएपिछ सामा4य असर मा8 दिेखन स�ने 
भए पिन यस रोगको उपचार समयमा नहMदँा हाइæोिशल (Hydrocele) हMने र खतुा सिु4नन गई हाि�पाइले (Elephantiasis) 
आकार भई दीघ< रोगी हMनस�ने दिेख4छ । 

नेपाल लगायत हाि�पाईले रोग [भािवत सबै मलुकुह]ले रोग िनवारण गन< [Eयेक वष< आम औषिध सेवन काय<hम सiचालन 
गद ̈आई रहकेा छन ्।ग³डक� [दशेका ११ िजsलामpये ३ िजsला (लमजङ्ु, बा�लङ्ु र पव<त) हाि�पाईलकेो लािग endemic 
िथयो भने यस बष< यी ितन जीsला Pre TAS 1, 2 मsूयाङ्कन उितण< गन< सफल भएका छन ् । Endemic ३ िजsला Pre 
TAS 1, 2 मsूयाङ्कन उितण< भएका कारण आ. व. २०८०/८१ मा हाि�पाईले िव]Qको काय<hम 6थग◌ीत भएको छ 
।यस बष< पव<त िजsला  TAS 1 पास भएको छ । 

• पव<त िजsला  TAS 1 पास भएको छ । 

• पव<त िजsला अ6पतालबाट Hydrocele को िन:शsुक शsयिhया गjरएको । 

• हा�ीपाईले रोग स2बि4ध न�साङ्गन काय< (Morbidity mapping) तयारी पव<त िजsलामा गjरएको । 

• हा�ीपाईले स2ब4धी िविभ4न çोसर/gले�स ि[4ट गjर िजsला 6वा6Lय काया<लयबाट 6थािनय तहह]मा पठाईएको ।  

• सरोकारवाला िनकाय प8कार तथा अ4य िनकायबाट अनगुमनलाइ जोड गjरएको । 
आम औषधी सेवन काय<Jम  
आम औषधी खवुाउने काय<hमसँग स2ब4धीत मbुय िhयाकलापह] TASK 1 पास भएकोले स4चालन नभएको । 
J.स. अHपताल 2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 080/081 

१ पव<त िजsला अ6पताल 5 7 3 4 9 
ज�मा 5 7 3 4 9 
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तािलका नं. समHया चुनौती काय<िदशा र दाियyव 
J .सं.  चुनौती काय<िदशा दाियyव 
१ Hydrocele Operation को 

लािग खोज पड्ताल काय<hमको 
अभाव 

तँथाक�य आकँडाको आधारमा 
­ोतको mयव6थापन हMनपुन�  । 

Hydrocele operation को लािग 
सबै  अ6पतालमा [ोEसहान भ�ा बजेट 
mयव6थापन हMनपुन� । 

२ सामदुाियक सहभािगताको 
अभाव 

6थानीय 6वा6LयकमÌ (सरकारी 
िनजी), राजनैितक नेतEृव, समाजसेवी 
र प8कारह]लाई िज2मवेार बनाउन 
अिभमखुीकरण 

सामदुाियक जोिखम सiचार 4यिूनकरण 
काय<hम राbन ुपन� । 

३ TAS (�ा4सिमसन एसेसम4ेट 
सभ� ( अनसुार हाि�पाईले रोगको 
संhमण फैलन )�ा4सिमसन चने( 
अव]Q भएको छैन  

औषधी गणु6तर बारे अनसु4धान, 
MDA काय<hमको काया<4वयन 
िनÊामा अनसु4धान गनु< । 
 

6थािनय तह, 6वा6Lय काय<लय , 
6वा6Lय िनद�शनालय 

४ एक�कृत भ�ेटर िनय48ण गjरए एक�कृत भ�ेटर िनय48ण काय<hम 
सiचालन गनु< पन� 

6थािनय तह,  
6वा6Lय िनद�शनालय 

५ िनयिमत िबषशेØ सेवा नहMन ु सेवालाइ िनयिमत बनाउन 
िबषशेØको Èयाव6था गनु<पन� 

[दशे सरकार 

 

३.८.८ नसन� रोग तथा मानिसक  
३.८.१ नसन� रोग 
नेपालको संिबधानले mयव6था गरे बिमजम आधारभतु िनशsुक 6वा6Lय  सेवा मानवको अिधकारका ]पामा 6थािपत गरेको 

छ । राि��य 6वा6Lय िनित २०७६तथा जन6वा6Lय ऐन २०७५ले नेपालमा रहकेा सवै नागjरकह]ले समान ]पामा गणु6तjरय 

िनशsुक आधारभतु 6वा6Lय सेवा पाउन ुपछ< भ4ने कुराको सिुनि�चतता गरेको छ ।एक mयिn बाट अक¸ mयिnमा नसन� िदघ< 

रोग, सÄुम जीबाण ुमाpयमबाट नहMने रोगलाई साधारणतया नसन� रोग ( Non Communicable Disease-NCD) भ4ने 

गरी4छ । नसन� रोगह~ले लामो अविध र साधारणतया स6ुत गितमा [भाव पान� गद<छ । मटुु तथा रnनलीको रोग, मधमुहे, 

िदघ< ÂाR[Âास स2ब4धी रोग र �या4सर (6तन र पाठेघरको मखु) [मखु ४ नसन� रोगह~को ]पमा दिेखएको छ । धरैे 

mयिnह]को अsप आयमु ैमEृय ुहMनेतथा 6वा6Lय yे8मा धरैे धनराशीको खच< गराउने यी रोगह] िवÂमा [मखु महामारीको 

]पमा दखेा परी रहकेोछ । िवÂmयािपकरण, शहरीकरण, उमरे बिृé (Aging) जनसंbया बिृé, तथा जीवनशलैीमा आएको 

पjरवत<न तथा बातावरणीय [दषुण लगाएतका आिद कारणले गदा< मािनसको जीवन र 6वा6Lयमा जोिखम बढ्द ैगैरहकेो छ । 

यी कारणले गदा< नसन� रोगह] िवÂमा मािनसह]को मEृयकुो [मखु कारणको ]पमा दखेा पjर रहकेोछ । नसन� रोगह]ले रोगको 

]पमा मा8 नरही सामािजक, आिथ<क, वातावरणमा र सम! दशे िवकासमा नै समते नकाराEमक असर पाjररहकेो हM4छ । नसन� 

रोग लागी सकेपिछ जीवनपय<4त उपचार गनपुन�, बढदो धा4नै नस�ने 6वा6Lय उपचारको खच< र mयिnको उEपादनिशलतामा 

आउने àास आिद कारणले गदा< mयिn, पjरवार तथा समाजले आ2दानीको ठूलो िह6सा यसमा खच< गनु<परेको छ । िबरामी, 

अपाङ्गता वा अsपआयमु ैहMने मEृयकुो कारणले खरे गएका वष<ह~ ( Disability adjusted life year-DALY ) मा 
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सबैभ4दा ठूलो अनपुात (५१ %) नसन� रोगह~लीको कारणले गदा< योगदान हMने गद<छ । नसन� रोगह]को उपचारको खच<को 

कारणले बष�नी हाÐो ज6तो दशेमा थ[ैु घर पjरवार गjरबीको रेखा मनुी धकेिलएका छन ्। 

[ाथिमक 6वा6Lय सेवा 6तरमा 6वा6LयकमÌह]को yमता अिभविृQ गरी समदुाय6तरमा रहकेा 6वा6Lय सं6थाह]बाटै 

मानिसक 6वा6Lय सेवा [वाह गनु< रहकेो यस काय<hमको मbुय लÄय रहकेो छ ।[दशे दखेी 6थानीय तहस2मका 

6वा6LयकमÌह~लाई आधारभतु 6वा6Lय सेवा र गणु6तjरय 6वा6Lय सेवा [दान गन< दy बनाउने लगायत िन2न बमोिजको 

उÆRेयह] रहकेो छ ।नसन� रोगको बारेमा 6वा6LयकमÌलाई सैQाि4तक तथा mयवहाjरक Øान र िसपको िवकास गन�, [मखु ४ 

नसन� रोगह] – मटुु तथा रnनलीका रोग, मधमुहे, �या4सर तथा दीघ< अवरोधाEमक ÂाR[Âास स2ब4धी रोगह]को 6वा6Lय 

सं6थामा PEN [ोटोकल अनसुार रोकथाम, िशî िनदान, उपचार तथा Èयव6थापन र [ेषण Øान तथा िशप िवकास गन�, नसन� 

रोगका सेवा!ाहीह]को िनयिमत Follow up गन� तथा आवRयक औषधीह] 6वा6Lयका िविभ4न तहबाट उपलÈध गराउने, 

नसन� रोगका सेवा!ाहीह]लाई िनयिमत उE[ेणाEमक बाता<लाप तथा परामश< स2ब4धी Øान तथा िसप िवकास गराउने, 

नेपालका 6वा6Lय सं6थामा भइरहकेो नसन� रोगको रोकथाम तथा उपचारका [िhयालाई [ोEसािहत गद ैिनर4तरता िदने र 

सामदूाियक तहमा समते पjरचालन तथा सम4वय गन�, नसन� रोगको उपचार तथा mयव6थापनको लागी आवRयक अिभलेख 

तथा [ितबेदन लगाएत अनगुमन तथा मsूयाङ्कन स2ब4धी Øान र िशपको िवकास गन�, िबशषे गरेर सिुत< र धÐुपान तथा 

मिदरापान सेबन घटाउने, 6व6थ खानपान र िनयिमत शाjररीक िhयाकलापलाई [ब<éन गन� Øान तथा िसप [दान गन� यस 

काय<hमको लÄय रहकेो छ ।नसन� रोगको समयम ैिनदान, उिचत Èयब6थापन तथा उपचारमा एक]पता गराउने, नसन� रोगका 

जोिखम तEवह~को रोकथाम तथा िनय48णका लािग 6वा6Lय िशyा र परामश< िदने, 6वा6Lय सं6था, िबÜालय र समदुाय 

िवच सम4वयमा विृð गन�, सव<mयापी 6वा6Lय सेवामा (Universal Health Coverage) पहMचँ बढ्नेछ । 

पव<त िजsलाका ७ बटै 6थािनय तह अ4तरगतका 6वा6LयकमÌह]को सहभािगतामा मादी गाउपालीका थिु2सकोट 

[ा.6वा.केमा काय<रत म.ेअ. डा ¶ी िबनोद बरलको [मखु [िशyणमा 6थािनय तहबाट २५ र पव<त अ6पतालबाट ५ जना 

गjर कुल ज2मा ३० जना 6वा6Lय कमÌह]को सहभािगतामा उn काय<hम स2प4न भएको िथयो । 

३.८.२ मानिसक रोग 
नेपालको संिबधानले mयव6था गरेबिमजम आधारभतु िनशsुक 6वा6Lय  सेवा मानवको अिधकारका ]पामा 6थािपत गरेको 

छ । राि��य 6वा6Lय िनित २०७६तथा जन6वा6Lय ऐन २०७५ले नेपालमा रहकेा सवै नागjरकह]ले समान ]पामा गणु6तjरय 

िनशsुक आधारभतु 6वा6Lय सेवा पाउन ुपछ< भ4ने कुराको सिुनि�चतता गरेको छ । 6थािनय 6तरमा भएका 6वा6Lय के4Åह]मा 

आधारभतु 6वा6Lय सेवा अ4तरगत मानिसक 6वा6Lय सेवा तथा मनोसामािजक िबषयमा परामश< गन< स�ने 6वा6LयकमÌको 

Øान धारणा र िसपमा वQृी हMने छ । मानिसक 6वा6Lय भ4नाले कुनै पिन mयिnको Eय6तो अव6थालाई जनाउँछ जसमा 

mयिnले आgनो yमतालाई पिहचान गन< स�दछ, जीवनका सामा4य तनावको सामना गन< स�दछ, उEपादनशील तjरकाले 

काम गन< स�दछ र आgनो समदुायमा केही योगदान िदन सyम हM4छ ।मानिसक 6वा6Lय सम6याह]को उपचारमा रहकेो ठुलो 

अ4तर कम गन<का िनिम� केही वष<यता िवÂmयापी ]पमा थ[ैु पहलह] भएका छन ्। सन ्२००८ मा िवÂ 6वा6Lय संगठनले 

Mental  Health  Gap  Action  Programme  (mhGAP) को अवधारणा sयायो जसको [मखु उÆRेय भनेको 

[ाथिमक 6वा6Lय सेवा 6तरका अिविश» 6वा6LयकमÌह]को yमता अिभविृQ गरी समदुाय6तरमा रहकेा 6वा6Lय 

सं6थाह]बाटै मानिसक 6वा6Lय सेवा [वाह गनु<रहकेो छ ।िवÂmयापी ]पमा रोगह]को भार मpये मानिसक, 6नाय ु तथा 

लागपूदाथ< सेवनबाट हMने सम6याह] “Mental ͕  Neurological  and  Substance  use  (MNS)  disorders”  ले 
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१४% ओगटेको र यी सम6याह] जन6वा6Lय सरोकारको एउटा ग2भीर िवषय भएको ठहर गरेको छ  ।  िवÂ 6वा6Lय 

संगठनको भख<रैको तLयाङ्कले दखेाए अनसुार िड[ेसन तथा ए4जाइिट िडसअड<र (Anxiety  Disorder) िवÂम ैसबैभ4दा 

धरैे मा8ामा दिेखने मानिसक 6वा6Lय सम6या हMन ्। यसैगरी मpयम तथा 4यनू आय भएका दशेह]मा मानिसक 6वा6Lय सम6या 

भएका ५ जना mयिnह] मpये ४ जनाले [भावकारी उपचार पाएका छैनन ्भ4ने तLयाङ्क साव<जिनक भएको छ।[ाथिमक 

6वा6Lय सेवा 6तरमा 6वा6LयकमÌह]को yमता अिभविृQ गरी समदुाय6तरमा रहकेा 6वा6Lय सं6थाह]बाटै मानिसक 6वा6Lय 

सेवा [वाह गनु< रहकेो यस काय<hमको मbुय लÄय रहकेो छ ।मानिसक 6वा6Lय सम6याबाट गिुòरहकेा भएका mयिnह]को 

स2मान तथा मानिसक 6वा6Lय, मानिसक रोग, िवÂ तथा नेपालमा मानिसक 6वा6Lयको अव6थाका अवधारणागत बझुाइमा 

6प»ता हMने मानिसक 6वा6Lय सम6याका [कारह], ितनीह]को लेखाजोखा, mयव6थापन तथा अनगुमनका बारेमा 6प»ता हMने 

मानिसक रोगह]का लािग नेपालमा [योग भइरहकेा औषधीह], ितनीह]को मा8ा र औषधीह]ले पान< स�ने [ितकुल असरका 

बारेमा 6प» जानकारी हMने मनोसामािजक सहयोग अवधारणाको 6प»ता हMने र मानिसक 6वा6Lय सहयोगमा मनोसामािजक 

लगायत पाjरवाjरक, सामदुाियक सहयोगको महEवका बारेमा जानकारी गराउने यस काय<hमको उदRेय रहकेो छ । 

यस काय<hममा म.ुम48ीपjरषदको काया<लय ग³डक� [दशे पोखराका ज.ह.ेस डा मानकाजी थापा मगर र बेनी अ6पताल 

2या�दीका क4सsट्या4ट अनसुा मान4धरको [िशyणमा िविभ4न 6थािनय तह अ4तरगर रहकेा 6वा6Lय सं6थामा काय<रत २५ 

जना 6वा6LयकमÌ र पव<त अ6पतालमा काय<रत ५ जना 6वा6LयकमÌह]को सहभािगतामा ६ िदन स2म स4चालन भएको 

िथयो। 

३.९ सिभ<ले}स तथा अनुस}धान 
सिभ<ले4स एक िनर4तर [कृया हो । जहाँ तLयाङ्क संकलन, [शोधन, िबÉेषण, [काशन गन� गjर4छ । आवRयकताको 
आधारमा जो कोहीले यसको उपयोग गन< स�दछन 6वा6Lय सचूकह] सधुारका लािग िजsलाको [मखु 6वा6Lय सम6या 
स2वि4ध अनसु4धान गन� गjरएको छ। यसै गjर सिभ<ले4स मा Early Warning and Reporting System (EWARS) 
अ6पतालमा आधाjरत स]वा तथा संhामक¸ िकटज4य तथा [कोपज4य रोगह]को सिभ<ले4स [णाली हो जसले तEकाल र 
साÔािहक ]पमा िनर4तर [ितवेदन (श4ुय [ितवेदन) गद<छ । जसले मbुय छ वटा रोगह]लाई [ाथिमिककरण गरी कुनै पिन 
रोगह]को [कोपको बारेमा पवू< चतेावनी िद4छ र फैलनबाट स�दछ । यसको मbुय काय< महामारीको जोिखम, िकटज4य¸ 
पानीज4य¸ खानाज4य रोगह]को समयम ै[ितवेदन गjर रोगह~को [कोप हMनबाट जोगाउँदछ ।  यसको 6थापना सन ्१९९७ 
मा ८ वटा से4टीनल साइट श]ु भएको  हाल स2म ११८ वटा रहकेा छन । ग³डक� [दशेमा १3 वटा इवा<स से4टीनेल साइट 
(सरकारी ११ वटा र िनजी तफ<  2 वटा) रहकेा छन ्भने पव<त िजsलामा १ वटा मा8 इवा<स से4टीनेल साइट  (पव<त अ6पताल 
)रहकेो छ  । Eयसै गjर  अनसु4धान तफ<  ग³डक� [दशे सरकारले [दशे अ4तरगतका ११ वटै िजsलाह]मा स4चालीत 
6वा6Lयका िविभ4न सचुकह] सधुार गन<का लािग िजsलामा भएको [मखु 6वा6Lय सम6याह]मा अनसु4धान गन� र सो को 
वत<मान अव6था र आगमी िदनह]मा  सधुारका लािग गन< स�ने पहल कदमको समते गन<का लािग यो अनसु4धान गjरएको  
िथयो  । जसमा पव<त िजsलामा २ शीष<कमा अनसु4धानगjरएको िथयो। एक -A. Kidney Dialysis Service: 
Experiences of Consumer and Provider and Quality of Life of Chronic Kidney Disease Patients in 
Parbat, Nepal  , अक¸ Anxiety, Depression And Suicidal ideation Among Adolescents of parbat 
District. पिहलो  “िमगõला डायलािसस सेवा: पव<त, नेपालमा सेवा!ाही र सेवा [दायकका अनभुव तथा िदघ<कािलन 

िमगõला िबरामीह]को जीवनको गणु6तर” िशष<कमा 6वा6Lय अनसु4धान गjरएको िथयो ׀ सो 6वा6Lय अpययनको साइट 
पव<त अ6पताल रहकेो िथयो भने अpययनको जनसंbया उn अ6पतालको डायलाइिसस शाखामा काय<रत 6वा6LयकमÌह] 

र डायलाइिसस सेवा िलने सेवा!ाहीह] िथए ׀ अpययन समयमा डायलाइिसस शाखामा ज2मा ७ जना 6वा6LयकमÌह] र २१ 
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जना डायलाइिसस सेवा िलने सेवा!ाहीह] रहकेा िथए  ׀ यस 6वा6Lय अनसु4धानको उÆRेय पव<त अ6पतालमा िमगõला 
डायलािसस सेवा िलने र सेवा िदनेको अनभुव तथा अि4तम चरणका िमगõला िबरामीह]को जीवनको गणु6तरबारे खोिज गनु< 

रहकेो िथयो ׀ अpययनका लािग जानकारी संकलन अ4तवा<ता< माफ< त गjरएको िथयो भने अ4तरवाता< तािलका ३ ख³डमा 
िवभािजत िथयो – ख³ड क: सामािजक जनसंिखया िवशषेता, ख³ड ख: डायलािसस सेवाबारे अनभुव र ख³ड ग: िमगõला 
िबरामीको जीवन गणु6तर मापन, सेवा!ाहीका लािग र ख³ड ग: जािगरबारे स4तिु» सव�yण, सेवा [दायक 6वा6LयकमÌह]का 
लािग । भने Anxiety, Depression And Suicidal ideation Among Adolescents of parbat District मा  पव<त 
िजsला र िछमके� िजsलाह]मा बय6क Èयाn�ह]मा आEमहEयको तLयांक  िदनान ु िदन बढी रहकेो अव6थामा कु6मा 
नगरपालीका िभ8 रहकेा िवÜालयह]मा अpययन गन� कjरव ३०० जना  बय6क िवÜाथÌह]मा  मानिसक 6वा6Lय अpययन 
तथा अनसु4धान भएको िथयो  । 
 
३.१० खानेपानी गुणHतर िनगरानी काय<Jम 
राि��य खानेपानी गणु6तर मापद³ड २०६२ र राि��य खानेपानी गणु6तर सिभ<ले4स िनद�िशका २०७० 6वीकृत पdात सं6थागत 
]पमा खानेपानीलाई 6वा6Lयसँग जोडेर हने< थािलएको छ। आ.व. २०७३/०७४ दिेख 6वा6Lय तथा जनसंbया म48ालय 
अ4तरगतका िनकायह], [दशे र 6थानीय तहबाट खानेपानी गणु6तर सिभ<ले4स स2ब4धी काय<hम सiचालन हMदँ ैआएका 
छन।्  
खानेपानी गणु6तर िनगरानी (सिभ<ले4स) काय< एउटा िनर4तर, 6वत48 तथा पारदशÌ ढंगले चलाइने [िhया हो । जसको उQेRय 
[दषुणको पिहचान गjर 6वा6Lयलाई हMनस�ने खतरालाई रोकथाम र िनय48ण गनु< हो । िनगरानी (सिभ<ले4स) काय<ले पानी 
आपतुÌ [णालीमा रहकेा कमीकमजोरी र जोिखम प�ा लगाई Eयसलाई सqयाउने उपायह] िनद�िशत गद<छ तसथ< खानेपानीको 
गणु6तर िनगरानी (सिभ<ले4स) बाट सरुिyत तथा 6वीकार यो�य पानी िवतरणको सिुनिdततामा मQत पoु याउछ । राि��य 
खानेपानी गणु6तर मापद³डमा उsलेिखत सबै पारािमितह] ज6तैः धिमलोपना¸ हाईæोजन िवभव¸ आस�िनक र सÄुम जैिवक 
परीyण गदा< मापद³डमा तोिकएको सीमा िभ8 रहकेो अव6थालाई बझुाउछ । 

Ø नेपालको संिवधानको धारा ३५ को उपधारा ४ मा [Eयेक नागjरकलाई 6वqछ खानेपानी तथा सरसफाईको मौिलक 
हक हMनेछ । 

Ø िदगो िवकासको लÄय सचूक नं ६.१ मा सन ् २०३० स2ममा सबैलाई समान ]पमा शÆु र सलुभ िपउनेपानीको 
उपलÈधता हMनपुन� । 

Ø नेपालको 6वा6Lय yे8 रणनीित २०७२-२०७७ खानेपानीको गणु6तरको अनगुमन तथा िनगरानी गन� िवषयलाई 
[ाथिमकतामा राbन ु।  

उ£े¤य 

Ø खानेपानी योजनालाई [माणीकरण गन� । 

Ø खानेपानी योजनाह]मा सरुyा योजना लाग ुगन� । 

Ø िनयिमत खानेपानीको गणु6तर िनगरानी तथा सव�yणबाट िकटज4य रोग तथा पानीज4य रोगको  िजsला र 6थानीय 
तहमा त]ु4त 4यनुीकरण गन< सहयोग प�ुने । 

Ø रोगको [कृित अव6था अनसुार सामदुाियक जन6वा6Lयको सिुनdतता कायमको लािग िविभ4न िhयाकलापह] गन�। 

Ø खानेपानीको महुान तथा िवतरण [णालीको िनयिमत अनगुमन तथा मsूयाङ्कन गjर पÊृपोषण [दान  गन� । 

Ø पानीज4य रोगको बारेमा समदुाय तहमा [याÔ जानकारी िदन तथा नीित िनमा<ण तहमा सचूनाको [गित [काशन गन� । 
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Ø पानीज4य रोगह]को [कोप दरलाई 4यनुीकरण गjर 6वा6Lय सचूकमा सधुार sयाउन यस काय<hमलाई [ाथिमकतामा 
रािखने। 

Ø सेवा [दायक सं6थालाई खानेपानी सरुyा योजना लाग ूगन< तथा पानीको गणु6तर सधुारको लािग जाग]क बनाउने । 
पव<त िज?लामा खानेपानी गुणHतर िनगरानी काय<Jम  
पव<त िजsलाले खानेपानी महुान दिेख मखुस2म सरुिyत बनाउन एवं िदगो िवकासको लÄयमा भएको सचूक ६.१ मा सन ्
२०३० स2ममा सबैलाई समान ]पमा शÆु र सलुभ िपउने पनीको उपलÈधता हMनपुन� कुरालाई मpयनजर गद ̈राि��य खानेपानी 
गणु6तर िनगरानी काय<hमलाई िवशषे जोड िदएको छ । 
खानेपानी गुणHतर िनगरानी परी1णमा भएका उपल�धीहS  

Ø 6वा6Lय काया<लय पव<तले खानेपानी गणु6तर िनगरानी काय<hमलाई िवशषे जोड िदएको। 

Ø राि��य खानेपानी गणु6तर िनगरानी िनद�िशका  २०७० [थम संशोधन २०७६ बमोिजम आ.व. २०७९/०८० मा 
6वा6Lय काया<लय माफ< त ज2मा २४१ वटा नमनुा खानेपानीको परीyण गjरएको छ । 

Ø आ.व. २०८०/०८१ मा 6वा6Lय काया<लय माफ< त ज2मा २४१ वटा नमनुा खानेपानीको परीyण गjरएको छ जसमा 
९३ वटा नमनुामा Bacterial Growth भएको पाई4छ ।  

आ.व. २०८०/८१मा  खानेपानी गुणHतर परी1ण िनगरानीको Pितवेदन अवHथा 
J.स.ं Hथानीय तह आयोजना 

स�ंया 
ज�मा पCर1ण 
नमुना स�ंया 

कोिलफम< 
देिखएको 
आयोजना 

कोिलफम< 
नदेिखएको 
आयोजना 

1.  कुRमा नगरपािलका १२ ३६ ४ ८ 
2.  फलेवास नगरपािलका १८ ५६ ६ १२ 
3.  िवहादी गाँउपािलका ६ १८ ३ ३ 
4.  मोदी गाँउपािलका १० ३० ३ ७ 
5.  महािशला गाँउपािलका १४ ३५ १० ४ 
6.  जलजला गाँउपािलका ९ २७ २ ७ 
7.  पैयूँ गाँउपािलका १३ ३८ ५ ८ 
8.  ज�मा ८२ २४१ 33 (४०.२%) ४९ (५९.८%) 

 

 
�थािनय तह ज�मा 

पNर�ण 
PH Turbidity Bacteria CFU/100ml % of 

Bacterial 
growth 

>8.5  <6.5  Normal  <10NTU >10NTU Growth  No Growth  

मोदी गाउँपािलका ३० ० ० ३० ३० ० ३ २७ १० 
जलजला गाउँपािलका २७ ० ० २७ २७ ० २ २५ ७ 
कु>मा नगरपािलका ३६ ० ० ३६ ३६ ० १६ १६ ५० 
फलेवास नगरपािलका ५७ ० ० ५७ ५७ ० २३ ३४ ४० 
महािशला गाउँपािलका ३५ ० ० ३५ ३५ ० २५ १० ७१ 
िवहादी गाउँपािलका १८ ० ० १८ १८ ० ९ ९ ५० 
पGय ूगाउँपािलका ३८ ० ० ३८ ३८ ० १५ २३ ४० 
ज<मा पवQत २४१ ० ० २४१ २४१ ० ९३ १४४  

 
 
 
 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 73 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

 
	
मामजद 

 
खानेपानी गुणHतर िनगरानी परी1णका समHयाहS  

Ø [याÔ तािलम तथा उपयnु जनशिnको अभाव तथा औजार उपकरणह]को मम<त स2भारमा सम6या 

Ø सचूना¸ [ितवेदन तथा अिभलेख mयव6थापनमा सम6या तथा िनयिमत सं6थागत अनगुमन तथा सपुरीवेyणको अभाव 

Ø तािलम [ाÔ जनशn�को कमी । 

Ø 6थािनय तहमा खानेपानी जाचको Èयाव6था नहMन ु। 
 
 
३.११ Pयोगशाला सेवा 
पव<त िजsलाका ७ बटै 6थािनय तहका िविभ4न 6वा6Lय सं6थाह] तथा िजsला अ6पताल कु6मामा [योगशाला स4चालनमा 

छन । 6थािनय तह अ4तरगतका 6वा6Lय सं6थाह]मा स4चालीत [योगशालाह]ले सामा4य टे» लगायत िप. एम. िट. िस. िट. 

yयरोगको 6लाईड संकलन तथा पjरyण मलेjरयाको टे6ट लगायत अ4य ]िटन पjरyणह] स4चालन गjर सेवा [वाह गjर 

राखकेो अव6था छ । पव<त िजsलामा केिह 6वा6Lय सं6थाह]मा 6थािनय तहले स4चालन गरेका [योगशाला छन भने 

[ा.6वा.के. ह]मा संघ सरकार बाटै स4चािलत [योगशलाह]ले सेवा िदई राखकेा छन । यस िजsलामा िन2न 6वा6Lय 

सं6थाह]मा [योगशालाह] स4चालनमा रहकेो अव6था छ । 
J.स Pयोगशालाको नाम Pयोगशालाको ठेगाना 

१ पव<त अ6पताल sयाव कुRमा न.पा ,५ 
२ कुRमा 6वा6Lय चौक� कुRमा न.पा,१ 
३ ठुलीपोखरी [ा.6वा.के4Å कुRमा न.पा,१२ 
४ िलिमठाना 6वा6Lय चौक� फलेवास न.पा ,७ 
५ धिुलखले अ6पताल फलेवास न.पा ,५ 
६ शकंरपोखरी 6वा6Lय चौक� फलेवास न.पा, ३ 

२४
१ 

९३
 

१४
४ 

TOTAL TEST NO OF ECOLI NO GROWTH

िचa नं. खानेपानी गणु5तर िनगरानी परीdण Bितवेदन  
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J.स Pयोगशालाको नाम Pयोगशालाको ठेगाना 
७ दिेव6थान 6वा6Lय चौक� फलेवास न.पा, ६ 
७ रािनपानी 6वा6Lय चöक� िवहादी गा.पा,३ 
८ वहाक�ठाँटी 6वा6Lय चौक� िवहादी गा.पा,४ 
९ प|य ुआधारभतु अ6पताल प|युँ गा.पा ,५ 

१० सरöखोला 6वा6Lय चौक� पैयुँ गा.पा ,६ 
१० ि8वेणी 6वा6Lय चöक� प|युँ गा.पा ,२ 
११ महािशला आधारभतु अ6पताल महािशला ,५ 
१२ लेखफाँट 6वा6Lय चöक� जलजला गा.पा, ५ 
१३ मsलाज 6वा6Lय चौक� जलजला गा.पा ,४ 
१४ भकु 6वा6Lय चौक÷ मोदी गा.पा ,१ 
१५ दउेपरु 6वा6Lय चौक� मोदी गा.पा ,२ 
१६ बाजङु 6वा6Lय चौक� मोदी गा.पा ,५ 
१७ ितलाहार 6वा6Lय चौक� मोदी गा.पा, ६ 
१८ रा2जा 6वा6Lय चौक� मोदी गा.पा, ७ 
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३.१२. उपचाराyमक सेवा काय<Jम 
;Dk"0f{ hgtfnfO{ /f]usf] sf/0f jf6 x'g] d[To' tyf czSt x'g jf6 hf]ufpg b]ze/L ljleGg txdf s]Gb| 
b]lv ;d'bfo:t/ ;Dd pkrf/ ;]jf k'¥ofpg :yfgLo ;/sf/ k|lta4 /x]sf] 5 . pkrf/fTds ;]jfjf6 
u|fld0f:t/ b]lv zx/L If]qsf hgtfsf] :jf:Yo:t/ ;'[wfg{sf nfuL plrt lgbfg, pkrf/ / k|]if0f ;]jf 
k'¥ofpg laBdfg :jf:Yo lgsfox? sl6a4 5g .  
उपचाराEमक सेवाको उÆRेय भनेको समयमा नै रोगको सिह पिहचान गरी सव<सलुभ, गणु6तरीय र पणू< उपचार सेवा 

[दान गरी िवरामी हMने दर र मEृयदुरमा कमी sयाउन ुरहकेो छ । नेपालको संिवधान २०७२ मा समते सबै नागर◌ीकलाई 

आधारभतू 6वा6Lय सेवा िनशsुक हMनेछ भिनएको , सो उÆRेय अन]ुप  आ.व. २०८०/८१ मा आधारभतू 6वा6Lय सेवा 

[दान गन� २६ सामदुाियक 6वा6Lय ईकाइ, ५ शहरी 6वा6Lय के4Å, ६ आधारभतु 6वा6Lय सेवा के4Å, ६१ 6वा6Lय चौक�ह], 

१ नगर अ6पताल , २ आधारभतु अ6पताल र १ साव<जिनक अ6पताल रहकेा छन ्।Eयसैगरी  यस िजsलामा सरकारी 6वा6Lय 

सं6था अ4तरगत रही  १२५ गाँउघर ि�लिनक माफ< त [ाथिमक 6वा6Lय सेवा १८३ खोपि�लिनक माफ< त खोप सेवा [दान 

गjरएको छ भने  ५०० मिहला सामदुाियक 6वा6Lय 6वयंसेिवका माफ< त िविभ4न 6वा6Lय सेवाह] घरदलैोस2म पoु याईएको 

छ। वैकिsपक तथा आयवु�द सेवा तफ<  भने िजsलामा ४ आयवु�द औषधालय, १ िजsला आयवु�द 6वा6Lय के4Å र ६ नागjरक 

आरो�य के4Å माफ< त आयवु�द तथा वैकिsपक 6वा6Lय सेवा [दान गjरएको छ।नेपालको स ंिवधानको मम< बमोिजमनै सबै 

6वा6Lय सं6थाबाट आकि6मक र आधारभतू 6वा6Lय सेवा िन:शsुक [दान गjरद ैआएको छ साथै ९८ [कारका औषधी 

िनशsुक उपलÈध गराउद ैआइएको छ ।   

p2]Zo M 

● lj/fdL x'g] b/ sd ug]{ . 

● /f]ujf6 x'g] d[To'b/ sd ug]{ . 

● dflg;sf] hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] .  

● u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpgsf] nfuL plrt lgbfg / pkrf/ ;]jfsf] Joj:yf ldnfpg] . 

● cfjZostf cg';f/ lj/fdLnfO{ plrt :yfgdf k|]if0f ug]{ . 

/0flglt M 

● k|fylds :jf:Yo ;]jf ufp3/ lSnlgs b]vL pRr:t/lo ljif]z1 ;]jf k'¥ofpg] s]lGb|o c:ktfn :fDd 
cfjZostf cg';f/ k|]if0f k|0ffnLsf] ljsf; u/L To;sf] cfwf/df pkrf/fTds ;]jff pknAw u/fpg]. 

● pkrf/fTds ;]jfnfO{ ;fwf/0f:t/ b]lv laz]if1:t/ jf6 ;]jf k'¥ofpg lghLIf]q ;Fu ;dGjo ug]{ , 
gl;{ª xf]d nfO{ lj:tf/ ug]{, u}/;/sf/L lgsfo ;Fu ;dGjo /fVg] . 

● k|To]s j8fdf cfjZostf cg';/ PHC-ORC :yfkgf u/L ;]jf k|bfg ug]{ . 

• k|fylds :jf:Yo ;]jfsf] ;fy} pkrf/ ;]jf :yfgLo:t/df, lhNnf / k|b]z txjf6 k|bfg ug]{]] . 

उपचाराyमक सेवा काय<Jम अ}तरगत यस HवाHIय काया<लय माफ< त िन�न काय<JमहS स}चालन भएको 
िथयो । 

• आधारभतु 6वा6Lय सेवाको  6तरीय उपचार पQती ( BHS STP ) स2वि4ध 6वा6LयकमÌह]लाइ अिभमिुखकरण। 

• 6वा6LयकमÌह]को लािग आखँा नाक कान घाँटी तथा मखु 6वा6Lय स2वि4ध [ाथिमक उपचारबारे अिभमिुखकरण। 
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• 6वा6Lय चौक� ( आधारभतु 6वा6Lय सेवा के4Å ) को 4यनुतम सेवा मापद³ड स2वि4ध सिमyा अनगुमन 
पर6पjरक अवलोकन øमण तथा सिुÅिढकरण । 

कूल जनस�ंयामा ओ.िप.िड. मा िबरामी 
िववरण िज?ला/Hथानीय तह ७८/७९ ७९/८० ८०/८१ 

Number of OPD New Visits per 1000 पव,त 1056.4 941.3 987.5 
मोदी गा पा 1235.9 1223.1 1069.3 

जलजला गा पा 816.1 682.9 688.4 
कुRमा न पा 715.2 714.7 826.4 

फलेवास न पा 1415.5 1362.3 1331.7 
महािशला गा पा 1376.7 1051.4 1094.8 
िवहादी गा पा 1111.6 777.1 1037.6 

प|यूँ गा पा 1409.4 1078.9 1187.8 
Total New OPD Visits पव,त 140591 125014 121667 

मोदी गा पा 22329 22070 18373 
जलजला गा पा 17499 14634 13599 

कुRमा न पा 28067 27953 30760 
फलेवास न पा 29419 28230 26453 

महािशला गा पा 11364 8658 8224 
िवहादी गा पा 13957 9750 10270 

प|यूँ गा पा 17956 13719 13988 
Total New OPD Visits Female पव,त 80751 73168 71406 

मोदी गा पा 12641 12607 10429 
जलजला गा पा 10360 8607 8357 

कुRमा न पा 16507 17273 18874 
फलेवास न पा 16607 16195 15120 

महािशला गा पा 6425 4945 4706 
िवहादी गा पा 7935 5645 5996 

प|यूँ गा पा 10276 7896 7924 
Total New OPD Visits Male पव,त 59840 51846 50261 

मोदी गा पा 9688 9463 7944 
जलजला गा पा 7139 6027 5242 

कुRमा न पा 11560 10680 11886 
फलेवास न पा 12812 12035 11333 

महािशला गा पा 4939 3713 3518 
िवहादी गा पा 6022 4105 4274 

प|यूँ गा पा 7680 5823 6064 
Source: DHIS-II ८०.८१ 
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आ.व. २०८०।८१ का Pमुख १० रोगह5 
आ. व २०८०।८१ मा पव<त िजsलामा   मbुय 6वास[Âास रोगको सम6या दिेखएको छ । यस िजsलामा  ६. ८ [ितशत 

उqच रnचापको िवरामी रहकेो पाईएको छ  ।   
तािलका 31: आ.व०८०।८१का (मुख १० रोगहl 

Rank Causes of Morbidity % among total OPD Visits 

1.  Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 8.29 

2.  Gastritis (APD) 7.34 

3.  Headache 6.59 

4.  Cut injuries 5.34 

5.  Fever 4.55 

6.  Rhinitis Cases 4.53 

7.  Acute Tonsilitis Cases 3.70 

8.  ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) Cases 3.66 

9.  Hypertension 3.47 

10.  Conjunctivitis Cases 3.26 

Source: DHIS-II 80/81 

 

औसत सेवाÒाही स�ंया 
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३.१३ योजना तथा सचूना qयवHथापन 
k[i7e"ld  
6वा6Lय yे8को नीित, योजना तथा काय<hम िनमा<णमा िनयिमत 6वा6Lय सचूना [णाली, जनसाँिbयक तथा सं6थागत 

सभ�yण, सिभ<ले4स तथा अpययन अनसु4धान लगायतका िबिभ4न माpयम तथा [िhयाबाट [ाÔ सचूनाह] महEवपणू< हM4छन ्

। जन6वा6Lय ऐन २०७५ ले पिन आधारभतू 6वा6Lय सेवाह] िनःशsुक ]पमा [दान गन� उsलेख गरेको छ । सहज तथा 

गणु6तरीय 6वा6Lय सेवा [दान गन<का लािग  तथा तLयपरक योजना तजु<मा, काया<4वयन, अनगुमन तथा मsूयांकन गन<का 

लािग तLयपरक सचूना आवRयक हM4छ। 

नेपालको संिवधानले [ाथिमक 6वा6Lय सेवालाई जनताको नैसिग<क अिधकारको ]पमा 6थािपत गरेको छ। जनुसकैु नीितगत 

िनण<यको [िhयामा [वेश गन<का लािग Eयस िबषयसँग स2बि4धत सचूना र स[माणको आवRयकता हM4छ जनु बढी 

[भावकारी हM4छ र पjरणाम 6व]प समदुाय र आम नागjरकको लािग उपयोगीिसQ पिन हM4छ । [भावकारी सचूनाको 

माpयमबाट तयार भएको योजना मा8 सफल ]पमा काया<4वयन हMनेहMनाले सचूनाले [भावकारी िह6सा राbदछ । 6वा6Lय 

सेवाको िवÉेिषत तLयाङ्कबाट 6वा6Lय सेवाको अव6थाको जानकारी [ाÔ हMनेगद<छ र यसैको आधारमा आगामी योजनाह] 

तयार गjर4छन ्।  

सेवाका तLयांकह] नै सचूनाको [ारि2भक ¶ोत हMन ्जसले सीिमत ¶ोत तथा साधनको [योग गन< सही योजनाका लािग 

िनद�िशत गद<छ । सेवा!ाहीको आवRयकतालाई के4Åिव4दमुा राखी यस िकिसमका सचूनाह]को [माणका आधारमा सीिमत 

¶ोतको पjरचालन गरी अिधकतम उपलÈधी हािसल गन< महEवपणू< रह4छ । जनु mयिn योजनाका हरेक तहमा संल�न हMनेगद<छ 

उसलाई पया<Ô Øान तथा सीपको ज]रत पद<छ।  

 नेपालमा 6वा6Lय नीितह]ले मलुतः 6वा6Lय सचूना [णालीमा लगानीको आवRयकता र [ाथिमकतालाई जोड 

िदएका छन ्। 6वा6Lय yे8मा धरैे धारका सचूना [णालीह] [चलनमा छन ्। ज6तै, 6वा6Lय mयव6थापन, पवू< िनगरानी, आपिूत< 

mयव6थापन, िव�ीय, 6वा6Lय संरचना, मानव संसाधन, तािलम, औषिध र अ4य सचूना [णाली आिद । 

p2]Zo M 

● of]hgf th'{df, ah]l6ª / hgzlQm ljsf; ug]{ .  

● :jf:Yo ;+:yf lgdf{0f tyf dd{t ;'wf/ ug]{ . 

● cg'udg ;'k/Lj]If0f / u'0f:t/ lgoGq0f ug]{ . 

● :jf:Yo  ;"rgf Joj:yfkg ug]{ .  

cf=j=@)८०।८१ का मु�य उपल�धीहS 

● :jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu nlIft sfo{qmd cg';f/ cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|L vl/b u/L 
;DaGwLt :jf:Yo ;+:yfdf k7fO{Psf] 5 .  

● HMIS Reporting status (Public health तफ< ) मा उsलेbय सधुार भई (Complete Reporting) १००% 

भएको साथै Timely Reporting ९१% बाट ९६%  मा पगुेको ।  

● HMIS Reporting status (Hospital तफ< ) मा पिन सधुार भई (Complete Reporting) १००% भएको साथै 

Timely Reporting पिन ८३ बाट ९२ [ितशत पगुेको छ। 
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● सवालमा आधाjरत वािष<क समीyाको श]ुवात, 6वा6Lय सचूकका आधारमा स6थाह]को मsूयाङ्कन, वािष<क 

[ितवेदन 6थािनय तहस2म िवतरण गjरएको । 

● पव<त िजsलाका  ७ वटै 6थानीय तहह]बाट िवÆुतीय आपतुÌ mयब6थापन सचूना [णाली (e-LMIS) काय<hम लाग ु

भई रहकेो साथै  सबै 6वा6Lय चौक� वाट  सं6थागत ]पमा िवÆुतीय आपतूÌ mयव6थापन सचूना [णाली (e-LMIS) 

काय<hम संचालनमा  sयाईएको  । 

● [Eयेक मिहना Data Verification गरी DHIS-2 Data Bank तयार गjरएको । 

● 6वा6LयकमÌह]को लािग DHIS-2, Revised Hmis स2ब4धी तािलम काय< सiचालन गjरएको। 

● Family Health Profile  स2बि4ध काय<hम  6वा6Lय िनद�शनालयको पहलमा िवहादी , जलजला  गा.पा  र 

6वा6Lय काया<लयको पहलमा महािहला र पैयुँ गा.पामा अिभमिुखकरण  संचालन गरी तLयाङ्क संकलन काय< 

स2प4न गjरएको । 

● 6वा6Lय काया<लयवाट मोदी गा.पा र पैयुँ गा.पाका ज2मा १८ वटा 6वा6Lय सं6थामा eHmis software जडान गjर 

online Recording /Reporting काय<को श]ुवात गjरएको। 

● 6वा6Lय िनद�शनालयको पहलमा िवहादी र महािशला गा.पाका १३ वटा सं6थाह]मा eHmis software जडान 

गjर online Recording /Reporting काय<को श]ुवात गjरएको। 

 

DHIS-2 मा मािसक Pितवेदन दर  
आ.व. 2 मा पव<त िजsलामा 6वा6Lय mयव6थापन सचुना [णालीमा मािसक [ितवेदन जन6वा6Lय तफ< को (HMIS 9.3) 

DHIS-2 मा [िवÊ गन� दर शत [ितशत (१००%) पगुेको छ ।  आ.व. २०८०/०८१ मा पव<त अ6पतालमा 6वा6Lय 

mयव6थापन सचुना [णालीमा मािसक [ितवेदन अ6पताल तफ< को (HMIS 9.4 and 9.5) DHIS-2 मा [िवÊ गन� दर शत 

[ितशत (१००%) पगुेको छ ।  
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DHIS-2 मा मािसक Pितवेदन समय पेश गन� दर  
समयम ैउn (HMIS 9.3) [ितवेदन [िवÊ गन� दर पव<त िजsलामा िवगतका वष<ह]मा भ4दा २०८०/०८१ कम ९६ [ितशत 

रहकेो छ, जनु गत आ.व.मा ९१ [ितशत रहकेो िथयो । पािलकागत ]पमा समयम ै[ितवेदन [िव» गन� दर सबै भ4दा बढी 

महािशला गा.पा र िवहादी गा.पा मा १०० [ितशत रहकेो छ भने सबैभ4दा  कम फलेवास न.पा मा ९४ [ितशत रहकेो छ । 

पव9त अ:पतालले समयम ैDHIS-2 मा मा=सक ,-तवेदन (HMIS-9.4 and HMIS 9.5) ,BवCट गनF दरमा वHृIध 

भई ९२ ,-तशत पगेुको छ । 

 
 

एिककृत HवाHIय �यवHथापन Pणालीलाई िडिजटलाइजेसन(E-HMIS) 
एच एम आई.एस [णालीमा रहकेा फाराम तथा फम�टह]लाई आधिुनक िवधिुतय [िविधको [योग गरी 6वा6Lय सेवा सँगै 

अनलाईन ई4�ी गरी [णालीमा आवQ गराई सेवाक6तर,yे8गत अव6था,सेवा!ाहीको अव6था,सेवा!ाहीको पहMचँ लगायत 

िविवध पyह]लाई अpययन ,अनसु4धान गन< र तEकाल Èयव6थापन गन< तथा स2पणु< जनमानसले सचुनाह]को जानकारी 

िलनस�ने बनाउनपुन� हM4छ। यस काय<का लािग 6वा6Lय सं6थाह]मा [दान गरेका HMIS को रेकिड<ङ का Tools ह]मा रािख 

तोिकएका jरपोट<ह] िनकाsने  गjरएकोमा [दान गjरएका स2पणु< सेवाह] HMIS Tools अनसुार नै िवधिुतय ]पमा रेकड< 

रािख Eयसकै माpयमवाट Report िनकाsने Èयव6था िमलाउने र DHIS -2 मा 6वत अपडेट हMने Èयव6था भई तLयाङ्कको 

गणु6तरमा सधुार sयाउन यो काय<hम रािखएको हो।यस काय<hमका उQेRय यस [कार रहकेो छ। 

• 6वा6Lय सं6थाको 6वा6Lय तLयाङ्कह] अिभलेख तथा [ितवेदनमा Digitized भइ गणु6तरमा सधुार sयायन।ु 

• सेवाको पहMचँ तथा सेवा [वाहमा सधुार sयाउन।ु 

• िनण<य िलन Èयव6थापकलाई सहज बनाउन।ु 

• तLयाङ्कको अिभलेख Èयवि6थत भई [योगकता<म8ैी बनाउन।ु 

• Real time Data [ाÔ गन< सघाउ पयुा<उन। 

पव<त िजsलामा eHMIS Software जडान का लािग [ाÔ बजेटको पjरिधिभ8 रही 6वा6Lय काया<लय तथा 6थािनय तहको  

सम4वय तथा सहकाय<मा पव<त िजsलाको मोदी गा.पाका ८ वटा 6वा6Lय चौक� र पैयुँ गा.पाका १० वटा सं6था गरी ज2मा 

१८ वटा 6वा6Lय सं6थाह]मा eHMIS software जडान गरी online recording गरी report [ाÔ गन� गjरएको छ। Eयसै 
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गरी 6वा6Lय िनद�शनालय ग³डक� [दशेको सहकाय<मा महािशला र िवहादी गा.पाका १३ वटा सं6थाह]मा eHMIS 

software जडान गरी online recording गरी report [ाÔ गन� गjरएको छ। 

 

३.१४ HवाHIय िश1ा सचूना तथा सचंार काय<Jम  

k'i7e"ld  

;a}sf] nfuL :jf:Yo eGg] ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] cjwf/0f cg'?k :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r hg;d'bfo 
;Dd k'¥ofpg nfutsf] b[li6sf]0fn] ;"rgf lzIff tyf ;+rf/ sfo{qmd k|efasf/L sfo{qmdsf] ?kdf dfGg 
;lsG5 . hgtfdf /x]sf 1fg, wf/0f / Jojxf/df kl/jt{g NofO{ :jf:Yo :yLltdf ;'wf/ Nofpg] ck]Iff 
/fvL of] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . unsf]6 gu/kflnsfdf ;d'bfo:t/ ;Dd :jf:YosdL{, dlxnf 
;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf tyf :jf:Yo lzIfsx? Dfkm{t :jf:Yo lzIffsf ultljlwx? ;+rfng ul/b} 
cfPsf] 5 .  
p2]Zo M 

● :jf:Yo k|lt hg;d'bfodf ;s/fTds wf/0fsf] ljsf; ug]{ . 

● hgtfnfO{ :j:y / ;s/fTds Joaxf/ ckgfpg clek|]l/t ug]{ .  

● :jf:Yo sfo{qmdx?df hg;xeflutf clea[l4 ug]{ .  

● :jf:Yosf] ;jfndf hgtfsf] 1fg / r]tgf a9fpg] .  

● ;a} :t/sf :jf:Yo ;+:yfx?jf6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfdf hgtfsf] ;xeflutf a[l4 ug]{ .  

यस आ.व २०८०/८१ मा थप 
J.स   समHया तथा चुनौती समाधान उपाय  िज�मेवारी   
१ पjरमािज<त HMIS tools/DHIS-2 स2बि4ध 

6वा6LयकमÌलाई अिभमिुखकरण 
6वा6LयकमÌलाई तािलम 
[दान गन� 

IHMIS section, HD 

२ DHIS 2 र HMIS [ितवेदन फाराममा 
तालमले नभएको 

HMIS [ितवेदन र DHIS 2 
System मा एक]पता 
बनाउनपुन� 

IHMIS section 

३ Family health profile अpयाविधक 
गन<मा किठनाई 

6वा6Lयकिम<ह]लाई खोपको 
काय<hम सँग जोडी  Family 
health profile डाटा update 
गनु<पन�। 

6थािनय तह 

४ eHMIS  काय<hम सवै 6वा6Lय सं6थाह]मा 
संचालनमा सम6या। 

6थािनय तहवाट सवै 6वा6Lय 
सं6थाह]मा sयापटप  इ4टरनेट 
Èयव6था िमलाउनपुन�। 

6थािनय तह (IHMIS 
Section ले eHMIS को 
अपनEव िलनलाई पहल 
गनु<पन�। 

३ eHMIS  काय<hम सवै 6वा6Lय सं6थाह]मा 
संचालनमा सम6या। 

6थािनय तहवाट सवै 6वा6Lय 
सं6थाह]मा sयापटप  इ4टरनेट 
Èयव6था िमलाउनपुन�। 

6थािनय तह (IHMIS 
Section ले eHMIS को 
अपनEव िलनलाई पहल 
गनु<पन�। 
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● :jf:Yo ;DaGwL sfo{qmdx?df glagtd 1fg / ;Lksf] ljsf; u/L gofF k|ljlwx? Aff/] hgtfnfO{ 
hfgsf/L u/fpg] . 

 
cf=j=@)८०।८१  df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

● x/]s dlxgf x/]s ljBfnodf :jf:YosdL{x?åf/f :jf:Yo lzIffsf] sIff ;+rfng . 

● ;d'bfo:t/df cfdf ;d'xsf nflu :jf:Yo ;DaGwL cGtlq{mof . 

● Pkm=Pd ;+usf] ;xsfo{df kf]if0f sfo{qmdsf] ;"rgf ;Dk|]if0f .  

● ;fdflhs ;+hfnsf] k|of]u u/L ljleGg ;dodf :jf:Yo ;DaGwL ;Gb]z k|jfx ul/Psf] . 

Health Facilities  No of HE session conducted  
७९/८० ८०/८१ 

पव<त 649 986 
मोदी गा पा 179 198 
जलजला गा पा 48 107 
कुRमा न पा 85 311 
फलेवास न पा 214 134 
महािशला गा पा 64 51 
िवहादी गा पा 21 67 
प|यूँ गा पा 38 118 

Source: DHIS-II 2080/81 

वेवसाईट(Website) 
सचुना [णाली लाई Èयवि6थत गन< वेभसाईटलाई एक भप<द¸ आधार मािन4छ । यसरी सचुनाह] चािहएको बखत [ाÔ गन< 

,सचुना समाचारह] सं!ह गन<का लािग 6वा6Lय काया<लय ,पव<तको वेवसाईट (website) 6थापना गjरएको छ। सो वेवसाईमा 

हाÐो बारेमा,सचुना तथा संचार मौजदुा काननु, [काशन ,[काशन ,िमिडया,तािलमको िववरण ,तािलमको िववरण र स2पक<  

ज6ता आईकनह] रािखएका छन।्जसमा 6वा6Lय स2बि4ध सचुना,[ेश िवØिÔ,6वा6Lय स2बि4ध पjरमािज<त 

एनकाननु,िनयमावली,नागjरक वडाप8 काया<लयको दरब4दी सरचना  साथै कम<चारीको िववरण ,6थािनय तह िवशषे सचुना 

समचा र काया<लयवाट  [काशन हMने सचुना,6वत [काशन,मािसक बलुेिटन,बोलप8,अनसुिुचह] ,काय<hम सचालन 

िनद�िशका,काया<लयवाट संचालन  गjरएका तािलमको िववरण ज6ता वषयह] समावेश गjरएको छ। काया<लयको सचुना [ाÔ 

गन< काया<लयको  link website: https://hoparbat.gandaki.gov.np/ लगइन गjर हने< सिकनेछ। यसका साथै सचुना 

आदान [दान गन<का लािग काया<लयको ईमले ठेगाना dhoparbat44@gmail.com वाट सचुना आदान [दान गन< 

सिकनेछ। काया<लयवाट सचुना आदान [दान गन<,सचुना सं!ह गन<  सचुना अिधकारी तोिकएको छ।  यस काया<लयको  सचूना 

अिधकारी  ]प मा समुन शमा<  (sumesarma42@gmail.com) हMनहुM4छ। 

mailto:dhoparbat44@gmail.com
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फेसबुक(Facebook) 
6वा6Lय काय<लय पव<तको सामिजक संजालको ]पमा सचुना,समाचारह] आदान [दान गन<को लािग फेसबकु पेज खडा 

गjरएको छ। जसमा 6वा6Lय काया<लय,पव<त र पव<तका सातवटै 6थािनय तहमा भएका  6वा6Lय स2बि4ध स2पािदत 

िhयाकलापको पो» राbने गjर4छ।जसमा 6वा6Lय स2बि4ध सचुना,स4दशे ,िभिडयो,6वा6Lय सँग स2बि4धत घटेका 

घटनाhमह] ,6वा6Lय स2बि4ध स4दशे मलुक [चार समा!ीह] [6ततु गन� गjर4छ।6वा6Lय काया<लय पव<तको फेसबकु 

आईडी 6वा6Lय काया<लय पव<त (https://www.facebook.com/profile.php?id=61551902114091) मा गई 

हने< सिकनेछ। 6वा6Lय काया<लय पव<तको फेसबकुमा कjरब ७००० जना जोिडएका छन।् [Eयेक मिहना २ लाख जना स2म 

6वा6Lय काया<लयको पो» jरच भएको छ। 
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३.१५ जनशि² qयवHथापन 
कुनै पिन सं6थाको उÆRेय [ािÔको लागी सो सं6थामा काय<रत मानव संसाधनको महEवपणू< भिुमका रहकेो हM4छ ।6वा6Lय 
सं6थावाट [दान गरीने 6वा6Lय सेवामा िनर4तरताको साथै गणु6तरीय सेवा [दान गन< तहाँ रहकेो जनशिnको महEवपणू< 
भिुमका रहकेो हM4छ । जनशिnको उिचत mयव6थापन भएमा मा8 जनतालाई अEयावRयक�य तथा गणु6तjरय 6वा6Lय सेवा 
उपलmध गराउनकुो साथै सेवाको पहMच बढाउन सिक4छ । 6वा6Lय काया<लय पव<तको जनशिn िववरण िन2नानसुार [6ततु 
गjरएको छ । 
 

िस.न. पदको िववरण सेवा समूह �ेणी/ तह _वीकृत 
दरब6दी 
स0ंया  

पदपूितQ स0ंया कैिफयत 

१. जन�वा�²य अिधकृत वा सो 
सरह 

�वा�²य सेवा ह.ेइ ७/८ तह १ १ २ छा�विृÎ 
करार 

२. त²याङक सहायक आ.यो त. त²याङ्क ५/६ तह १ १ ० 
३. ह.ेअ. वा सो सरह �वा�²य सेवा ह.ेइ. ५/६/७ तह २ ३ ० 
४. प.ह.ेन �वा�²य सेवा प.ह.ेन ५/६/७ तह १ १ ० 
५. Uयाव टेि¥नसीयन �वा�²य सेवा मे.Uयाब.टे. ५/६/७ तह १ १ अÂयन िवदामा 
६. कोUड चने �वा�²य सेवा ह.ेइ ४/५/६ तह १ ० 

 

७.  �शासन �शासन सा.�शासन ५/६ तह १ १ 
 

८. लेखा �शासन लेखा ५/६ तह १ १ 
 

९. का.स. �ेणीिविहन �शासन �ेणी 
िबिहन 

२ २ १ करार 

१०. ह.स.चा. �ेणीिविहन मे.ई �ेणी 
िबिहन 

१ १ ० 

ज<मा 
   

१२ १२ 
 

 

Hथािनय तहमा जनशि²को िववरण 
 

23

५० 
४१ 

७० ७१ 

३७ 38 ३३ 

११ 

३६ 
२४ 

४९ ४९ 

२५ २३ २४ 

८५ 

९ 
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३१ 
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पवKत अ�पताल मोदी जलजला कु>मा फलेवास महािशला िवहािद पGय ू
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ा  

�वीकृत दरवSदी पद पतू½ �थायी पद पतु½ अ�थायी 

िचc नं. eथान◌ीय तहहhको र पव3त अeपताल  eवीकृत दरवkदी र पदपतूl िववरण 
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पव<त िज?लामा HवाHIय 1ेUको जनश²nले Pा· गरेका उपलि�धहS 

• jरnरहकेा दरवि4दह] पदपतूÌका लािग मbुयमि48 तथा म48 पjरषदक्ो काया<लय माफ< त [दशे लोक सेवाबाट िबØापन 
भई केिह पदपिुत< भएको र केिह पदपतुÌको [िhयामा रहकेो । 

• दरब4दी बमोिजम िवशेषØ जनशn�को अभाव हMदँाहMद ैपिन िनयिमत  ]पमा  सेवा उपलÈध भईरहकेो। 

• ि6वकृत जनशn�को अभावमा  पिन  6वा6Lय yे8मा संचालन गनु<पन� िनयिमत र आकि6मक काय<ह] स2प4न गरी 
जनताको 6वा6Lय सरुyा गन< स�न।ु  

समHया तथा चुनौती र समाधान उपाय 

समHया तथा चुनौती समाधान उपाय िज�मेवारी काया<}वयनको अवHथा 
6थािनय तहमा कम<चारी 
काज स]वा भइ दरव4दी 
मा सम6या 

लोक सेवा आयोग माफ< त तEकाल 
िवØापन गरी पदपिूत< गनु<पन� 

स2बि4धत 6थािनय तह र  
लोकसेवा आयोग ग³डक� 
[दशे 

 jरn पदको लोकसेवामा 
माग भएको र िसफाjरस 
भएका कम<चारीको 
पद6थापन भएको। 

समय अनकुुल 6वा6Lय 
yे8मा िभि8एका 
निवनतम ्[िविधह]संग 
अÝय6त हMन [ािविधक 
जनशn�लाई [याÔ 
पनुता<जगी तािलमको 
कमी 

6वा6Lय yे8मा काय<रत 
कम<चारीह]लाई 6वा6Lय तािलम के4Å 
माफ< त निवनतम [िविधसँग अmय6त 
हMन स�ने गरी थप तािलमको mयव6था 
गन� 

संघ तथा [दशे 6वा6Lय तथा 
जनसंbया म48ालय तथा 
सहयोगी साझेदारी 6वा6Lय 
सं6थाह] 

तािलम के4Åबाट िविभ4न 
तािलमह] संचालन भएको 
र आगािम बष<को 
तािलमको लािग 
काय<योजनामा रािखएको 

 पव<त अ6पतालर 
6थािनय तहका 
आधारभतु अ6पतालमा 
पद अनसुारका िवशेषØ 
जनशn�ह]को अभाव 
हMन ु

6वा6Lय तथा जनसंbया म48ालय 
मातहत रहकेा स2पणु< काया<लयह]को 
संगठन तथा mयव6थापन सव�yण गरी 
अनावRयक दरब4दीह]को कटौती र 
अEयावRयक िवशेषØ तथा अ4य 
दरब4दी सजृना गरी काया<4वयनमा 
sयाउने 

मbुयम48ी तथा मि48पjरषदको 
काया<लय, 6वा6Lय तथा 
जनसंbया म48ालय र 
लोकसेवा आयोग ग³डक� 
[दशे 

 
करारमा जनशिnको 
Èयव6थापन 

संघ, [दशे र 
6थािनयतहमा काय<रत 
जनशn� िबच सम4वय र 
सहकाय<को लािग 6प» 
नीितगत mयव6थामा 
सम6या । 

संघीय म48ालय दिेख  आधारभतु 
6वा6Lय सं6थास2म समं4वय र 
सहकाय<को  लािग  तह अनसुार 
आवRयक काननुी र 6प» नीितगत 
mयव6था गन� 

सघीय सरकार तथा ग³डक� 
[दशे सरकार 
 

 

कम<चारीह]को सेवा शत< र 
सिुवधा स2बि4ध काननु 
ब4न नस�न ु

[दशे िनजामती सेवा ऐन जारी गरी 
काया<4वयनमा sयाउने  

मbुयम48ी तथा मि48पjरषदको 
काया<लय, ग³डक� [दशे 

[दशे िनजामती सेवा ऐन 
म6यौदा भएको 
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३.१६ आिथ<क qयवHथापन 
आ.ब. २०८०।८१ को वािष<क 6वीकृत काय<hममा 6वा6Lय काया<लय पव<तको लागी [दशे समािनकरण अनदुान 

तफ< बाट र संघीय सशत< अनदुान तफ< बाट िविभ4न काय<hम संचालनका लागी बजेट तथा अिbतयारी [ाÔ भएको िथयो । 
[दशे र संघीय सरकारको काय<hम संचालन माग<दशन< बमोिजम यस काया<लय माफ< त उn काय<hमह]को संचालन एवं 
mयव6थापन गjरएको िथयो। यस ख³डमा िवशषे गरी यस काया<लयको वािष<क 6वीकृत काय<hममा समावेश भएका सम! 
काय<hमह]को भौितक तथा िवि�य [गती समावेश गjरएको छ जसको संिyÔ िववरण तपिशल बमोिजमको तािलका माफ< त 

[6ततु गjरएको छ। 
 
यस तािलकाले आ.ब. २०८०।८१ मा 6वा6Lय काया<लय पव<तको लागी संघीय सशत< र [दशे समािनकरण अनदुान तफ< बाट 
[ाÔ काय<hम तथा बजेट एवं स2पादन गनु<पन� िhयाकलापको पjरमण एवं स2पािदत पjरमाण को िवषयमा एिककृत जानकारी 
[दन गरेको छ। 
काय<लयको बेSजुको अवHथा 
आ.ब. २०८०।८१ को अ4Eय स2मको र यस आ.ब. २०८०।८१ मा यस काया<लयले फछ<यौट गरेको वे]जकुो अव6थालाई 
तपिशल बमोिजमको तिलका माफ< त [6ततु गjरएको छ । आ.ब. २०८०।८१ स2म यस काया<लयको नाममा कायम भएको 
लगती तफ< को कुल बे]ज ुरकम ]. १५,९४,१४४।०० मpये यस आ.ब.मा ७,८१,०५७।०० बे]ज ुफäयõट गरी कायम भएको 
कुल बे]जकुो ४९% बे]ज ुफäयõट गन< सफल भएको छ। 
 
 

समHया तथा चुनौती समाधान उपाय िज�मेवारी काया<}वयनको अवHथा 
6थािनय तहमा रहकेा 
6वा6Lय चौक�वाट नयाँ 
खोिलएका  सामदुाियक 
ईकाईह]मा कम<चारी 
पठाएर 6वा6Lय चौक�को 
काय<स2पादनमा  किठनाई 

नयाँ खोिलएका सामदाियक 6वा6Lय 
ईकाई ह]मा नयाँ दरब4दी िसज<ना गjर 
कम<चारीको Èयव6थापन गन<रपन�। 

6थािनय तह कुनै 6थािनय तहमा करारमा 
पिन िनयnु गjरएको। 

h.सं. ¶ोत बजेटको 
[कृती 

िबिनयोिजत 
बजेट 

खच< रकम  िबि�य 
[गती 

भौितक 
लÄय 

भौितक 
[गती 

भौितक 
[गती 
[ितशत 

१ [दशे समािनकरण  चाल ु 22356000 20713188.9 92.65% 78 75 96.15% 
२ पिुजगत 14000000 7729728 55.21% 6 5 83.33% 
A. [दशे समािनकरण तफ< को कुल 36356000 28442916.9 78.23% 84 80 95.24% 
३ संघीय सशत< चाल ु 29088100 24384505.5 83.83% 43 42 97.67% 
४ पिुजगत 250000 249165 99.67% 1 1 100.00% 
B. संघीय सशत< तफ< को कुल 29338100 24633670.5 83.96% 44 43 97.73% 
५ कुल चाल ु 51444100 45097694.4 87.66% 121 117 96.69% 
६ पिुजगत 14250000 7978893 55.99% 7 6 85.71% 
कुल वािष<क बजेट (A+B) 65694100 53076587.4 80.79% 128 123 96.09% 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 87 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

h.सं. बे]जकुो [कार आ.ब. २०८०।८१ 
स2म कायम 
भएको बे]ज ुरकम 

आ.ब. २०८०।८१ 
मा फäयõट भ ै
समपjरyण भएको 
बे]ज ुरकम 

चाल ुआ.ब.मा 
फäयõट भएको 
बे]ज ु[ितशत 

बाक� बे]ज ु
रकम 

कैिफयत 

१ िनयिमत गनु<पन� ८०९०८७ - 0 ८०९०८७   
२ 2याद नाघकेो पेRक� ७४०६५० ७४०६५० 100.00% ०   
३ असलु गनु<पन� ४४४०७ ४०४०७ 90.99% ४०००   
कुल बे]ज ु १५९४१४४ ७८१०५७ 49.00% ८१३०८७   

 
 
३.१७ }युनतम सेवा मापद8ड (MSS) काय<Jम 
4यनुतम सेवा मापद³ड (MSS) काय<hमले 6वीकृत चकेिल6टको [योग गरी िविभ4न तहका 6वा6Lय सं6थाéारा [दान गन� 

सेवाको 4यनुतम सेवा तयारीको अव6थाको लेखाजोखा गरी सम!मा mयव6थापन स¦ुिढकरणमा सहयोग गद<छ । 4यनुतम सेवा 

मापद³ड (MSS) अ4तग<त मलुतः तीन वटा yे8मा अ6पताल तयारी अव6थाको लेखाजोखा गjर4छ, जसमा सशुासन 

(२०%), ि�लिनकल सेवा (६०%) र अ6पताल सहयोग सेवा (२०%) रहकेा छन ।  

अ6पतालमा 4यनुतम सेवा मापद³ड लाग ू गjरसकेको अव6थामा यसबाट िसकेको अनभुवको आधारमा 6वा6Lय तथा 

जनसंbया म48ालय उपचाराEमक सेवा महाशाखा éारा िबकास गjरयको चकेिल6टको [योग गjर 6वा6Lय चौक�को लािग 

4यनुतम सेवा मापद³ड पव<त िजsलाका सबै 6थािनय तहले काया<4वयनमा sयाएका छन।्  

आ.व. २०८०/८१ का लािग पव<त िजsलामा अ4तग<त सबै ७ वटा 6थािनय तह अ4तग<तका 6वा6Lय सं6थामा हMनपुन� 4यनुतम 

सेवाको यिकन गन<का लािग 6वा6Lय काया<लय पव<त, स2बि4धत 6थानीय तह, तथा साझदेार सं6था वानहाट< बsडवाइडको 

[ािविधक सहयोगमा 4यनुतम सेवा मापद³ड (MSS) मsुयाङ्कन तथा गणु6तर सधुार काय<योजना बनाइ तपिशल 

बमोिजमका 6वा6Lय सं6थाह~मा काय<hम स2प4न भएको छ । 

काय<Jम काया<}वयनको अवHथा 
�.स. पािलको नाम कायQ�म सचंालन  ग5रएका 

_वा_`य स_ंथा  
कायQ�म सचंालन  

ग5रएका _वा_`य स_ंथा  
कायQ�म सचंालन  

ग5रएका _वा_`य स_ंथा  
आ. व २०७८।७९ आ. व २०७९।८० आ. व २०८०।८१ 

सं या �ितशत सं या �ितशत सं या �ितशत 

१ कु�मा नगरपािलका ४ २३ ८ ४७ ९ ९० 

२ फलेवास नगरपािलका ४ ३६ ४ ३६ ११ १०० 

३ मोदी गाउँपािलका ५ ६२ ८ १०० ८ १०० 

४ जलजला गाउँपािलका ७ १०० ७ १०० ७ ८७.५ 

५ िबहादी गाउँपािलका ६ १०० ६ १०० ६ १०० 

६ पैय ूगाउँपािलका ४ ५० ४ ५० ६ ८७.५ 

७ महािशला गाउँपािलका ० ० ३ ५० ५ ८३.३३ 

नोटः आ.व. २०८०/०८१ मा ,वा,-य चौकOहQलाई माT लUय मानीएको 
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HवाHIय सHंथा अनुसार }युनतम सेवाको मु?याङ्कनको अवHथा 
Hथानीय तह J.स वाड< नं सHंथाको नाम आ.व पिहलो Hकोर दो©ो Hकोर 

कु¤मा १ १ कुRमा 6वा6Lय चौक� पाङ 2080/81 71%   
२ २ खकु¸ट 6वा6Lय चौक� 2080/81 72%   
३ ३ दलुुüङ 6वा6Lय चौक� 2080/81 66%   
४ ८ चवुा 6वा6Lय चौक� 2080/81 59%   
५ ९ कटुवाचौपारी 6वा6Lय चौक� 2080/81 79%   
६ १० िपपलटारी 6वा6Lय चौक� 2080/81 73%   
७ ११ पकुवा 6वा6Lय चौक� 2080/81 48% 53% 
८ १२ ठुलीपोखरी [ाथिमक 6वा6Lय के4Å 2080/81 72%   
९ १३ खौलालाकुरी 6वा6Lय चौक� 2080/81 51%   

फलेवास १० १ कािक< नेटा 6वा6Lय चौक� 2080/81 54%   
११ २ थापाठाना 6वा6Lय चौक� 2080/81 51%   
१२ ३ शकंरपोखरी 6वा6Lय चौक� 2080/81 68%   
१३ ४ मिुडकुवा 6वा6Lय चौक� 2080/81 71%   
१४ ५ खानीगाऊँ 6वा6Lय चौक� 2080/81 51%   
१५ ६ फलेवास नगर अ6पताल 2080/81 31%   
१६ ७ िलिमठाना 6वा6Lय चौक� 2080/81 72%   
१७ ८ ठानामौला 6वा6Lय चौक� 2080/81 53%   
१८ ९ भगंरा 6वा6Lय चौक� 2080/81 57%   
१९ १० कुघा< 6वा6Lय चौक� 2080/81 66%   
२० ११ पाङराङ 6वा6Lय चौक� 2080/81 65%   

मोदी २१ १ भकुताङले 6वा6Lय चौक� 2080/81 82%   
२२ २ दउेपरु ्6वा6Lय चौक� 2080/81 59%   
२३ ३ दउेराली 6वा6Lय चौक� 2080/81 79%   
२४ ४ �याङ 6वा6Lय चौक� 2080/81 79%   
२५ ५ बाजङु 6वा6Lय चौक� 2080/81 83%   
२६ ७ रा2जा ितलहर 6वा6Lय चौक� 2080/81 67%   
२७ ७ रा2जा दउेराली 6वा6Lय चौक� 2080/81 82% 67% 
२८ ८ िच8े 6वा6Lय चौक� 2080/81 65%   

िवहादी २९ १ बाqछा 6वा6Lय चौक� 2080/81 72%   
३० २ बरा<चौर 6वा6Lय चौक� 2080/81 80%   
३१ ३ िवहादी 6वा6Lय चौक� 2080/81 84%   
३२ ४ वहाक�ठाटी 6वा.चौ. 2080/81 88%   
३३ ५ उरामपोखरा 6वा.चौ. 2080/81 76%   
३४ ६ शािल!ाम 6वा6Lय चौक� 2080/81 75%   

महािशला ३५ १ हो¶ाङ्गदी 6वा6Lय चौक� 2080/81 68%   
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Hथानीय तह J.स वाड< नं सHंथाको नाम आ.व पिहलो Hकोर दो©ो Hकोर 
३६ ३ बालाकोट 6वा6Lय चौक� 2080/81 52%   
३७ ४ पाखापानी 6वा6Lय चौक� 2080/81 55%   
३८ ५ महािशला आधाभतु अ6पताल 2080/81 71%   
३९ ६ फलामखानी 6वा6Lय चौक� 2080/81 51%   

जलजला ४० १ बासखक<  6वा6Lय चौक� 2080/81 43% 63% 
४१ ३ मsलाज 6वा6Lय चौक� 2080/81 50% 79% 
४२ ५ लेखाफाट 6वा6थ चौक� 2080/81 80% 79% 
४३ ६ शािलजा 6वा6Lय चौक� 2080/81 64% 71% 
४४ ७ धाईjरङ 6वा6Lय चौक� 2080/81 41% 55% 
४५ ८ नाि�लवाड 6वा6Lय चौक� 2080/81 61%   
४६ ९ बनौ 6वा6थ चौक� 2080/81 75%   

पैयू ँ ४७ १ टकलाक 6वा6Lय चौक� 2080/81 80% 71% 
४८ २ ि8वेणी 6वा6Lय चौक� 2080/81 91% 97% 
४९ ३ बेउलीवास 6वा6Lय चौक� 2080/81 66%   
५० ४ प|य ूआधारभतु अ6पताल 2080/81 36%   
५१ ६ सरöखोला 6वा6Lय चौक� 2080/81 76%   
५२ ७ भोल� 6वा6Lय चौक� 2080/81 52%   

 

यस काय<hमको मbुय उÆRेय 6वा6Lय सं6थाबाट [दान गjरने 4यनुतम सेवाको बारेमा जानकारी गराई काय<4वयन गराउन 
सहयोग गन�, 6थानीय 6वा6Lय सं6था संचालन तथा Èयवसथापन सिमितका सद6य तथा कम<चारीह]लाई उE[ेjरत तथा 
सहयोग गनु<का साथै गणु6तर सधुारका िविभ4न िवकsपह]को काया<4वयन गन� रहकेो छ । वानहाट< वsडवाइड पव<तले पव<त 
िजsलामा संचालनमा रहकेा बिथ<ङ्ग से4टरह~को 4यनुतम सेवा मापद³ड परुा गन< बिथ<ङ्ग से4टर स¦ुिढकरण तथा औजार 
उपकरणह~ सहयोग गरेको छ।  
पव<त िजsलाका  सवै 6थािनय तह अ4तरगत सं6थामा काय<hम संचालनमा रहकेो तथा तथा अ4य पािलकाह~ले hमश 
काय<hम िव6तार गद ̈ गइरहकेा छन।् पिहलो मsुयाङ्कनमा समावेस भएका कुल ५२ 6वा6Lय सं6थाह~ मpये ५ वटा 
सं6थाह]को कुल MSS 6कोर ५० [ितशत भ4दा कम पाइएको छ । 
पारHपCरक अवलोकन Õमण   
पव<त िजsला िभ8का सवै 6थािनयतह अ4तरगत रहकेा 6वा6Lय सं6थाह]को भौितक संरचना औजार उपकरणको उपलmधता 

[योगको अव6था तथा सं6थाले [वाह गरेका िविभ4न सेवाह]को वत<मान अव6था तथा आईपरेका किठनाईह] र आगिम 

िदनमा गjरने काय<योजना बनाई दिैनक [ादान गjरद ैआएको 6वा6Lय सेवालाइ अझ थप गणु6तjरय बनाइ नागjरकह]ले [ाÔ 

गन� सेवामा [भावकारी बनाउन सिकने हMनाले िजsला िभ8 रहकेा िविभ4न 6थािनय तह अ4तरगतका 6वा6Lय सं6थाह]को 

अवलोकन गjर दिेखएका राÐा काय<ह]लाइ अनसुरण गjर आ-आgनो 6थािनय तह अ4तरगतका 6वा6Lय सं6थाह]मा लाग ु

गjर आगमी िदनमा 6वा6Lय सं6था mव6थापनका साथै सेवा [वाहमा समते सहयोग परुयाउने उदRेयका िविभ4न 6थािनय तह 

अ4तरगत रहके उEकृÊ 6वा6Lय सं6थाह]को [Eयy 6थलगत अनगुमन गjर 6वा6Lय शाखा [मखु वा यस काय<hमका फोकल 

पस<नको सहभािगता गराई पार6पjरक अवलोकन øमण काय<hम िमित २०८१/०३/२७ गते दिेख २०८१/०३/३० गते स2मा 

स4चालन गjरएको िथयो । 
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सिम1ा तथा सिु�िढकरण 
6वा6Lय सं6थाह]को 4यनुतम सेवा मापद³ड (MSS) सिमyा काय<hम पव<त िजsला िभ8का सवै 6थािनयतह अ4तरगत 

रहकेा 6वा6Lय सं6थाह]को भौितक संरचना औजार उपकरणको उपलmधता [योगको अव6था तथा सं6थाले [वाह गरेका 

िविभ4न सेवाह]को वत<मान अव6था तथा सेवा [वाहका बखत आईपरेका किठनाईह] र आगिम िदनमा गjरने काय<योजना 

बनाई दिैनक [ादान गjरद ैआएको 6वा6Lय सेवालाई अझ थप गणु6तjरय बनाई नागjरकह]ले [ाÔ गन� सेवामा [भावकारी 

बनाउन सिकने हMनाले यो सिमyा काय<hम पव<त िजsलाका ७ वटै 6थािनयतहह]मा काय<रत शाखा [मखुह]को उपि6थितमा 

सनचालन भएको िथयो ।  

यस पव<त िजsला िभ8का सवै 6थािनयतह अ4तरगत रहकेा 6वा6Lय सं6थाह]को भौितक संरचना औजार उपकरणको 

उपलmधता [योगको अव6था तथा सं6थाले [वाह गरेका िविभ4न सेवाह]को वत<मान अव6था तथा आईपरेका किठनाईह] 

4यिुनकरण गjर सिुÅढीकरणको लािग सवै 6थािनय तहह]संग आवRयक सामा!ीह]को माग संकलन गjर सामा!ीह] खjरद 

गjर अEयावRक सामा!ीह] िवतरण गjर आगिम िदनमा एम.एस.एस को 6कोरमा समते बQृी हMने हMदंा 6वा6Lय सं6था सिुÅढ 

हMने अपेyाका साथ सामा!ह] िवतरण गjरयो । 

 
MSS काय<Jमको समHया, चुनौतीहS, हालको अवHथा र समाधानका उपायहS 
MSS काय<hमको सम6या, चनुौतीह], हालको अव6था र समाधानका उपायह] 

 आ.व २०८०/८१ 

�स Mे[ सम_या तथा चुनौती समाधान उपाय िज<मेवारी 

१. 
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वािषKक कायK योजनाको तयारी नगNरएको 

वािषKक कायKयोजना तयार गNर  कायK पािलका तथा 

¦यव�थापन सिमित बाट अनमुोदन गराइ सोिह 

अनशुार कायKÇम संचालन गनुKपन́ 

�वा. संयोजक तथा 

�वा�²य चौक¯ �मखु  

२. िबिशQकृत सेवामा �वा�²यकम½  

पNरचालन तथा ¦यव�थापन नभएको 

सबै कमKचारीलाइ उिनहÔको कायKिववरण, तािलम 

तथा पNरचालनको मापदÅड बनाउन ुपन́ 

पािलका �वा�²य शाखा 

कायKपािलका,  

३. आिथKक ¦यव�थापन तथा अनदुानको 

उपयोग समयमानै हTन नस¥न ु

सबै �वा�²य सं�थाको छु¶ै कोष िनमाKण गNर 

पारदिशKता कायम गनुK पन́ 

पािलका �वा�²य शाखा 

�मखु, कायKपािलका 

४ 

िक
िU

नक
ल

 से
वा

 ¦य
व�

था
पन

 

�वा�²य सेवा िदने �थान, गोपिनयता, 

परामशK, �ोटोकलको �योग र 

रेकिडङ्ममा किम  

िकिUनकल मापदÅडको �योग तथा ¦यव�थापनमा 

कमKचारी तथा ¦यव�थापन सिमितलाइ �वतहः 

पNरचािलतहTन �ोÌशाहन गनुKपन́ 

�वा�²य चौक¯ 

५. संÇमण रेकथाम, फोहोर ¦यव�थापन 

तथा औजार उपकरणको रेखदखे, 

भÅडारण, तथा ¦यव�थापनमा कमी  

जथाभािव शहरी �वा.के/सामदुयीक 

�वा�²य ईकाइ तथा आधारभतु सेवा 

केS�ह\को �थापना 

 

दिैनक क◌्लि◌िनकल �कृयाहÔ िनयिमत गनुK 

पन́ कायKका Ôपमा संचालन गनुK पन́ । �भावकारी 

सहयोिग सपुNरवे�ण हTन ुपन́ । 

आव>यकता पिहचाहान गNर MSS �कोरलाई 

आधार मानी भवन तथा कमKचारीह\को 

°यव�थापन गNर सं�थाह\ �थापना गनुK पन́ । 

�वा�²य चौिक �मखु 

�वा�²य कायाKलय 

 �वा�²य शाखा 

 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 91 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

३.१८ HवाHIय आपूित< qयवHथापन 
सामािजक िवकास म48ालय मातहतमा २०७६ सालदिेख 6थापना भई [दशे 6वा6Lय आपिूत< mयव6थापन के4Åले 6वा6Lय 
आपिूत< mयव6थापन काय< संचालन गद ̈आइरहकेोमा िमित २०७८ साल जेठ ५ गतेको काय<िवभाजन अनसुार यो काया<लय 
6वा6Lय तथा जनसंbया म48ालय मातहत रहने गरी संचालनमा रहकेो छ। [दशे 6वा6Lय आपिूत< mयव6थापन के4Å , [दशेका 
िविभ4न 6वा6Lय सेवा संग स2बि4धत आपिूत<को उिचत mयव6थापन गन� सं6था हो। [दशे 6तरमा आपिूत< þंखला mयव6थापन 
काय<का लािग आवRयक योजना तजु<मा , खjरद , भ³डारण , िवतरण, पनुरावलोकन , मsुयांकन गन� , आपिूत< þंखला 
mयव6थापन [णालीमा रहकेा कमी कमजोरी पिहचान गjर सम6या एवं चनुौितको समाधानको लािग सरोकारवाला 
िनकायह]बीच आवRयक सम4वय गन� [दशे 6वा6Lय आपिूत< mयव6थापन के4Åका [मखु काय<ह] रहकेा छन ्। 
आपिूत< mयब6थापनका महEवपणू< छ वटा िसदा4तह] ठीक सामान , ठीक पjरमाणमा, ठीक 6थानमा, ठीक समयमा, ठीक 
मsुयमा र ठीक अव6थामा हMनपुद<छ भ4ने तLयलाई आEमसात गद¨ [दशे 6वा6Lय आपिूत< mयव6थापन के4Åले िज4सी 

mयब6थापनका लािग USAID को सहयोगमा कम भ4दा कम समयमा कुनै पिन औषधी खोप तथा सामा!ीह]को महEवपणू< 
तLयांकह~ Real time data को ]पमा [ाÔ हMनेगरी e-LMIS )Electronic Logistics Management and 
Information System( [णालीलाई अÜाविधक गरेको छ। 
 
पव<त िज?लामा e-LMIS  काया<}वयनको अवHथा 
 
काया<लय/सHंथा  e-LMIS काया<}वयनको अवHथा 

6वा6थ काया<लय पव<तको 6टोर 6वा6थ काया<लय 6टोरमा लाग ूभई संचालनमा रहकेो 
अ6पताल 6टोरह] पव<त अ6पतालमा लाग ूभई संचालनमा रहकेो । 
6थानीय तह )6वा6थ ◌्य 6टोरह] (   पव<त  िजsलाको सबै पािलकाह]मा लाग ूभएको । 
6वा6थ चौक�, [ाथिमक 6वा6थ के4Å 
सिहत स2पणु< 6वा6थ स6थाह~   

पव<त िजsलाको स2पणू< संघ स6थामा elmis रोलआउट नभएको 
 

6वा6थ चौक�, [ाथिमक 6वा6थ के4Å 
सिहत स2पणु< 6वा6थ स6थाह~   

स2पणु< 6वा6थ स6थाह~बाट [ाÔ हMने 8ैमािसक LMIS [ितवेदन 6थानीय 
तह / 6वा6थ काया<लयबाट eLMIS मा [िव6ट हMने गरेको र 6वा6थ 
स6थाह~ बाटै eLMIS संचालन हMने mयव6था  भएको   तर 6वा6Lय सं6था 
6तरवाट काया<4वयन नभएको।    
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e-LMIS  Cरपोिट<ङको  अवHथा ८०।८१  

 
 
 
समHया, चुनौित तथा िविभ}न िनकायको भूिमका 

सम6या/चनुौित िविभ4न तह तथा िनकायको भिूमका 

Ø eLMIS System काया<4वयन गन<  6थायी  ]पमा  जनशिnको 
दरब4दी नभएको । 

Ø सबै 6थानीय तह तथमा elmis पणू<]पले नचलाएको अव6था 

Ø सबै 6वा6Lयसं6थामा रोल आउट नभएकोले real time data 
[ाÔ गन< किठनाई। 

Ø आवRयक  ¶ोतको  अभाव, Internet Access, Electricity 
Backup को सम6या  ।  

Ø Transaction र mयवहाjरक् [योग िबना हMने अmयवहाjरक 
िब6तार। 

[दशे: ¶ोत के4Å; अनसाइट कोिचगं, डाटा 
[िव6टी, डाटा िब6लेषण:पाईपलाईन, पjरमाण 
िनधा<रण, तालीम, अनगुमन, फलो अप सिमyा 
 
6थानीय तह: अनसाइट कोिचगं ,डाटा [िव6टी, 
डाटा िव6लेषण: पाईपलाईन, पjरमाण िनधा<रण, 
तालीम, अनगुमन, फलो अप सिमyा 
6वा6Lय सं6था:8ैमािसक/मािसक अिभलेख तथा 
[ितवेदन 
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ख4ड ४ 

आHनै Kयासमा भएका निवनतम काय7हN  

नेपालको 6वा6Lय yे8ले िविभ4न चनुौतीह~को सामना गjररहकेो छ। यसैबीच, 6वा6Lय काया<लय पव<तले समदुायको 
6वा6Lय अव6थामा सधुार sयाउने उÆRेयले केिह नयाँ र फरक कामह] हरेक वष< गद ̈आएको छ। 6वा6Lय काया<लयले आgनो 
िनयिमत काय<को अितjरn नयाँ र फरक पहल गनु< 6वा6Lय yे8मा सकाराEमक पjरवत<न sयाउनको लािग एक महEवपणू< 
कदम हो। य6तो पहलले समदुायको 6वा6Lय अव6थामा सधुार sयाउन, नयाँ र [भावकारी 6वा6Lय सेवाह~ [दान गन< र 
6वा6Lय yे8मा नयाँ आयाम थ·न सहयोग प�ुने गद<छ। यसै स4दभ<मा 6वा6Lय काया<लय पव<तले आ.व. २०८०/८१ मा श4ूय 
लागतमा आgनै [यासमा गरेका नवीनतम काय<ह] िन2न अनसुार रहकेा छन: 
 
४.१ मािसक जनHवाHIय बुलेिटन: एक Pभावकारी स¦चार मा¡यम  
6वा6Lय काया<लय पव<तले आgनो मािसक जन6वा6Lय बलुेिटनमाफ< त आgना गितिविधह~, उपलिÈधह~, चनुौतीह~ र 
आगामी योजनाह~लाई पारदशÌ ~पमा साव<जिनक गन� एक [भावकारी माpयम अपनाएको छ। यसले गदा< समदुाय, 
सरोकारवाला िनकायह~ र सरकारलाई 6वा6Lय काया<लयको काम कारबाहीबारे जानकारी [ाÔ गन< सहज हM4छ। साथै, यसले 
जन6वा6Lयका मÆुाह~मा जनचतेना फैलाउन र 6वा6Lय सेवा[ितको पहMचँ बढाउन पिन मÆत गद<छ। आ.व. २०८०/८१ को 
फाsगनु मिहना दिेख 6वा6Lय काया<लयले िनयिमत ]पमा “जन6वा6Lय बलुेिटन” नाम िदएर आgनो मािसक बलुेिटन [काशन 
गद ̈आएको छ। 
बुलेिटनमा समावेश ह̄ने Pमुख िवषयवHतुह5:  

• गत मिहनाका Pमुख गितिविधह5: 6वा6Lय िशिवरह~, 
खोप अिभयान, 6वा6Lय िशyा काय<hम, सरसफाइ अिभयान, 
6वा6Lय सं6थाको øमण, 6वा6Lय स2ब4धी गोÊी/सेिमनार 
आिद।  

• उपलि�धह5: गत मिहना हािसल भएका लÄयह~, 6वा6Lय 
सचूकह~मा आएको सधुार, नयाँ काय<hमह~को सफल 
काया<4वयन आिद।  

• चुनौतीह5: काय<hम सiचालनमा आइपरेका किठनाइह~, 
­ोत साधनको अभाव, जनचतेनाको कमी आिद।  

• आगामी मिहनाको योजना: आगामी मिहना सiचालन 
गjरने काय<hमह~, लÄयह~, रणनीितह~ आिद। िवशषे  

• लेख: 6वा6Lयस2ब4धी कुनै िवशषे िवषयमा िवØ तथा 
6वा6LयकमÌह~को लेख वा अनसु4धान [ितवेदन।  

• समाचार तथा सचूना: 6वा6Lय yे8सँग स2बि4धत राि��य 
तथा अ4तरा<ि��य समाचारह~, 6वा6Lयस2ब4धी नीितगत 
पjरवत<नह~ आिद। 
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बुलेिटनको महyव:  

• पारदिश<ता: 6वा6Lय काया<लयको काम कारबाहीलाई पारदशÌ बनाउँछ।  

• जवाफदेिहता: 6वा6Lय काया<लयलाई आgनो कामको लािग जवाफदहेी बनाउँछ।  

• सहकाय<: िविभ4न सरोकारवाला िनकायह~सँगको सहकाय<लाई [वQ<न गद<छ।  

• जनचेतना: 6वा6Lयस2ब4धी जनचतेना फैलाउँछ। 6वा6Lय सेवाको पहMचँ: 6वा6Lय सेवा[ितको पहMचँ बढाउन मÆत 
गद<छ। 

यसरी 6वा6Lय काया<लयको मािसक बलुेिटनले 6वा6Lय yे8मा पारदिश<ता, जवाफदिेहता र जनचतेना फैलाउन महEवपणू< 
भिूमका खsेने गरेको महशसु भएको छ। यसले 6वा6Lय सेवाको गणु6तर सधुार गन< र समदुायको 6वा6Lय अव6थामा सधुार 
sयाउन मÆत गद<छ भ4ने िवÂास िलएका छौ। तसथ<, 6वा6Lय काया<लयह~ले आgनो मािसक बलुेिटनलाई िनर4तर ~पमा 
अझ [भावकारी बनाउन [यास िनर4तर रहनेछ। 

 
४.२ HवाHIयकम�को 1मता अिभविृ�को लािग िनःशु?क मािसक भचु<अल सेसन 
6वा6Lय yे8मा िनर4तर पjरवत<न र चनुौतीह~ रिहरहने हMदँा 6वा6LयकमÌह~लाई आgनो Øान र सीपलाई अÜाविधक 
रािखरहन आवRयक हM4छ। यसै आवRयकतालाई मpयनजर गद,̈ 6वा6Lय काया<लय पव<तले श4ूय लागतमा जमु सgटवेयर 
माफ< त िनयिमत मािसक भचु<अल सेसन सiचालन गद ̈आएको छ। यो काय<hमले 6वा6LयकमÌह~को yमता अिभविृQ गद ̈
6वा6Lय सेवाको गणु6तरमा सधुार sयाउने उÆRेय राखकेो छ। आ.व. २०८०/८१ को वैशाख मिहना दिेख 6वा6Lय काया<लयले 
िनयिमत ]पमा “6वा6Lय काया<लयको भचु<अल सेसन” नाम िदएर आgनो मािसक सेसन संचालन गद ̈आएको छ। 
काय<Jमका Pमुख िवशेषताह5:  

• िनःशु?क: यो काय<hममा सहभागी हMनका लािग कुनै शsुक ला�दनै। यसले गदा< सबै 6वा6LयकमÌह~ले समान 
अवसर पाउँछन।्  

• जुम सMटवेयर: जमु सgटवेयरको [योगले भौगोिलक अवरोधलाई िचद ̈िविभ4न yे8मा रहकेा 6वा6LयकमÌह~लाई 
एकै ठाउँमा sयाउन सफल भएको छ।  

• ©ोत qयि²: िविभ4न yे8का िवØह~लाई ­ोत mयिn बनाएर काय<hम सiचालन गjरएको छ।  

• अ}तरिJयाyमक सेसन: सेसनलाई अ4तरिhयाEमक बनाएर सहभागीह~लाई आgना िजØासा राbन [ोEसािहत 
गjरएको छ।  

• िवषय िविवधता: काय<hममा िविभ4न 6वा6Lयस2ब4धी िवषयह~ समावेश गjरएको छ।  

• िनयिमतता: मािसक ~पमा सiचालन हMने यो काय<hमले 6वा6LयकमÌह~लाई िनर4तर िसकाइको अवसर [दान 
गद<छ। 

काय<Jमका फाइदाह5:  

• Øानको िवHतार: 6वा6LयकमÌह~ले नयाँ Øान र सीप हािसल गन� अवसर [ाÔ गरेका छन।  

• 1मता अिभविृ�: 6वा6LयकमÌह~को काय< स2पादन yमतामा विृQ भएको महशसु गjरएको छ।  

• अÙाविधक रहन म£त: 6वा6Lय yे8मा भइरहकेा पjरवत<नह~बारे जानकारी [ाÔ गन< मÆत गरेको छ।  

• समHया समाधान: काय<hममा उठाइएका सम6याह~को समाधान खोµन सहयोग पगुेको छ।  
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• नेटविक< ङ: िविभ4न 6वा6Lय सं6थाका 6वा6LयकमÌह~बीच नेटविक< ङको अवसर [दान गरेको छ।  

• पेशागत िवकास: 6वा6LयकमÌह~को पेशागत िवकासमा योगदान पगुेको छ। 

सफलताका कारणह5:  

• ©ोत qयि²ह5को योगदान: िवØ ­ोत mयिnह~को िनःशsुक सहयोगले काय<hमलाई सफल बनाएको छ।  

• HवाHIयकम�ह5को उyसाह: 6वा6LयकमÌह~को काय<hम[ितको उEसाहले यसलाई सफल बनाएको छ।  

• Pिविधको Pयोग: जमु सgटवेयरको [भावकारी [योगले काय<hमलाई सहज बनाएको छ।  

• िनयिमतता: िनयिमत ~पमा सiचालन हMने भएकाले यो काय<hमले िनर4तरता पाएको छ। 

यसरी 6वा6Lय काया<लयले सiचालन गरेको यो भचु<अल सेसन 6वा6LयकमÌह~को yमता अिभविृQको लािग एक सफल 
पहल कदम सािबत भएको छ र यसले अ4य 6वा6Lय सं6थाह~का लािग पिन [ेरणाको ­ोतको ~पमा काम गन< स�दछ। 
यसले 6वा6Lय सेवाको गणु6तरमा सधुार sयाउन र अ4ततः समदुायको 6वा6Lय अव6थामा सधुार sयाउन महEवपणू< योगदान 
पoु याएको छ। यस [कारका काय<hमह~लाई िनर4तरता िदनकुा साथै अझ िव6तार गद ̈लैजाने 6वा6Lय काया<लय पव<तको 
योजना रहकेो छ। 

 
6वा6Lय काया<लयले सiचालन गरेको मािसक बलुेिटन र िनःशsुक भचु<अल सेसनले 6वा6Lय yे8मा सकाराEमक [भाव पान< 
मÆत पगुेको छ। बलुेिटनले 6वा6LयकमÌ र समदुायलाई 6वा6Lयस2ब4धी जानकारी उपलÈध गराउँद ैपारदिश<ता बढाएको छ 
भने भचु<अल सेसनले 6वा6LयकमÌह~को yमता अिभविृQ गरेको छ। यी दवुै काय<hमले 6वा6Lय सेवाको गणु6तर सधुारमा 
योगदान पoु याएका छन।् 
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Hथानीय तहवाट भएका निवनतम ्PयासहS 

• [मखु /उ[मखु संग गभ<वती काय<hम - सबै 6थानीय तह  

• yयरोगका िबरामीह]लाइ िनयिमत उपचारको दायरामा sयाउने र पोषण अव6थामा सधुार sयाउने उदRेय सिहत  

yयरोगीह]लाइ [ित मिहना [ित Èयिn ]. १००० पोषण खच< उपलÈध गराइएको।- पैय ु 

• गभ<वित मिहलाह]को लािग सं6थागत सEुकेरी तथा jरफरको लािग िनशsुक ए2बलुे4स सेवा साथै आकि6मक कोषको 

6थापना  

• िनशsुक 6वा6Lय िशिवर संचालन  ( मिहला 6वा6Lय िशिवर संचालन , आखा , जेÊ नागरिक िशिवर ) 

• वÆृी अनगुमन गन� परुा गन� आमा लाई पोषण सामि! िवतरण ।- िबहादी  

• िवप4न नागjरक ह]लाई 6वा6Lय िवमा काय<hम । 

• सामदुायीक मिहला 6वा6Lय 6वयम सेिवका लाई [ोEसान भ�ा तथा स2मानजनक िबदाई काय<hम 

• नसन� रोग ह]मो ि6hिनङ ।-सबै 6थानीय तह  

• जेÊ नागjरकह]को 6वा6Lय पjरyण ।-सबै 6थानीय तह  

• िवÜालय िदवा खाजा काय<hम साथै िबÜालय पjरसरमा प8 ुखाजा िनषधे- िबहादी 

• पणु< खोप काय<hमको लागी ि6टकर िनमा<ण – पैय ुगा पा 

• आधारभतु अ6पतालमा उqच गणु6तरको X-RAY मिेशन जडान – पैय ुगा पा 

• [िविध म8ैी काय<hमको िनर4तरता –  मोदी गा पा 

• िवÜालय 6वा6Lय िशyा काय<hम- सबै 

• िवÜालयका िवÜाथÌ 6वा6Lय जाँच तथा Blood Grouping गन� काय< – मोदी गा पा 
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वािष<क सिम1ा २०८०/८१ मा उठेका सवालहS 
HवाHIय सHंथाहSको सेवा Pवाह स�ब}धमा पाईएका केही तIयहS 

• िजsलाको ६ 6थानीय तहमा eHMIS तथा ७ वटै 6थानीय तहमा eLMIS [णाली श]ु गjरएको। 

• केही 6वा6Lय सं6थामा िवशषे [कारका सेवा ज6तै ASRH, IUCD, IMPLANT, SAS, VIA संचालनको 

लागी सिुचकृत भएता पिन औजार उपकरण तथा तािलम [ाÔ 6वा6LयकमÌको अभावमा सेवा संचालन नभएको। 

• तािलम [ाÔ कम<चारी स2ब4धीत सेवा उपलÈध गराउने सं6थामा नभई अ4य8 हMन ु। 

• केही सं6थाह]मा [याÔ औजार उपकरण नभएको । 

• मापद³ड अनसुार नरहकेा 6वा6Lय सं6थाह]मा [याÔ कोठाह] नभएको कारण सेवा [वाहमा किठनाई । 

• सबै सं6थाह]मा इ4टरनेट सिुवधा पगुेको । 

• पव<त िजsलाका ७ वटा 6थािनय तहमा TB Microscope Site 6थापना भएको। 

• ठुलीपोखरी, महािशला र फलेवासको  TB Microscope Site  को Slide Collection कम भएको and test र 

जलजला गाउँपािलकाको मsलाज 6वा6Lय चौक�मा संचालन नभएको । 

HवाHIय सHंथाहSको पुवा<धार स�ब}धमा पाईएका केही तIयहS 

• नया खोिलएका सं6थाह]को आgनै ज�गा र भवन नभएको । 

• मापद³ड अनसुार नरहकेा 6वा6Lय सं6थाह]मा [याÔ कोठाह] नभएका । 

• महािशला आधारभतु अ6पताल, फलेवास नगर अ6पताल तथा पैय ुआधारभतु अ6पतालको नया भवन नबनेको। 

• केही 6वा6Lय सं6थाह], मbुयतय आधारभतू 6वा6Lय सेवा के4Å (कुRमा ४ र ६) भाडाको घरमा संचालन गरीएको। 

• फोहोर mयव6थापनमा चनुौती दिेखएको । 

• सबै सं6थाह]मा इ4टरनेट सिुवधा पगुेको  तर पावर mयकअपको आवRयकता रहकेो । 

मानव सशंाधनमा पाईएका केही तIयहS 

• २ नगरपािलकामा जन6वा6Lय अिधकृतको दरब4दी jरn रहकेो । 

• केिह SBA तािलम [ाÔ निस<ङ कम<चारी बथÌङ से4टरमा नखटाइएको। 

• कम<चारीको jरn दरब4दीको पदपतुÌ पािलकाबाट करारमा गjरएको । 

• केही कम<चारीलाई नयाँ खोिलएका CHU/UHC मा काम काज गन< खटाईएको जसले गदा< 6वा6Lय सं6थाको सेवा 

[वाहमा सम6या आएको। 

• आधारभतु 6वा6Lय सेवा के4Åको 6वीकृत दरब4दी नभएको । 

• आधारभतु अ6पताल खोिलए पिन सािवकका दरब4दीका कम<चारीले अ6पताल संचालन भएको। 

• [योगशालाकमÌको अिधकतम उपयोग हMन नसकेको । 

 



!वा!$य काया(लय पव(त  

 98 

वािष%क (गित (ितवेदन २०८०।८१ 

MSS बाट सधुारका लािग िज?ला तथा Hथानीय तहबाट भएका PयासहS 

• नागjरकवडा [8 लगायत अ4य gले�सह] िनमा<ण ।  

• Èयवा6थापन सिमितको बैठकमा िनयिमतता ।  

• सबै बिथüग से4टरह]मा solar back जडानका लािग पहल।  

• MSS Guideline अनसुार काय<िवभाजन गjर काय< गjरएको। 

• वािष<क काय<योजना बनाउन स]ु गjरएको।  

• Gap परुा गन< साम!ी Èयब6थापन गjरएको।  

• िनयिमत अनगुमन सपुjरभजन गjरएको।  

• माग भएका ३ 6थािनय तहह]को लागी केिह सामा!ी गjरएको । 

• MSS नभएका सं6थाह]मा MSS योजना तयार भएको । 

िवपद तथा महामारी िनय}Uणका लािग गCरएको Pयास 

• िजsला तथा 6थानीय RRT/RRC Team गठन तथा अिभमिुखकरण । 

• लामख²ेुको लाभा< खोज र न6ट गर अिभयान संचानल। 

• हरेक शhुवार १० िमनेट सरसफाई अिभयान संचालन। 

• िविभ4न खोप अिभयान संचालन । 

• बफर औषधी खjरद तथा िवतरण । 

• समदुाय 6तjरय CRRT Team गठन पjरचालन । 
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वािष<क सिम1ा २०८०/८१ मा उठेका सवालहS तथा आगामी योजना 
|ेw सम!या के हो? अब के गन~? 

सचूना 
�यब!थापन 

DHIS-2 को Pivot table र Data set Report को डाटामा बार#बार फरक तyयाङ्क 
आउने 

Bदशे तहवाट IHMIS  section  सँग सम�वय ग�र समाधान 
गनुYपन�। 

गत बषY संकलन ग�रएका पा�रवा�रक 5वा5yय Bोफाईलको तyयाङ्क अ�याविधक नह�न ु पािलका सँग सम�वय गरी अ�याविधकको लािग पहल गनुYपन�। 

इ�टरनेट तथा �याकअपका कारण eHMIS कायY�म सवै 5वा5yय सं5थाह-मा 
संचालनमा सम5या 

स#बि�धत 5थािनय तहवाट �यापटप र इ�टरनेटको �यव5थापन 
गनुYपन�। 

पोषण 
काय(Sम 

OTC center Bभाकारी स�चालन नभएको (सामा�ी नह�न,ु बजेटको अBया�ता) सामा�ी र बजेटको �याव5थापन 

IMNCI कायY�ममा २ मिहना मिुनको सेवामा कमी (रेफर से�टरमा बालरोग िबषषे� 
नह�न,ु FBIMNCI कायY�म नह�न)ु 

अ5पतालमा सेवा िब5तार ग�र िचिक�सक र औषिधको �याव5था 

खोप काय(Sम 

खोप खरे जाने दरमा बिृ� (शdुम योजनाको उपयोग नगनुY) खोप सव से�टर 5थापना, शdुम योजनाको उपयोग 

खोप सेवामा गणु5त�रयता कम ह�न स�ने (खोप के�� िवधालय तथा िनिज धरमा संचालन 
ह�न)ु 

खोप के�� 5थापना 

खोप ज�य सामा�ीको अभाव (शdुम योजनाको उपयोग नगनुY) शdुम योजनाको उपयोग (सबै तह) 

खोप िव�न स�ने (खोप सव से�टर तथा िवतरण के��का ि�ज तथा उपकरण ममYत नह�न)ु Bािविधकको �यब5था ग�रिदने (Bदशे) 

सरुि|त मातृ�व 

चौथौ गभYवती जाच ँर स�ुकेरी सं�यामा ठुलो अ�तर 

• कमYचारीले Bा� समय िदएर परामशY नगनुY  

• सरुिdत मात�ृव सेवा निसYङ्ग कमYचारीको माa दािय�व सो¡ने 

• कमYचारी काम Bित Bो�साहन नह�न ु 

• तािलम Bा� जनशि¢ आवLयक नभएको ठाउँमा खिटन ु

• अिभलेख र Bितवेदन पणुY नभएको  

• �ािमण अ�£ासाउ�ड तािलम िनर�तर संचालन नभएको  

• अनगुमन, Bो�साहन, कारबाही, 

• उिचत कमYचारी ¤यव5थापन  

• Tracking, follow up 

• Free transportation 

• FCHV with Pregnant mother  

• स�ुकेरी कु-वालाई वास र पकाएर खाने सामा�ीको 
¤यव5थापन   

सरुिdत गभYपतन सेवा िदने सं5था र 5वा5yयकम­ �यनु तथा 5वा5yयकम­ र 5वा5yय 
सं5थाको सिुचकरण नभएका कारण सेवा िलन कुLमा आउन पन� 

समयमानै तािलम Bा� 5वा5yयकम­ र सं5थाको सिुचकरण गन�  

िबिथ®ग से�टर गणु5तर सदु�रिधकरण ह�न नस�न ु(5थापनामा माaै जोड) आवLक मानब ¯ोतको ¤यव5थापन गनुY पन�  
िबिथ®ग से�टर 5थापनामा भ�दा गणु5तर मा �यान िदन ुपन�  

प�रवार 
िनयोजन 

प�रवार िनयोजन सेवाको Bयोग कताY दर कमी (सवै  ई#ला�ट तथा आयिुसिड साईट 
संचालन नह�न ु,जन चतेनाको कमी तथा चाहकेो साधन Bयोग गनY नपाउन)ु 

स°ुम योजना बनाएर Bयोग गन� 

ब��याकरण सेवाको Bितवेदन वा5तिवक नभएको घरभटे ग�र line listing गन� 

रोग िनय�wण 

समदुायमा अझ ैपिन ARI तथा CDD का िवरामी बढ्न ु खोप सेवा संग सरसफाई पवYधYन कायY�म संचालन 

Screening कम ह�दँा समदुायमा रहकेा dयरोगका िवरामी लकेुर रहन ु Screening बढाउने र Mobile X-ray को �यब5था 

मले�रया 5लाइड कले�सन कमी 5लाइड कले�सन र टे5ट बढाउन ुपन� 
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ख4ड ५ 

िज:ला िभPका गैरसरकारी सCंथा 
५.१ वान हाट< वÚडवाईड  
वान हाट< व!डवाइडले नेपाल सरकारको मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय स2ब4धी नीित, रणनीित र [ाथिमकता आधारमा 
संघ, [दशे र 6थानीय तहको स2बि4धत िनकायसँग सम4वय र साझदेारी गरी सन ्२०११ दिेख नेपालका कोशी [दशे, बागमती 
[दशे, ग³डक� [दशे, कणा<ली [दशे र मधसे [दशेका िविभ4न २५ वटा िजsलाह]मा [Eयy अ[Eयy ]पमा मात ृतथा 
नवजात िशश ु6वा6Lय काय<hमह] सiचालन गद ̈आइरहकेो छ । hमशः सन ्२०३० स2ममा नेपालको ३५ िजsलामा पिुग 
मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवा स¦ुढ गन< नेपाल सरकारलाई सहयोग गन� लÄय राखकेो छ र सोही अन]ुप काय< गद ̈
गईरहकेो छ । 
ग³डक� [दशेको बा�लङ्ुग िजsलामा काय<hमको सफल काया<न4वयन पdात पव<त िजsलामा सन ्२०२० दिेख िनर4तर 
तपिसल बमोिजमका उQेRय रािख 6थानीय तह, 6वा6Lय काया<लय, तथा अ6पतालमा गणु6तjरय मात ृतथा नवजात िशश ु
6वा6Lय सेवा स¦ुढ गन� िबिभ4न कृयाकलापह~ संचालन भरैहकेो छ।  
पCरयोजनाको नामः 6थानीय सरकारको साyेदारीमा मात ृतथा नविशश ु6वा6Lय स¦ुिढकरण 
पCरयोजनका उ£े¤यहSः 

Ø 6थानीय तहको 6वा6Lय [णाली स¦ुिढकरणमा सहयोग गन� 

Ø मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवाको मागमा विृQ गन� 

Ø मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवाको [दानमा विृQ गन� 

Ø मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवा [दायकह]को yमता अिभविृQ गन� 

Ø मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवाको गणु6तर सधुार गन� 
भौगोिलक काय<1ेU: पव<तः कुRमा नगरपािलका, फलेबास नगरपािलका, जलजला गाउँपािलका, पैयूँ गाउँपािलका, 
महािशला गाउँपािलका, मोदी गाउँपािलका, िवहादी गाउँपािलका अ4तग<तका  ३३ बिथ<ङ्ग से4टर, ५४ 6वा6Lय सं6था। 
िबषयगत काय<1ेU: [जनन ्6वा6Lय (मात ृतथा नविशश ु6वा6Lय र 6वा6Lय [णािल स¦ुढीकरण) 
काय<Jमका लि1त समुह: गभ<वती मिहला, सEुकेरी मिहला, नवजात िशश,ु िकशोरिकशोरी, मिहला 6वा6Lय 6वयं 
सेिवका, मात ृतथा नवजात िशश ु6वा6Lय सेवा [दायक, 6वा6Lय सं6था सiचालन तथा mयव6थापन सिमित, 6थानीय तह 
6वा6Lय शाखा र पदािधकारीह~ 
आ.व. 20८०।८१ मा स�पािदत काय<Jम तथा उपल�धीहS: 

कृयाकलाप  उपल�धी 
6थानीय तहमा मात ृिशश ु6वा6Lय [ेषण कोष 6थापना  २ हMवास 6वा6Lय चौक� तथा लङ्ुख ुदउेरािल [ा. 6वा. के  
6वा6Lय सं6था संचालन तथा Èयव6थापन सिमितको 
अिभमिुखकरण 

८ बटा 6वा6Lय सं6थाका Èयव6थापन सिमितह~ (भोल�, 
आथ<रडाडाखक< , ि8वेनी, बालाकोट, भोकिसङ्ग, भङ्गारा, 
लेखफाँट, दिेव6थान 6वा6Lय चौक�) 

6वा6LयकमÌ र मिहला 6वा6Lय 6वयं सेिवकालाई जीवन 
सरुyा पनूता<जगी र िमजो[ो6टोल िबतरणको सिमyा  

५ 6वा6Lय सं6था  

6वा6LयकमÌह~लाइ लामोअविधको पjरवार योजना 
तािलम 

२ जना (फलामखानी र दउेपरु 6वा6Lय चौकn) 
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कृयाकलाप  उपल�धी 
6थानीय तहमा मात ृिशश ु6वा6Lय [ेषण कोष 6थापना  २ हMवास 6वा6Lय चौक� तथा लङ्ुख ुदउेरािल [ा. 6वा. के  
6थािनय तहमा 6वा6Lय योजना तजु<माका लािग पैरवी 
बैठक  

६ 6थानीय तहका काय<पािलका सद6य तथा 
सरोकारवालाह~ 

[सिूत के4Åको [सिुत भवन मम<त तथा सढृुिढकरण  ३ (बरा<चौर, शंकरपोखरी र हो¶ाङ्दी) 
[सिुत के4Åमा सेवाको गणु6तर सधुारमा सहयोग (MSS/ 
QIP) 

 २४ 6वा6Lय सं6था 

बिथ<ङ्ग से4टरका दy [सिूत कमÌह]लाई 6थलगत 
कोिचङ र म4ेटjरङ तथा ि6कल sयाब स¦ुिढकरण 
([िविधक सहयोग) 

७ 6वा6Lय सं6था 

!ािमण अs�ासाउण सेवा [दायकलाइ 6थलगत 
कोिचङ्ग तथा िजsला 6तjरय सिमyा 

७ पािलका ८ जना सेवा [दायकह~ 

6वा6Lय काय<hमह~को एिककृत अनगुमन  लङ्ुख ुदउेरािल, हMवास र रानीपानी 6वा6Lय 6वा6Lय सं6था  
िबpयािथ< qयाि2पयन तयारी तथा पjरचालन  ८ िबpयालय 

 
आ.व. 20८०/८१ मा भएको काय<Jम खच<ः  ने.]. ६३,४7,803।००( अyे~पीः 8ीस"ी लाख सठ्चािलस हजार आठ 
सय ितन ~पैया मा8) 
५.२ िजभाय नेपाल    
िजभाय नेपाल ग³डक� [दशेको का6क� िजsलामा २०७१ मा 6थापना भइ क2पनी रिज6�ार काया<लयमा नाफा रिहत तथा 
सेवामलूक सं6थाको ]पमा दता< तथा समाज कsयाण पjरषद मा आबQ भइ ग³डक� [दशेका िबिभ4न िजsलाह] 
(लमजङु,का6क� , पब<त र बागलङु) मा  मखु 6वा6Lय स2ब4धी िविभ4न काय<hमह] संचालन गद ̈आइरहकेो छ । 
िजभाय फाउ4डेसन अमjेरकाको आिथ<क सहयोग तथा नेपाल सरकार अ4तग<त का िबिभ4न 6थािनय तह ([दशे, 6थानीय) 
संगको सम4वय र सहकाय<मा िविभ4न मखु 6वा6Lय स2ब4धी गितिबिधह] संचालन गद ̈आइरहकेो छ । 6वा6Lय जीबन 
िजउनको िनि2त मखु 6वा6Lय स2ब4धी बेलैमा pयान िदइ सिह बािन बसािलयो भने दाँत र मखुमा हMने सामा4य दिेख �या4सर 
स2मको भयाबह सम6याबाट टाढा रहन सिक4छ ।यसै कुरालाई मpयनजर गjर मखु 6वा6Lय पjरयोजनाले समदुायमा मखु 
6वा6Lय स2ब4धी सम6याह]को 4यनूीकरण गjर जनचतेना जगाउने उदRेय िलएर िबÜालय/समदुायमा िबिभ4न काय<hमह] 
संचालन गद ̈आइरहकेो छ । 
भौगोिलक काय<1ेU: ग³डक� [दशेका ४ िजsलाह] ( का6क� ,पब<त, लमजङु र बागलङु)  
काय<कमको नाम:  मखु 6वा6Lय पjरयोजना 
पCरयोजना सचंालन भएको िज?ला:  पब<त  
पािलका : कु6मा नगरपािलका वडा-९,१० र मोदी गाउँपािलका  
िबषयगत काय<1ेU:  मुख HवाHIय  स�ब}धी सचेतना तथा उपचार  

Ø साÔािहक द4त ि�लिनक संचालन 

Ø िवÜालय म6ुकान काय<hम  

Ø िवÜालय  6h�िनंङ तथा सचतेना काय<hम  

Ø समदुाय 6h�िनंङ तथा सचतेना  काय<hम  
काय<Jमका लि1त समुह: काय< yे8 िभ8का स2पणू< िवÜाथÌह] तथा समदुाय 
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काय<Jमको उपल�धी   (Achievements) :     
मखु 6वा6Lय पjरयोजना अ4तग<त आिथ<क बष< २०८०/८१मा  पव<त िजsला(कुRमा नगरपािलका र मोदी गाउँपािलका)मा 
संचािलत काय<hमह] तथा िhयाकलापह] 

१.  िवÜालय म6ुकान काय<hम अ4तग<त दिैनक िवÜालय çिसङ काय<hम, -मािसक मखु 6वा6Lय स2ब4धी 
[ितयोिगता, िवÜालय 6वा6Lय काय<hम र अिभभाबक अिभमखुीकरण काय<hम 

२. साÔािहक द4त ि�लिनक संचालन 
३. िवÜालय पोषण काय<hम अ4तग<त ·याकेजीङ खाजा रिहत िबÜालय अिभयान 
४. िवÜालय जनचतेनामलुक तथा ि6hनीङ काय<hम संचालन र उपचार 
५. समदुाय जनचतेनामलुक तथा ि6hनीङ काय<hम संचालन र उपचार 
६. िवÜालय/समदुाय जनचतेनामलुक तथा ि6hनीङ काय<hमबाट  थप उपचारका लािग उqच तहमा  [ेषण 
७. पािलका 6तjरय 6तरमा रहकेा खÅुा िबhेताह]को  लािग मखु 6वा6Lय स2ब4धी अिभमखुीकरण काय<hम 

संचालन 
८. पािलका 6तjरय सरोकारवाला सँग काय<hम स2ब4धी योजना तथा वािष<क सिमyा बैठक 
९. मिहला 6वा6Lय 6वयमसेिवका तथा 6वा6Lय सं6था mयब6थापन सिमितको लािग yमता अिभबिृQ काय<hम 

संचालन 
१०. िवÜालय िशyक(मखु 6वा6Lय संयोजक) अिभमखुीकरण काय<hम(अध<-वािष<क) संचालन 
११. पािलका 6तरमा कम<चारी, द4त [ािबिधक र सहयोगीह]लाई yमता अिभबिृQ तािलम संचालन 
१२. मखु 6वा6Lय संब4धी अिभलेख तथा [ितबेदन सधुारका लािग िनयिमत तLयांक गणु6तर तथा डे4टल हब 

एप/HMIS संचालन 
१३. मखु 6वा6Lय िदवसको अवसरमा मखु 6वा6Lय स2ब4धी जनचतेनामलूक अिभमखुीकरण संचालन 
१४. िवÜालय िशyक(मखु 6वा6Lय संयोजक)ह]लाई अवलोकन øमण 

 
५.३ नवचेतना सामुदाियक िवकास के}� कु¤मा पव<त 
नवचतेना सामदुाियक िवकास के4Å, नेपाल िजsला [शासन काया<लय, पव<तमा सं6था दता< ऐन २०३४ अ4तग<त दता< एवम ्
समाज कsयाण पjरषद ्काठमा³डौमा आवQ भई सामािजक िवकासमा सिhय रहकेो छ । यो सं6था 6वशािसत, अिविछ4न 
उ�रािधकारवाला, मनुाफारिहत, दिलय राजिनतीमा तथ» एवम ्धािम<क ]पमा िनरपेy सामदुाियक सं6थाको ]पमा रहकेो छ 
। नवचतेना सामदुाियक िवकास के4Å एउटा मनुाफा रिहत गैरसरकारी सं6था हो । िव .सं. २०५० सालमा दता< भई तEकालीन 
सरकारबाट आिधकाjरक ]पमा मा4यता पाएको यस सं6था समाजस◌ेवा [ितको अ!सरता, सबैको संगिठत भ ै समाज 
िवकासमा टेवा प¥ुयाउने अिभलाषा, खsुला समाज नै यसको 6थापनाका कारक तEव हMन ्। अक¸ शÈदमा भ4नपुदा< सामािजक 
yे8को िवकासमा ज4म मा8 नभएर सो संगिठत भ ैसं6थागत िवकास गद ̈सामािजक िवकासका िविभ4न िhयाकलापह]मा 
आgनो सिhय संल�नता राbद ै अगािड बिढरहकेो छ । साथै पव<त िजsलामा सन ् २०१६ दिेख Good Neighbors 
international Nepal आथÌक तथा [ािविधक सहयोगमा नवचतेना सामदुाियक िवकास के4Åको आयोजनामा एिककृत 
सामदुाियक िवकास पjरयोजना (ICDP) अ4तग<त 6वा6Lय, खानेपानी, सरसफाई र 6वqछताको yे8मा काम गद� आईरहकेो 
छ । 
आिथ<क बष< २०८०।२०८१ का उपल�धीहS 

• 6वा6Lय तफ<  ४६  जना मिहला सामदुाियक 6वा6Lय 6वयंम सेिवका पjरचालन गरी 6वा6Lय सेवा स¦ुढीकरण 
गjरएको  

• ११६३ जना [ायोिजत वालवािलकाह]को सामा4य 6वा6Lय पjरyण  गjरएको  
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• नेपाने डाडा गाउँघर ि�sनीकलाई तपिशल बमोिजमकाा सामा!ीह] सहयोग गjरएको छ । 

• कािक< नेटा 6वा6Lय चौक�मा 6वा6Lय सरसफाई  सामा!ीह] सहयोग गjरएको छ । 
 
५.४ मेरी HवाHIय सेवा ि³लिनक  
मरेी 6वा6Lय सेवा ि�लिनक 6थािनय नगरपािलकामा २०७७।१०।२९ मा दता< भई मिहला को यौन तथा [जनन 6वा6Lयमा 
सव<सलुभ िदई रहकेो छ । यसले गणु6तरीय पjरवार िनयोजन  तथा सरुिyत गभ<पतन सेवा [दान गद ̈आईरहकेो छ । 
भौगोिलक काय<yे8 ◌ः– कु6मा नगरपािलका 
िबषयगत काय<y◌्ो8 ◌ः– यौन तथा [जनन सेवा 
काय<hमका लिyत समहू ◌ः–१५ दिेख ४५ बष< ,[जनन उमरे समहुका मिहलह] 
मिहला तथा िकशोर िकशोरी वा सेवा िलन  चाहाने वा इqछुक स2पणु< मिहलाह] सेवा!ािहह] । 
आिथ<क बष< २०८०।२०८१ का उपल�धीहS 

• िवpयालयमा यौन तथा [जनन स2बधी अ4तरिhया संचालन । 

• सं6थामा दिैनक]पमा यौन तथा [जनन सेवा [दान । 

• मरेी 6वा6Lय सेवा ि�लिनक र मोदी गाउ“पािलकाकको सहयोगमा नारी िदवसको िदन मिहलाको पाठेघरको 
मखुको �या4सर जा“च  (HPV DNA Test) पािलकामा स2म4न । 

• HPV DNA Test मोदी गाउपािलकाको वडा नं. ४ �याङ्ग 6वाLय चौक�मा स2प4न । 
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ख4ड ६ – अनुसिुचहN 

अनुसचूी १:  HवाHIय काया<लय पव<तमा काय<रत  कम<चारीहSको िववरण 
 
िस.नं नामथर पद ठेगना मो.नं कैिफयत 
१ [िवण शमा< ज.6वा.अ. ७औ पोखरा -३३ का6क� ९८५७६३५११९  
२ रघनुाथ रे�मी अिधकृत कु6मा-२ पब<त ९८५७६२५१४५  
३ [काश गौतम ज.6वा.िन.छैटौ पोखरा-३३ का6क� ९८५६०३०७९७  
५ तेज [साद सवुेदी िस.अ.ह.ेब.अ.छैटौ कु6मा-१० पब<त ९८५७६२५१७१  
७ समुन शमा< प.ह.ेन.िन.छैटौ फ.न.पा.-४ पब<त ९८४७६४४१६२ सचूना अिधकारी 
८ उµजवल ितवारी sया.टे.िन.अ.छैटौ फ.न.पा.-५ पब<त ९८४११२२८१२ अpय4न िबदा 
९ गणशे आचाय< लेखापाल जलजला-८ पब<त ९८५७६२०६२८  
१० नारायण [साद रे�मी प.िन.स.ु महािशला -४ पब<त ९८४७७८८७२९  
११ रामच4Å सवुेदी त.स.पाँचौ कु6मा-७ पब<त ९८४१८९७२२७  
१२ ममता ढकाल ज.6वा.अ. फापरथमु गा.पा-

६6याङजा 
९८४६७४१४१३ छा8बतृी करार 

१३ अ4जली िप.िस. ज.सवा.अ. कु6मा-९ पब<त ९८६७९७१३३५ छा8बतृी करार 
१४ टंक बसेल हश.स.चा. कु6मा-१० पब<त ९८४७६२५६६९ करार सेवा 
१५ कुल [साद उपाpयाय का.स कु6मा-१ पब<त ९८४७६२६०२०  
१६ गंगा दवेी शमा< का.स. कु6मा-९ पब<त  करार सेवा 

 
 
अनुसचूी २:  Hथानीयतहका HवाHIय शाखा Pमुखको िववरण 
 

Ç. स �थािनय तहको नाम �वा�²य शाखा �मखु  मोबाईल नं. ईमेल ठेगाना 
१ कु>मा नगरपािलका                 याम �साद शमाK               ९८५७६२३५०३    yamprashadsharma123@gmail.com   
२ फलेवासनगरपािलका                  \� सापकोटा               ९८५७६२१६३३  rudradurlav@gmail.com      
३  पैयुँगाउँपािलका                       दवेी �साद भत́ुल   ९८५७६३०५१४ devibhurtel123@gmail.com           
४ महािशलागाउँपािलका               नर वहादरु वराल  ९८५७६४४१११ baralnb82@gmail.com  
५ िवहादी गाउँपािलका                 हNर �साद भसुाल                    ९८६७१०३६९४ hrbhusal@gmail.com                        
६ मोिदगाउँपािलका                     उमेश कुमार अिधकाNर   ९८४६०६८२०५ adhikariumeshkumar@gmail.com   
७ जलजलागाउँपािलका               गणशे मUल           ९८६७७०६७४३   nigrisha2018 @gmail.com     

 
अनुसचूी ३: पािलकाका महyवपूण< स�पक<  न�बरहS  
कु�मा नगरपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. रामचS� जोशी नगर �मखु ९८५७६३००१७ 
२. �व�थानी Nरजाल उप-�मखु ९८४१४०६३३३ 
३. कुमन िसंह ग\ुङ �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७०४३१११ 
४. याम �साद शमाK �वा�²य शाखा �मखु ९८५७६२३५०३ 
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वडा नं. स)ंथाको नाम .मुखको नाम थर स2पक4  न2बर इमेल 

१ कु>मा �वा�²य चौक¯ पाङ िजतेS� ठाकुर ९८४५९१४७६७ kushmahp1@gmail.com 

१ िसधाली शहरी �वा�²य केS� मेघनाथ पौडेल ९८४७६६३२१०   

१ ततरकोट शहरी �वा�²य केS� आ�था शमाK ९८०५१८११६८ uhctattarkot@gmail.com   

२ खकुØट �वा�²य चौक¯ टेकनाथ शमाK ९८५७६२१६६८ khurkothp2@gmail.com 

२ बगैचा शहरी �वा�²य केS� Nरता सबेुदी ९८४७६४७४३६ sahariswasthyak@gmail.com   

३ दलुुÙङ �वा�²य चौक¯ सरेुश सबेुदी ९८४९०५०८१६ durlunghp3@gmail.com 

४ 
आधारभतू �वा�²य सेवा केS� 
४ जानक¯ कुमारी Nरजाल ९८४७६३७६०० kushmabhsc4@gmail.com  

६ 
आधारभतू �वा�²य सेवा केS� 
६ कमला थापा ९८४७६३८५९० bhsc6@gmail.com 

७ 
आधारभतू �वा�²य सेवा केS� 
७ सागर पौडेल ९८५६०३९२४९ bhsc7@gmail.com 

८ चवुा �वा�²य चौक¯ गोपाल आचायK ९८५७६२२५७६ chuwahp8@gmail.com 

९ कटुवाचौपारी �वा�²य चौक¯ अमतृा कंडेल ९८४७६३९२४३ katuwachaupari9@gmail.com 

१० िपपलटारी �वा�²य चौक¯ राम बहादरु खड्का ९८४६८५०६९५ pipaltari10@gmail.com 

११ पकुवा �वा�²य चौक¯ सोिभता शमाK ९८४७६२५३४५ pakuwa11@gmail.com 

११ िसUमी शहरी �वा�²य केS� अिनशा शमाK ९८४७७८२३१६ urbanhealthcentter65@gmail.com   

१२ 
ठुलीपोखरी �ाथिमक �वा�²य 
केS� डा. कृितका बगाले ९८४८५५८१४४ thulipokheri12@gmail.com 

१३ खलुा लाकुरी �वा�²य चौक¯ >याम यादव ९८४४११३६५८ khaula13@gmail.com 

१४ 
आथKर डाडाखकK  �वा�²य 
चौक¯ चS�काSत गौतम ९८४७६२१६७५ arthar14@gmail.com 

 
 
फलेवास नगरपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. गंगाधर ितवारी नगर �मखु ९८५७६७०९९९ 
२. शोभा कुमारी �े�ी उप-�मखु ९८५७६९०८८८ 
३. नारायण �साद आचायK  �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६९०६६६ 
४. \� शमाK सापकोटा �वा�²य शाखा �मखु ९८५७६२१६३३ 

 
वडा 
नं. 

स_ंथाको नाम cमुखको नाम थर स<पकQ  न<बर इमेल 

१ कािकK नेटा �वा�²य चौक¯ शाSता बहादरु 
अिधकारी 

९८४७६७२३४५ karkinetahealthpost@gmail.com 

mailto:kushmahp1@gmail.com
mailto:uhctattarkot@gmail.com
mailto:khurkothp2@gmail.com
mailto:sahariswasthyak@gmail.com
mailto:durlunghp3@gmail.com
mailto:kushmabhsc4@gmail.com
mailto:bhsc6@gmail.com
mailto:bhsc7@gmail.com
mailto:chuwahp8@gmail.com
mailto:katuwachaupari9@gmail.com
mailto:pipaltari10@gmail.com
mailto:pakuwa11@gmail.com
mailto:urbanhealthcentter65@gmail.com
mailto:thulipokheri12@gmail.com
mailto:khaula13@gmail.com
mailto:arthar14@gmail.com
mailto:karkinetahealthpost@gmail.com
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वडा 
नं. 

स_ंथाको नाम cमुखको नाम थर स<पकQ  न<बर इमेल 

२ थापाठाना �वा�²य चौक¯ अमतृा अयाKल कुवँर ९८४९४३१७६९ hp2thapathana@gmail.com 
३ शंकरपोखरी �वा�²य चौक¯ िनमKल पौडेल ९८४७६५७९८८ shankarpokharihealthpost@gmail.com  
४ मिुडकुवा �वा�²य चौक¯ दगुाK बहादरु थापा ९८४१२०५८५३ mudikuwahp121@gmail.com 
५ खानीगाऊँ �वा�²य चौक¯ बिुZराज ितवारी  ९८४१०३४१८९ khanigaunhealthpost2052@gmail.com 
६ फलेवास नगर अ�पताल डा. �िवन सापकोटा ९८६१०११०९६ nagarhospitalphalebas@gmail.com 
७ िलिमठाना �वा�²य चौक¯ किवता �ेÛ ९८६७६२७०९३ limithanahealthpost@gmail.com 
८ ठानामौला �वा�²य चौक¯ सरेुS� कुमार पटेल ९८४५४७३१५८ thanamoulahp8@gmail.com 
९ भगंरा �वा�²य चौक¯ वीरबल िब.क. ९८६८०६३९३१ bhangarahp2050@gmail.com 
१० कुघाK �वा�²य चौक¯ िव­लव थापा ९८४६१३२३६४ kurghahp@gmail.com 
११ पाङराङ �वा�²य चौक¯ झरना शमाK ९८४२८४६७८८ pangranghealthpost@gmail.com 
११ �ीकाङ सामदुाियक �वा�²य 

इकाई  
लोक बहादरु बोहोरा ९८६६६३२६६१ shrikanguhc11@gmail.com 

 
 
मोदी गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. िहरादवेी शमाK गाउँपािलका अÂय� ९८५७६७८५५५ 
२. िबमल लािमछाने उपाÂय� ९८५७६८४४४४ 
३. कमल �साद गौतम �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६६६१११ 
४. उमेश कुमार अिधकारी �वा�²य शाखा �मखु ९८४६०६८२०५ 

 
वडा 
नं. 

स!ंथाको नाम sमुखको नाम थर सcपक(  नcबर इमेल 

१ भकुताङले 5वा5yय चौक· अिजत िव.क. ९८६०५३८५८७ bkajit2050@gmail.com 
१ भकु सामदुाियक 5वा5yय इकाई सिमता िस.के. ९८१३९६१०७१ jhilibaranghealth@gmail.com  
२ दउेपरु 5वा5yय चौक· लािलमाया ºीस ९८६००३४०४ shreeshlalimaya@gmail.com 
२ मखा सामदुाियक 5वा5yय इकाई प»ुपा ितिमि�सना ९८४७७३३१९८ deupurhealth@gmail.com 
३ दउेराली 5वा5yय चौक· होमनाथ शमाY ९८४७६४३३४० deuralihp19@gmail.com  
३ जयले सामदुाियक 5वा5yय इकाई मनैा कुमारी शमाY सवेुदी  ९८४७६१२८३७  jayalechu669@gmail.com  
३ लाङिद सामदुाियक 5वाyय इकाई सिुमaा िकशन पनु ९८०५१०९१११  langdichu@gmail.com  
४ �याङ 5वा5yय चौक· स�तोष ए.सी. ९८४७७६३२२९ kyanghp123@gmail.com 
४ हलहले सामदुाियक 5वा5yय इकाई िसमाना के.सी. ९७४९४३१११७  halhalechu@gmail.com  
४ खइुजेरी सामदुाियक 5वा5yय इकाई मह�े� बहादरु dेaी  ९८५७६४७०००  khuijarichukyang79@gmai.com  
५ बाजङु 5वा5yय चौक· गोकुल Bसाद अिधकारी ९८५७६८०९०० bajunghp79@gmail.com  
५ बाउसे सामदुाियक 5वा5yय इकाई िमना कुमारी शमाY ९८६०५८४६१४  sharmameena9860@gmail.com  
६ िगजान सामदुाियक 5वा5yय इकाई सोिनया dेaी ९८६७९१६४९१ kcsoniya11@gmail.com 
७ रा#जा ितलाहार 5वा5yय चौक·  िव�म भवुाजी ९८४६४४०६७७ bhuwanjibikram12@gmail.com 
७ रा#जा दउेराली 5वा5yय चौक· िव»ण ुBसाद पौडेल ९८५७६३१४५४ bpaudel623@gmail.com 
७ गोतामथेर सामदुाियक 5वा5yय इकाई अिंकत ग-ुङ ९८०५२९१४७१   
८ िचaे 5वा5yय चौक· िमठुलाल िस.के. ९८४७६४७२६९ ckmithulal@gmail.com  

 
 
 

mailto:hp2thapathana@gmail.com
mailto:shankarpokharihealthpost@gmail.com
mailto:mudikuwahp121@gmail.com
mailto:khanigaunhealthpost2052@gmail.com
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mailto:limithanahealthpost@gmail.com
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जलजला गाउँपािलका 
�.स. नाम  पद स<पकQ  न<बर 
१. राज ु�साद आचायK  गाउँपािलका अÂय� ९८५७६४४०७१ 
२. िदपक आचायK गाउँपािलका उपाÂय� ९८५७६४७१०० 
३. फिणS� �साद आचायK  िन.�मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६५०८७३ 
४. गणशे मUल ठकुरी �वा�²य शाखा �मखु ९८६७७०६७४३ 

 
वडा 
नं. 

स!ंथाको नाम sमुखको नाम थर सcपक(  नcबर इमेल 

१ बाँससखकY  5वा5yय चौक· शभु ल°मी खड्का ९८६७६१७२४७ banshkharakhhealthpost@gmail.com 
२ आधारभतू 5वा5yय सेवा के�� -२  िसजYना प�रयार  ९८६५८८०७४४  bhcc0954@gmail.com  

२ 
ओखरबोट सामदुाियक 5वा5yय 
इकाई  Bिवन पौडेल  ९८४७६९३०२५  okharbotchu@gmail.com  

३ म�लाज 5वा5yय चौक· पिवaा रे¿मी ९८४७६२७९७६ mallajhepo28@gmail.com  
४ आधारभतू 5वा5yय सेवा के�� – ४ गंगा सापकोटा ९८६७७४००७२  bhcc04health@gmail.com  
५ लेखफाँट 5वा5थ चौक· िसता कुमारी सवेुदी पौडेल ९८४७६४४०५० hp.lekhphant123@gmail.com 
५ बह�मती सामदुाियक 5वा5yय इकाई  िडल कुमारी पनु  ९८६३२३८८१९  bahumatichu88@gmail.com  
५ लेखफाँट सामदुाियक 5वा5yय इकाई  संगीता सबेुदी ९८४७६७२२५३  lekhphatchu@gmail.com  
६ शािलजा 5वा5yय चौक·  िशव बहादरु के.सी . ९८४७६२१८२८  shalijahpshalija@gmail.com  
६ भोटेडाडा सामदुाियक 5वा5yय इकाई  ससुता सबेुदी  ९८४७६८१९११  bhotedadachu@gmail.com  
७ धाई�रङ 5वा5yय चौक·  अिभनाष कुमार यादव ९८१९६१३४०७ dhairinghealthpost@gmail.com 
७ धाइ�रङ सामदुाियक 5वा5yय ईकाइ   Áवु आचायY  ९८४७७२७५८१  chudhairing@gmail.com  
८ नाि¿लवाङ 5वा5yय चौक·  राम Bसाद चापागाई ९८४७६२५०५१ nagliwanghealthpost@gmail.com 
८ फस� सामदुाियक 5वा5yय इकाई  िदिपका हमाल ९८४७६३२३१६  naglibangchu@gmail.com  
९ बनौ 5वा5थ चौक·  फुल कुमारी फकामी पनु ९८४७६३४९०८ healthbanau09@gmail.com 
९ डाँडाखोर सामदुाियक 5वा5yय इकाई िव»मा रोका पनु ९८६९२०८१२२ healthbanau09.@gmail.com 

 
महािशला गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. ईÝरी �साद भसुाल गाउँपािलका अÂय� ९८५७६३०५३२ 
२. धनसबुा िव.क. गाउँपािलका उपाÂय� ९८४३८८६२०८ 
३. अिभनय पराजलुी �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६७५१११ 
४. नर बहादरु बराल �वा�²य शाखा �मखु ९८५७६४४१११ 

 
वडा नं. स!ंथाको नाम sमुखको नाम थर सcपक(  नcबर इमेल 
१ अगाYउदी सामदुाियक 5वा5yय इकाई बिु�सागर भसुाल ९८४६९९१२३५ bhusalsagar98051@gmail.com  
१ होºाङ्गदी 5वा5yय चौक· यवुराज शाही ९८६७५६४८४४ shahiyubaraj09@gmail.com 
१ गढी सामदुाियक 5वा5yय इकाई समुन काÂले ९८५७६४८२१६ sumankafle27@gmail.com  
२ भोि�सङ्ग 5वा5yय चौक· बस�ती कुमारी ग-ुङ ९८५७६३११३३ bhoksinghepo@gmail.com 
३ वालाकोट 5वा5yय चौक· मनोज शमाY ९८४०२१४०४१ manojgoal7@gmail.com 
३ िह-खकY  सामदुाियक 5वा5yय इकाई म�ज ुयादव ९७४४२२७८१५ balakotchu@gmai.com  
४ पाखापानी 5वा5yय चौक· पyृवी ºÃे  ९८४००११०९३ stha.jakson01@gmail.com 
४ धवुाकोट सामदुाियक 5वा5yय इकाई अिनल महतो ९८६४००५३२१ anilmahato5321@gmail.com  
४ पाखापानी सामदुाियक 5वा5yय इकाई इ��  म�ल ९८०५८४७१४१ jenishacb90@gmail.com  
५ द¢ुान सामदुाियक 5वा5yय इकाई िसजYना आर.सी. ९८४७५१६१८३ duktanchu@gmail.com  
५ महािशला आधाभतु अ5पताल डा. िदवस अिधकारी ९८४५४४३१३५ medivas13@gmail.com 
६ फलामखानी 5वा5yय चौक· राम िदनेश राउत ९८४६०४२९०७ dineshraut4838@gmail.com 
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mailto:bhcc0954@gmail.com
mailto:okharbotchu@gmail.com
mailto:mallajhepo28@gmail.com
mailto:bhcc04health@gmail.com
mailto:hp.lekhphant123@gmail.com
mailto:bahumatichu88@gmail.com
mailto:lekhphatchu@gmail.com
mailto:shalijahpshalija@gmail.com
mailto:bhotedadachu@gmail.com
mailto:dhairinghealthpost@gmail.com
mailto:chudhairing@gmail.com
mailto:nagliwanghealthpost@gmail.com
mailto:naglibangchu@gmail.com
mailto:healthbanau09@gmail.com
mailto:healthbanau09.@gmail.com
mailto:bhusalsagar98051@gmail.com
mailto:shahiyubaraj09@gmail.com
mailto:sumankafle27@gmail.com
mailto:bhoksinghepo@gmail.com
mailto:manojgoal7@gmail.com
mailto:balakotchu@gmai.com
mailto:stha.jakson01@gmail.com
mailto:anilmahato5321@gmail.com
mailto:jenishacb90@gmail.com
mailto:duktanchu@gmail.com
mailto:medivas13@gmail.com
mailto:dineshraut4838@gmail.com
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प यु गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. तोरण मUल ठकुरी गाउँपािलका अÂय� ९८५७६४४१११ 
२. याम कुमारी राना गाउँपािलका उपाÂय� ९८४६०८३७८६ 
३. ई. राजीव Nरमाल �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६२०५४३ 
४. दवेी �साद भत́ुल �वा�²य शाखा �मखु ९८५७६३०५१४ 

 
वडा 
नं. 

स!ंथाको नाम sमुखको नाम थर सcपक(  नcबर इमेल 

१ टकलाक 5वा5yय चौक· अि#बका कुमारी यादव ९७६५५९६७९२ ambikayadav714@gmail.com 
२ िaवेणी 5वा5yय चौक· पणूY Bसाद �यौपाने ९८५६०३२८७२  
३ वेउिलवास 5वा5yय चौक· संज ुकुमारी शाह ९८४९६११०५८ sah123sanju@gmail.com 
४ पeय ुआधारभतू अ5पताल ह�म बहादरु dेaी  ९८४६८०२३९४ humchhetri56@gmail.com 
४ सौरीकोट सामदुाियक 5वा5yय इकाई अ�ज ुभसुाल ९८६३२९४१७० anjubhusa978@gmailo.com 
५ िचसापानी आधाभतु 5वा5yय के�� महशे कुमार यादब ९८४४४३१५७७ yadavm2468@gmail.com 
५ भतु�लथोक सामदुाियक 5वा5yय इकाई ितथY आले ९८४७०३७१९४ bhurtelthokchu@gmail.com 
६ सरौखोला 5वा5yय चौक· अरिव�द कुमार शाह तेली ९८६५२४५९२० sah839114@gmail.com 
७ भोल� 5वा5yय चौक· च��बहादरु ग-ुङ ९८४७६४३६५७ hpbhorle.7@gmail.com 
७ िहले सामदुाियक 5वा5yय इकाई िचaा ग-ुङ ९८४७६७३५२७ chitragurung123@gmail.com 

 
िवहादी गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. परिवन ग\ुङ गाउँपािलका अÂय� ९८५६०२४०८५ 
२. िमना शमाK ितवारी गाउँपािलका उपाÂय� ९८४७६४८२१८ 
३. हNर �साद भसुाल �मखु �शासिकय अिधकृत ९८५७६५०८७१ 
४. हNर �साद भसुाल �वा�²य शाखा �मखु ९८६७१०३६९४ 

 
वडा 
नं 

स_ंथाको नाम cमुखको नाम थर स<पकQ  न<बर इमेल 

१ बा¨छा �वा�²य चौक¯  िखम बहादरु कोइराला ९८५७६४३२२० koiralakb81@gmail.com   
२ बराKचौर �वा�²य चौक¯  भपेुS�नाथ पौडेल  ९८५७६३०९७३ bhupendranathpaudel@gmail.com  
३ िवहादी �वा�²य चौक¯ िवमल शमाK  ९८४७७१४०१४ parajulibimal4@gmail.com 
४ वहाक¯ठाटी �वा�²य चौक¯ सिुनल कोहार ९८४५२०४७०० kohar8424@gmail.com 
५ उरामपोखरा �वा�²य चौक¯ रेणकुा जैसवाल  ९८६१०५२५३५ jayswalrenuka81@gmail.com  
६ शािलÆाम �वा�²य चौक¯ अिभिजत चौधरी ९८६९१०७०४२ jeet23567@gmail.com 
७ गेßाङ्ग सामदुाियक �वा�²य 

इकाई  
लोकमाया थापा  ९८४०९७०४९० samjhanabhusal97@gmail.com  
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अनुसचूी ४:  �ुत Pितकाय< (RRT) टोली 
िजVला _तरीय सिमित 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. �िवन शमाK, कायाKलय �मखु संयोजक ९८५७६३५११९ 
२. �काश गौतम, जन�वा�²य िनरी�क सद�य ९८५६०३०७९७ 
३. तेज �साद सवेुदी, िस.अ.ह.ेव. सद�य ९८५७६२५१७१ 
४. समुन शमाK, पि¦लक हUेथ नस½ङ िनरी�क सद�य ९८४७६४४१६२ 
५. रघनुाथ रेàमी, �शासन �मखु सद�य ९८५७६२५१४५ 
६. उááवल ितवारी, Uयाब टेि¥निसयन िनरी�क सद�य ९८४११२२८१२ 
७. रामचS� सवेुदी, त²यांक सहायक सद�य ९८४१८९७२२७ 

 
पािलका _तरीय सिमित 
कु�मा नगरपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. याम �साद शमाK, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८५७६२३५०३ 
२. डा. कृितका बगाले, मेिडकल अिधकृत, ठुलीपोखरी �ाथिमक �वा�²य केS� सद�य ९८४८५५८१४४ 
३. सागर पौडेल, जन�वा�²य िनरी�क, आधारभतू �वा�²य सेवा केS� ७ सद�य ९८५६०३९२४९ 
४. जानक¯ कुमारी Nरजाल, िस.अ.ह.ेव., आधारभतू �वा�²य सेवा केS� ४ सद�य ९८४७६३७६०० 
५. रेख बहादरु नेपाली, िस.अ.ह.ेव., िपपलटारी �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६२५२५० 
६. मोहन राज पौडेल, ब. Uयाब अिस�टेSट, �वा�²य शाखा सद�य ९८५७६३२१३२ 
७. दगुाK सापकोटा, िस.अ.न.मी., �वा�²य शाखा सद�य ९८४७६५२७७८ 
८. िजतेS� ठाकुर, जन�वा�²य िनरी�क, कु>मा �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४५९१४७६७ 

 
फलेवास नगरपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. \� शमाK सापकोटा, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८५७६२१६३३ 
२. डा. �िवन सापकोटा, मेिडकल अिधकृत सद�य ९८६१०११०९६ 
३. दगुाK बहादरु थापा, जन�वा�²य िनरी�क, मिुडकुवा �व�²य चौक¯ सद�य ९८४१२०५८५३ 
४. िवSद ुगौतम, पि¦लक हUेथ नसK, �वा�²य शाखा सद�य ९८६५३६०१४६ 
५. हरेS� िवQ, अ.ह.ेब.,  सद�य ९८६४३२७३२८ 
६. ितलकराम पोखरेल, अ.ह.ेव., �वा�²य शाखा  सद�य ९८४११५२३५३ 

मोदी गाउँपािलका 
�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. उमेश कुमार अिधकारी, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८४६०६८२०५ 
२. िवÇम भवुाजी, जन�वा�²य िनरी�क, रा�जा ितलाहार �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४६४४०६७७ 
३. �काश सवेुदी, जन�वा�²य िनरी�क, �वा�²य शाखा सद�य ९८४६१५५२६५ 
४. गोकुल �साद अिधकारी, जन�वा�²य िनरी�क, बाजङु �वा�²य चौक¯ सद�य ९८५७६८०९०० 
५. अिजत िव.क., अ.ह.ेव., भकुताङले �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६०५३८५८७ 
६. िमठुलाल िस.के., िस.अ.ह.ेव., िच�े �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६४७२६९ 
७. िवÇम गौतम, Uयाव अिस�टेSट, दउेपरु �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६७८९०० 
८. सोिनया �े�ी, िस.अ.न.मी., िगजान सामदुाियक �वा�²य इकाई सद�य ९८६७९१६४९१ 
९. दवेी िव.क., िस.अ.ह.ेव., रा�जा ितलाहार �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६२६४४६ 
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जलजला गाउँपािलका 
�.स. नाम  स<पकQ  न<बर 

१. गणशे मUल, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८६७७०६७४३ 
२. गोरे नेपाली, िस.अ.ह.ेव., मUलाज �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६२३५०६ 
३. राम �साद चापागाई,ं िस.अ.ह.ेव., नािàलवाङ �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६२५०५१ 
४. अSजली बैरागी, िस.अ.न.मी., �वा�²य शाखा सद�य ९८४६५८२४३९ 
५. सगनु जी.सी., मUलाज �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४६१४६५७१ 
६. शभु ल¸मी खड्का, िस.अ.न.मी., बाँसखकK  �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६७६१७२४७ 
७. जीवन दवेकोटा, अ.ह.ेव., बनौ �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४८२८९९२२ 
८. समुन जी.सी., ह.ेअ., लेखफाँट �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४६८३०५२८ 
९. सागर पौडेल, ह.ेअ., धाइNरङ, �वा�²य चौक¯ सद�य ९८५७६२८६३९ 

१०. िसजKना पNरयार, ह.ेअ., आधारभतू �वा�²य सेवा केS�-२ सद�य ९८६५८८०७४४ 
११. सजुन सवेुदी, Uयाब अिस�टेSट, मUलाज �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६०४९१३४३ 

 
 
 
महािशला गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. ईÝारी �साद भसुाल, गाउँपािलका अÂय� संयोजक ९८५७६३०५३२ 
२. गोिवSद बहादरु िव.क., सामािजक िवकास सह-संयोजक  
३. कृâण बहादरु राना, िस.अ.ह.ेव., सद�य  
४. कमल िव.क., Uयाव अिस�टेSट सद�य  
५. नर बहादरु बराल �े�ी, �मखु �वा�²य शाखा सद�य ९८५७६४४१११ 

 
 
 
प यु गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. दवेी �साद भत́ुल, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८५७६३०५१४ 
२. अि�बका कुमारी यादव, हUेथ अिस�टेSट, टकलाक �वा�²य चौक¯ सद�य ९७६५५९६७९२ 
३. पणूK �साद Sयौपाने, िस.अ.ह.ेव.अ., ि�वेणी �वा�²य चौक¯ सद�य ९८५६०३२८७२ 
४. संज ुकुमारी शाह, हUेथ अिस�टेSट, वेउिलवास �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४९६११०५८ 
५. हTम बहादरु �े�ी, िस.अ.ह.ेव., पGय ुआधारभतू अ�पताल सद�य ९८४६८०२३९४ 
६. अSज ुभसुाल, अ.ह.ेव. सौरीकोट सामदुाियक �वा�²य इकाई सद�य ९८६३२९४१७० 
७. महशे कुमार यादव, अ.ह.ेव., िचसापानी आधाभतु �वा�²य केS� सद�य ९८४४४३१५७७ 
८. ितथK आले, िस.अ.ह.ेव., भत́ुलथोक सामदुाियक �वा�²य इकाई  सद�य ९८४७०३७१९४ 
९. अरिवSद कुमार शाह तेली, हUेथ अिस�टेSट, सरौखोला �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६५२४५९२० 

१०. चS�बहादरु ग\ुङ, िस.अ.ह.ेव.अ., भोल́ �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६४३६५७ 
११. िच�ा ग\ुङ, िस.अ.न.मी., िहले सामदुाियक �वा�²य इकाई सद�य ९८४७६७३५२७ 
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िबहादी गाउँपािलका 

�.स. नाम पद स<पकQ  न<बर 
१. हNर �साद भसुाल, �मखु, �वा�²य शाखा संयोजक ९८६७१०३६९४ 
२. िखम बहादरु कोइराला, जन�वा�²य िनरी�क, बा¨छा �वा�²य चौक¯ सद�य ९८५७६४३२२० 
३. भपेुS�नाथ पौडेल, िस.अ.ह.ेव., बराKचौर �वा�²य चौक¯ सद�य ९८५७६३०९७३ 
४. िबमल शमाK, िस.अ.ह.ेव., िबहादी �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७७१४०१४ 
५. सिुनल कोहार, हUेथ अिस�टेSट, वकाहीठाटी �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४५२०४७०० 

६. रेनकुा जैसवाल, हUेथ अिस�टेSट, उराम �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६१०५२५३५ 
७. अिभिजत चौधरी, अ.ह.ेव., शािलÆाम �वा�²य चौक¯ सद�य ९८६९१०७०४२ 
८. ÑानेS� �साद भ¶राई, Uयाब अिस�टेSट, िबहादी �वा�²य चौक¯ सद�य ९८४७६८१५०१ 
९. िसजKना आचायK, �टाफ नसK, �वा�²य शाखा सद�य ९८६७८१६१४५ 
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अनुसचूी ५: स¦चािलत ए�बुले}स सेवा 
�. 
स. 

पािलकाको 
नाम 

स_ंथाको िववरण ए<बुले6स 
�ेणी 

ए<बुले6स चालकको िववरण इ6चाजQको िववरण GPS 
जडान 

ए<बुले6स न<बर 
नाम ठेगाना नाम स<पकQ  न<बर नाम स<पकQ  न<बर 

१. कु>मा 
नगरपािलका 

पवKत अ�पताल  कु>मा सी िदिलप 
िव.क. 

९८४७६४४१०६ डा. हमेSत 
बा�तोला 

९८५७६२१११९ छ ब २ झ ३९९७ 
२०७४ 

२. कु>मा 
नगरपािलका 

ठुलीपोखरी �ाथिमक �वा�²य केS� ठुलीपोखरी सी भ¼ बहादरु 
हमाल 

९८०३७७३३६ डा. कृितका 
बगाले 

९८४८५५८१४४ छैन ध १ झ १९ 
२०७४ 

३. कु>मा 
नगरपािलका 

पाङ �वा�²य चौक¯ पाङ सी केदार 
नेपाली 

९८६९२१९६२ िजतेS� ठाकुर ९८४५९१४७६७ छैन ध १ झ ३०  
२०७९ 

४. कु>मा 
नगरपािलका 

नेपाल रेडÇस सोसाइटी कु>मा सी ितल बहादरु 
पनु 

९८४५२६१३७० \� बहादरु 
Nरमाल 

९८५७६२२७१८ छ ध १ छ ११९८ 
२०७८ 

५. फलेवास 
नगरपािलका 

धिुलखले अ�पताल फलेवास सी िकशोर रेàमी ९८५७६३१०७८ डा. सिुदप 
गौतम 

९८०१००२४०९ छ ध १ झ २६ 
२०७८ 

६. मोदी 
गाउँपािलका 

गाउँ कायKपािलकाको कायाKलय, 
मोदी गाउँपािलका 

पाितचौर सी राजेS� �े�ी ९८५७६६६१२ उमेश कुमार 
अिधकारी 

९८५७६६८२०५ छ ध १ झ ३५ २०७९ 

७. जलजला 
गाउँपािलका 

गाउँ कायKपािलकाको कायाKलय, 
जलजला गाउँपािलका 

लामाखते सी गोपी दज½ ९८४४९२११५६ गौ बहादरु पनु ९८४७६७३२१९ छैन ग १ झ ६१६ 
२०७९ 

८. महािशला 
गाउँपािलका 

महािशला आधारभतु अ�पताल  लुँख ु सी भ¼ हमाल ९८०५१२४०३१ डा. िदवस 
अिधकारी 

९८४५४४३१३५ छैन ब २ झ १७४१ 
२०७० 

९. महािशला 
गाउँपािलका 

बालाकोट �वा�²य चौक¯ बालाकोट सी दगुाK बहादरु 
ग\ुङ 

९८४६१७३९१० कृâण बहादरु 
राना 

९८५६०५५८५५५ छैन ग ३ छ ४६२७ 
२०७६ 

१०. पGय ुगाउँपािलका  मगर समाज  पGय ु सी राज ुग\ुङ ९८०६५५३३१३ ड�बर बहादरु 
थापा 

९८४६३२३८७२ छैन ग ३ छ ३८८१  
२०७७ 
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अनुसचूी ६: खोपको आउटरीच सेवा स�बि}ध िववरण 
वडा 
न. 

'वा'(य सं'थाको नाम िनयिमत खोप सेसनको िववरण- कु�मा नागरपािलका स8पक9  :यि; 

नाम 
संचालन ह?ने िमित 'थान नाम न8बर 

१ कु%मा (वा(*य चौक. पाङ िसधाली शहरी (वा(*य के:; हरेक मिहनाको १० गते िसधाली शहरी (वा(*य के:; भवन कBपना Cरजाल ९८६७७६७८८५ 

तJरकोट शहरी (वा(*य के:; हरेक मिहनाको ११ गते तJरकोट शहरी (वा(*य के:; भवन 

मालढंुगा  हरेक मिहनाको १२ गते OितPालय  

(वा(*य चौक., पाङ हरेक मिहनाको १३ गते (वा(*य चौक. भवन 

२ खकुTट (वा(*य चौक. नयाँ पलु  हरेक मिहनाको ११ गते आमा समहुको भवन  दगुाX दवेी शमाX ९८४७६१५८५० 

शहरी (वा(*य के:;बगैचा हरेक मिहनाको १२ गते शहरी (वा(*य के:;, बगैचा 

गोले िबसौना  हरेक मिहनाको १३ गते खोप के:;को भवन 

(वा(*य चौक., खकुTट हरेक मिहनाको १४ गते (वा(*य चौक. 

३ दलुुXङ (वा(*य चौक. फलाटे हरेक मिहनाको ११ गते खोप के:; भवन  िसता दवेी शमाX ९८४७६०००८१ 

डालपोखरी हरेक मिहनाको १२ गते िव^ालय 

(वा(*य चौक., दलुुXङ हरेक मिहनाको १३ गते (वा(*य चौक. 

४ आधारभतु (वा(*य सेवा के:;, छमक̀ खानेपानी सिमती कायाXलय परुानो चौक. हरेक मिहनाको १२ गते खानेपानी सिमितको भवन राधा गौतम ९८४७६२५४६२ 

आधारभतु (वा(*य सेवा के:;, छमक̀  हरेक मिहनाको १३ गते आधारभतु (वा(*य सेवा के:;, छमक̀ भवन 

५ पवXत अ(पताल पवXत अ(पताल, बडागाउँ हरेक मिहनाको ३ र ४ गते एम.िस.एच. eलिनक अिfबका गgुङ ९८४७७२४७७१ 

६ आधारभतु (वा(*य सेवा के:;, बगैचा आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-६,बगैचा हरेक मिहनाको १२ गते आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-६ ितल कुमारी गgुङ ९८०६१९०४५२ 

आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-६, बगैचा हरेक मिहनाको १३ गते आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-६ 

७ आधारभतु (वा(*य सेवा के:;, खरेहा 
गोदाम  

हरेक मिहनाको १० गते िव^ालय  धन कुमारी पCरयार ९८६७११४४७४९ 

वडा कायXलयको भवन हरेक मिहनाको ११ गते वडा कायाXलय भवन 
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वडा 
न. 

'वा'(य सं'थाको नाम िनयिमत खोप सेसनको िववरण- कु�मा नागरपािलका स8पक9  :यि; 

नाम 
संचालन ह?ने िमित 'थान नाम न8बर 

आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-७,खरेहा हरेक मिहनाको १२ गते आधारभतु (वा(*य सेवा के:;-७, खरेहा 

८ चवुा (वा(*य चौक. आfबोट हरेक मिहनाको ११ गते आfबोट OितPालय जमनुा िघिमरे ९८४७१०१३६३ 

(वा(*य चौक.,चवुा हरेक मिहनाको १२ र १३ गते (वा(*य चौक. 

९ कटुवा चौपारी (वा(*य चौक. गायjी खोप के:; हरेक मिहनाको ११ गते खोप के:; भवन शारदा खड्का ९८५७६२२३८२ 

(वा(*य चौक.,कटुवा चौपारी हरेक मिहनाको १२ र १३ गते (वा(*य चौक. 

१० िपपलटारी (वा(*य चौक. िबतलब हरेक मिहनाको १२ गते िव^ालय लlमी नेपाली ९८६७९१२३३ 

गहतेपोखरा  हरेक मिहनाको १३ गते खोप के:; भवन 

(वा(*य चौक., िपपलटारी हरेक मिहनाको १४ गते (वा(*य चौक. 

११ पकुवा (वा(*य चौक. भगवती Oाथिमक िव^ालय, छाप हरेक मिहनाको १२ गते िव^ालय िगता गैरे ९८४३०१५२७७ 

शहरी (वा(*य के:;, िसBमी हरेक मिहनाको १३ गते शहरी (वा(*य के:;, िसBमी 

(वा(*य चौक., पकुवा हरेकमिहनाको १४ गते (वा(*य चौक. 

१२ ठुलीपोखरी Oा.(वा.के. जनoयोित Oाथिमक िव^ालय, टार हरेक मिहनाको १२ गते िव^ालय िभम कुमारी लािमछाने ९८४७७२४७७१ 

दिेब(थान Oाथिमक िव^ालय, पाचङुगे हरेक मिहनाको १३ गते िव^ालय 

Oाथिमक (वा(*य के:; भवन, ठुलीपोखरी हरेक मिहनाको १४ गते Oाथिमक (वा(*य के:; भवन 

१३ खौलालाँकुरी (वा(*य चौक. ध(ुतङु हरेक मिहनाको १२ गते िव^ालय कािलका शमाX  ९८६९१४९७९७97 

चनौटे हरेक मिहनाको १३ गते िव^ालय 

(वा(*य चौक., खौला हरेक  मिहनाको १४ गते (वा(*य चौक. 

१४ आथXरडाँडाखकX  (वा(*य चौक. वडा कायाXलय हरेक मिहनाको १२ गते वडा कायाXलयको  भवन शा:ता गgुङ ९८६७९१८१७९ 

(वा(*य चौक. भवन, आथXर  हरेक मिहनाको १३ गते (वा(*य चौक. भवन 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 
िनयिमत खोप सेसनको िववरण- फलेवास नगरपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ कािकK नेटा �वा�²य चौक¯ 

�जातS� �ा.िव.  हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

सिुशल �साद शमाK ९८४६४८३५१२ ढुङ्गेठाँटी हरेक मिहनाको १९ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 

�वा�²य चौक¯, काक½नेटा  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

२ थापाठाना  �वा�²य चौक¯ 

खनार  हरेक मिहनाको १८ गते खोप केS� भवन 

ओम �काश था\ ९८६४९०१०२१ 
भडेावारी  हरेक मिहनाको १९ गते िनिज घर 

खमु  हरेक मिहनाको २० गते िव�ालय भवन 

�वा�²य चौक¯, थापाठाना  हरेक मिहनाको २१ गते �वा�²य चौक¯ 

३ शंकरपोखरी �वा�²य चौक¯ 

चाउका  हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

िसता सापकोटा ९८४७७९५५७४ 
नवुार  हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

खUडाडा  हरेक मिहनाको २० गते खोप केS� भवन 

�वा�²य चौक¯, शंकरपोखरी हरेक मिहनाको २१ गते �वा�²य चौक¯ 

४ मिुडकुवा �वा�²य चौक¯ 

\àदी  हरेक मिहनाको १८ गते िनिज घर 

संगीता लािमछाने ९८४७६२०१९३ माईलीचौर/ िचउरी बोट खोप केS� हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, मिुडकुवा  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

५ खानीगाँउ �वा�²य चौक¯ 

धिुलखले अ�पताल, िप­ले हरेक मिहनाको १८ गते धलुीखले अ�पताल भवन 

दगुाK कुमारी ढकाल ल�साल ९८४७६४६२६५ झकलक िशव मिSदर हरेक मिहनाको १९ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 

�वा�²य चौक¯, खानीगाउँ  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

६ फलेवास नगर अ�पताल 

फलेवास िढक  हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक भवन 

कृâण कुमारी थापा ९८५७६५७३५२ 
राहाले  हरेक मिहनाको १९ गते सामदुाियक भवन 

नगरअ�पताल, दिेव�थान हरेक मिहनाको २० गते नगर अ�पताल  

७ िलिमठाना �वा�²य चौक¯ छा�मी  हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय िदपक कुमार शाही ९८६१५८५०२१21 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 
िनयिमत खोप सेसनको िववरण- फलेवास नगरपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

िभरकुना  हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, िलिमठाना  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

८ ठानामौला �वा�²य चौक¯ 

नेपाने  हरेक मिहनाको १८ गते खोप केS� भवन 

नäता थापा ९८४७७३६९६५ अचKले  हरेक मिहनाको १९ गते सामदुाियक भवन 

�वा�²य चौक¯, ठानामौला  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

९ भगंरा �वा�²य चौक¯ 

उUलेरी  हरेक मिहनाको १८ गते खोप केS� भवन 

कृâण �साद मÅडल ९८४३९७४६१५ बजाारमारा  हरेक मिहनाको १९ गते िनिज घर 

�वा�²य चौक¯, भगंरा  हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

१० कुघाK �वा�²य चौक¯ 

ठुलासवुाँरा  हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

िवशाल के.सी. ९८६४८०९१६७ 
ित­लसे  हरेक मिहनाको १९ गते खोप केS� भवन 

�वा�²य चौक¯, कुघाK हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

११ पाङराङ �वा�²य चौक¯ 

सामदुायीक �वा�²य ईकाई, पाङराङ हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

भगवती दवेी पाठक ९८४७७२४९७८ �ीकाङ चÅडी�थान  हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, पाङराङ हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण-मोदी गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ भकुताङले �वा�²य चौक¯ 

िझUलीबराङ हरेक मिहनाको १२ गते िव�ालय 

�ेम �काश खनाल ९८६१६८००४० 
भकु सामदुायीक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १३ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य चौक¯,भकु हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

मोहोNरया हरेक मिहनाको १५ गते िव�ालय 

२ दउेपरुकोट �वा�²य चौक¯ 

�वा�²य चौक¯, दउेपरु हरेक मिहनाको १२ गते �वा�²य चौक¯ 

संगीता कुमारी ग\ुङ ९८४७६४३७४८ मख हरेक मिहनाको १३ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

पातीचौर  हरेक मिहनाको १४ गते खोप केS� भवन 

३ दउेराली �वा�²य चौक¯ 

áयाले हरेक मिहनाको ११ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

मैना कुमारी शमाK ९८४७६१२८३७ 
जोगीथमु हरेक मिहनाको १२ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 

लाङ्गदी हरेक मिहनाको १३ गते खोप केS� भवन 

�वा�²य चौक¯,दउेराली हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

४ ¥याङ �वा�²य चौक¯ 

हलहले हरेक मिहनाको ११ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

फुलमाया िव.क. ९८४७६७३१७७ 
खईुजरी हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

वडा कायाKलय हरेक मिहनाको १३ गते वडा कायाKलय भवन 

�वा�²य चौक¯, ¥याङ हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

५ बाजङु �वा�²य चौक¯ 

पातालपानी हरेक मिहनाको ११ गते िनजी घर 

िवâण ुकुमारी अिधकारी ९८४७७१७४६५ 

िशवालय हरेक मिहनाको १२ गते मिSदर 

बाउसे हरेक मिहनाको १३ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य चौक¯,बाजङु हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

पाितचौर हरेक मिहनाको १५ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण-मोदी गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

६ ितलाहार �वा�²य चौक¯ 

िगáयान हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

दवेी िव.क. ९८४७६२६२६४ िडमवुा हरेक मिहनाको १३ गते वडा कायाKलय भवन 

�वा�²य चौक¯, ितलाहार हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

७ रा�जादउेराली �वा�²य चौक¯ 

गोतामथेर हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

शारादा दवेी शमाK ९८४६०२७६७९ खोरखोरे हरेक मिहनाको १३ गते सामदुायीक भवन 

�वा�²य चौक¯, रा�जा हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 

८ िच�े �वा�²य चौक¯ 

ल�साल थर हरेक मिहनाको १२ गते िव�ालय 

संिजता कुमारी चौधरी ९८४५८५८६०२ रा�जा हरेक मिहनाको १३ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, िच�े हरेक मिहनाको १४ गते �वा�²य चौक¯ 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम िनयिमत खोप सेसनको िववरण- जलजला गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ बाँसखकK  �वा�²य चौक¯ बजारमारे हरेक मिहनाको ११ गते आमा समहुको भवन शभुल¸मी खड्का ९८६७६१७२४७ 

िचनाखते हरेक मिहनाको १२ गते आमा समहुको भवन 

�वा�²य चौक¯, बाँसखकK  हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ 

२ आधारभतु �वा�²य सेवा केS� आधारभतु �वा�²य सेवा केS�, मUलाज हरेक  मिहनाको ११ गते �वा�²य सं�था कुममाया अग́जा ९८४६८४१२११ 

३ मUलाज �वा�²य चौक¯ कोटघर हरेक मिहनाको  ११ गते वडा कायाKलय पिव�ा रेàमी ९८४७६२७९७६ 

पवKत बेनी हरेक मिहनाको १२ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, मUलाज हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ 

४ आधारभतु �वा�²य सेवा केS� आधारभतु �वा�²य सेवा केS�,  माझफाट हरेक मिहनाको ११ गते �वा�²य सं�था गंगा सापकोटा ९८६७७४००७२ 

खोलाखते हरेक मिहनाको १२ गते आमा समहुको भवन 

५ लेखफाँट �वा�²य चौक¯ बहTमती सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १३ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन िसता सबेुदी पौडेल ९८४७६४४०५० 

रातमाटा सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य चौक¯, लेखफाँट  हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ 

६ शािलजा �वा�²य चौक¯ 
ठोटनेरी 

हरेक मिहनाको  ११ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर तलुसी पाईजा पजुाK ९८०४१५१५५ 

भोटेडाडा सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य चौक¯, शािलजा हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ 

७ धाईNरङ �वा�²य चौक¯ 
�वा�²य चौक¯, धाईNरङ 

हरेक मिहनाको  ११ गते �वा�²य चौक¯ अिवनाश कुमार यादव ९७४८३८८३७७ 

धाईNरङ सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १२ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य शाखा, िमलनचोक हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य शाखा भवन िमलनचोक 

८ नाàलीवाङ �वा�²य चौक¯ सामदुाियक �वा�²य ईकाई फस́ हरेक मिहनाको  ११ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन सNरता शमाK ९८४६१०९५४७ 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम िनयिमत खोप सेसनको िववरण- जलजला गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

खिनयाघाट 
हरेक मिहनाको १२ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 

�वा�²य चौक¯, नाàलीवाङ हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ 

ल�ुाङ हरेक मिहनाको १४ गते °यि¼को घर  सNरता शमाK ९८४६१०९५४७ 

९ बनå �वा�²य चौक¯ डाडाखोर सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको  ११ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन मैना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

िनिलदह 
हरेक मिहनाको १२ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर मैना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

�वा�²य चौक¯, बनौ हरेक मिहनाको १३ गते �वा�²य चौक¯ मैना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

 
 

वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 
िनयिमत खोप सेसनको िववरण- महािशला गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ हो�ाङ्दी �वा�²य चौक¯ 

अगाKउदी हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय संिजता राना मगर ९८६४७३४२२७ 

ज�परु हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

चSद ्बहादरु िव.क. ९८४५८०९६१४ पणुKगाउँ हरेक मिहनाको २० गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, हो�ाङदी हरेक मिहनाको २१ गते �वा�²य चौक¯ 

२ भोि¥सङ �वा�²य चौक¯ 

बागमारा हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

अनराधा कुमारी चौधरी ९८०९२८८९९६ �वाबुKडाँडा हरेक मिहनाको २० गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, भोि¥सङ हरेक मिहनाको २१ गते �वा�²य चौक¯ 

३ बालाकोट �वा�²य चौक¯ 
काफलडाँडा हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

संिजता राना मगर ९८४७३४२२७ 
िह\खकK  �वा�²य इकाई हरेक मिहनाको १९ गते सामदुाियक �वा�²य इकाई 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 
िनयिमत खोप सेसनको िववरण- महािशला गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

�वा�²य चौक¯, बालाकोट हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

४ पाखापानी �वा�²य चौक¯ 

धुवँाकोट �वा�²य इकाई हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक �वा�²य इकाई 

टेलीसा कुमारी ितमUसेना ९८६८८२५२५७ 
पाæीको बोट हरेक मिहनाको १९ गते सहकारी भवन 

�वा�²य चौक¯, पाखापानी हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

४ पाखापानी �वा�²य इकाई 
वडा कायाKलय हरेक मिहनाको १९ गते वडा कायाKलय 

जेिनसा चौधरी ९८४११२३८९८ 
पाखापानी �वा�²य इकाई हरेक मिहनाको २० गते सामदुाियक �वा.ई 

 
 

वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण- प यु गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ टकलाक �वा�²य चौक¯ 
िसङ्गारकोष हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

ल¸मी दवेी भसुाल ९८६७७४०५६५ 
 �वा�²य चåक¯, टकलाक हरेक मिहनाको १९ गते �वा�²य चौक¯ 

२ ि�वेणी �वा�²य चौक¯ 
 वडा कायाKलय ि�वेणी हरेक मिहनाको १८ गते वडा कायाKलय 

हTम कुमारी शमाK ९८४६००३८८७ 
�वा�²य चौक¯, ि�वेणी हरेक मिहनाको १९ गते �वा�²य चौक¯ 

३ बेउलीवास �वा�²य चौक¯ 

डाँडा थोक हरेक मिहनाको १८ गते िव�ालय 

दगुाK कुमारी राना ९८४७६७३७३२ बगाले हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, बेउलीवास हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

४ हTवास �वा�²य चौक¯ 

डाँडाको चौपारी हरेक मिहनाको १८गते खोप तथा गाउँघर ि¥लिनक भवन 

िनमKला भसुाल ९८४४७९३२६५ वालáयोती �ा.िव. हरेक मिहनाको १९ गते िव�ालय 

�वा�²य चौक¯, हTवास हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण- प यु गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

५ िचसापानी आधारभतु �वा�²य सेवा केS� 

दउेराली  हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक भवन 

एिलना ग\ुङ ९८६७६६५९८० सामदुाियक �वा.ई हरेक मिहनाको १९ गते सामदुाियक �वा.ई भवन 

आधारभतु �वा�²य केS�,िचसापानी हरेक मिहनाको २० गते आधारभतु �वा�²य केS� 

६ सरåखोला �वा�²य चौक¯ 
काहT ँ हरेक मिहनाको १८ गते िनजी घर 

दगुाK कुमारी भसुाल ितवारी ९८४७६६९४०० 
�वा�²य चौक¯, सरौखोला हरेक मिहनाको १९ गते �वा�²य चौक¯ 

७ भोल́ �वा�²य चौक¯ 

िहले सामदुाियक �वा�²य इकाई हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक �वा�²य इकाई 

शोवाखर भसुाल ९८५७६४६९८३ इकाङ्ग समाज घर हरेक मिहनाको १९ गते समाज घर 

�वा�²य चåक¯,भोल́ हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

 
 

वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण- िबहादी गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

१ बा¨छा �वा�²य चौक¯ 

सामदुाियक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

सिबता �ेÛ ९८४७६३४५०२ सालडाडा हरेक मिहनाको १९ गते सामदुायीक भवन 

�वा�²य चौक¯, बा¨छा हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

२ बराKचौर �वा�²य चौक¯ 

�वा�²य चौक¯ भवन, बराKचौर हरेक मिहनाको १८ गते �वा�²य चौक¯ 

कोिपला दवेी शमाK ९८६७६१४०४४ नौनादी हरेक मिहनाको १९ गते सामदुायीक भवन 

पाताल हरेक मिहनाको २० गते िव�ालय 

३ िबहादी रानीपानी �वा�²य चौक¯ कुडादी हरेक मिहनाको १८ गते िनजी घर परमाSद िगरी ९७४५८५५५३४ 
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वडा 
न. 

_वा_`य स_ंथाको नाम 

िनयिमत खोप सेसनको िववरण- िबहादी गाउँपािलका स<पकQ  £यि¤ 

नाम 
सचंालन ह¥ने िमित _थान नाम न<बर 

कुमालगाउँ हरेक मिहनाको १९ गते िनजी घर 

�वा�²य चौक¯, िबहादी हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

इिमचौर हरेक मिहनाको २१ गते िनजी घर 

४ वहाक¯ठाँटी �वा�²य चौक¯ 

िशव पावKती मिSदर हरेक मिहनाको १८ गते सामदुाियक भवन 

िव�ा कुमारी भ¶राई ९८६७६४४७९३ िलङिसया नयाँघर हरेक मिहनाको १९ गते िनजी घर 

�वा�²य चौक¯, वहाक¯ हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

५ उरामपोखरा �वा�²य चौक¯ 

खोरपोखरा हरेक मिहनाको १८ गते हTलाक घर 

गोफा कुमारी भसुाल ९८४६५५५७०२ गेßांग सामदुायीक �वा�²य ईकाई हरेक मिहनाको १९ गते सामदुाियक �वा�²य ईकाई भवन 

�वा�²य चौक¯, उराम हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 

६ शािलÆाम �वा�²य चौक¯ 

शािलÆाम आयव́ुद औषधालय हरेक मिहनाको १८ गते आयव́ुद औषधालय भवन 

बेली कुमारी �े�ी ९८४४७३४१२९ िबसनुडाँडा हरेक मिहनाको १९ गते मिहला सामदुाियक �वा�²य �वयंसेिवकाको घर 

�वा�²य चौक¯, शािलÆाम हरेक मिहनाको २० गते �वा�²य चौक¯ 
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अनुसचूी ७ : HवाHIय सचूकह5 गणना गन� सUू 
Safe Motherhood Program 
Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 
A ANTEPARTUM    
1 % of pregnant women who had at least 

one ANC checkup 
Number of pregnant women who had 
at least one ANC checkup 

Estimated number of live 
births 

100 

2 % of pregnant women who had four ANC 
checkups as per protocol (4th, 6th, 8th 
and 9th month) 

Number of pregnant women who had 
four ANC checkups as per protocol 
(4th, 6th, 8th and 9th month) 

Estimated number of live 
births 

100 

3 % of women who received a 180 day 
supply of iron folic acid during 
pregnancy 

Number of women who received a 
180-day supply of iron folic acid 
during pregnancy 

Estimated number of live 
births 

100 

B DELIVERY    
4 % of institutional deliveries Number of deliveries conducted in 

health facilities 
Estimated number of live 
births 

100 

5 % of births attended by a skilled birth 
attendant (SBA) 

Number of deliveries conducted by a 
skilled birth attendant (SBA) 

Estimated number of live 
births 

100 

6 % of births attended by a health worker 
other than SBA 

Number of deliveries conducted by a 
health worker other than SBA 

Estimated number of live 
births 

100 

7 % of women who had four ANC 
checkups as per protocol (4th, 6th, 8th and 
9th months) and delivered in a health 
facility 

Number of women who had four 
ANC checkups as per protocol (4th, 
6th, 8th and 9th months) and delivered 
in a health facility 

Estimated number of live 
births 

100 

8 % of normal deliveries Number of normal deliveries Number of reported 
deliveries 

100 

C POSTPARTUM    

9 % of postpartum women who received a 
PNC checkup within 24 hours of delivery 

Number of postpartum women who 
received a PNC checkup within 24 
hours of delivery 

Estimated number of live 
births 

100 

10 % of women who had three postnatal 

check-ups as per protocol (1st within 24 
hours, 2nd within 72 hours and 3rd within 
7 days of delivery) 

Number of postpartum women who 
received three PNC checkups as per 
protocol (within 24 hours, on 3rd day 
and 7th day) 

Estimated number of live 
births 

100 

11 % of postpartum women who received a 
45-day supply of iron folic acid (IFA) 

Number of postpartum women who 
received a 45-day supply of IFA 

Estimated number of live 
births 

100 

12 % of postpartum women who received 
Vitamin A supplementation 

Number of postpartum women who 
received Vitamin A supplementation 

Estimated number of live 
births 

100 

D MATERNAL MORTALITY    

13 Maternal mortality ratio per 100,000 live 
births 

Number of maternal deaths in the 
community and facilities 

Estimated number of live 
births 

100,000 

E ABORTION    

14 % of pregnancies terminated by induced 
procedure at health facility 

Number of pregnancies terminated by 
induced procedure at health facility 

Estimated number of 
pregnancies 

100 
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15 % of women who received contraceptives 
after induced abortion (surgical or 
medical) 

Number of women who received 
contraceptives after abortion care at 
health facility 

Number of women who 
received abortion care at 
health facility 

100 

16 % of women of reproductive age (15-49) 
with complications from induced abortion 
(surgical and medical) 

Number of women with 
complications after receiving induced 
abortion care at health facility 

Number of women of 
receiving induced abortion 
care at health facility 

100 

Family Planning 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 Contraceptive prevalence rate (CPR) 
(modern methods) among women of 
reproductive age (WRA) 

Number of WRA currently using a 
modern method of family planning 

Estimated number of WRA 100 

2 % of postpartum mothers using a 
modern family planning method 
(implant, IUCD) 

Number of postpartum mothers (who 
delivered within last one year) using 
a family planning method 

Total number of delivery 
(Home + Institutional) 

100 

Immunization  

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 
A CHILDREN    
1 % of children under one year immunized 

with BCG 
Number of children under one year 
immunized with BCG 

Number of children under 
one year 

100 

2 % of children under one year immunized 

with DPT-HepB-Hib1 

Number of children under one year 

immunized with DPT-HepB-Hib1 

Number of children under 
one year 

100 

3 % of children under one year immunized 

with DPT-HepB-Hib2 

Number of children under one year 

immunized with DPT-HepB-Hib2 

Number of children under 
one year 

100 

4 % of children under one year immunized 

with DPT-HepB-Hib3 

Number of children under one year 

immunized with DPT-HepB-Hib3 

Number of children under 
one year 

100 

5 % of children under one year immunized 
with Polio 1 

Number of children under one year 
immunized with Polio 1 

Number of children under 
one year 

100 

6 % of children under one year immunized 
with Polio 2 

Number of children under one year 
immunized with Polio 2 

Number of children under 
one year 

100 

7 % of children under one year immunized 
with Polio 3 

Number of children under one year 
immunized with Polio 3 

Number of children under 
one year 

100 

8 % of children under one year immunized 
with PCV 1 

Number of children under one year 
immunized with PCV 1 

Number of children under 
one year 

100 

9 % of children under one year immunized 
with PCV 2 

Number of children under one year 
immunized with PCV 2 

Number of children under 
one year 

100 

10 % of children under one year immunized 
with PCV 3 

Number of children under one year 
immunized with PCV 3 

Number of children under 
one year 

100 

11 % of one-year-old children immunized 
against measles/rubella 

Number of children under one year 
immunized with measles/rubella 

Number of children under 
one year 

 
100 

12 % of children aged 12-23 months 
immunized with JE 

Number of children aged 12-23 months 
immunized with JE 

Number of children aged 

12-23 months 

100 

13 % of children under one year fully 
immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT-Hep B-Hib-3, OPV-3, 
Measles/Rubella and PCV3) 

Number of children under one year fully 
immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT-Hep B-Hib-3, OPV-3 and 
Measles/Rubella, PCV3) 

Number of children under 
one year 

100 
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14 DPT-HepB-Hib drop-out rate (DPT-
HepB-Hib 1 vs 3) 

Number of children immunized with 

DPT- HepB-Hib1 minus number of 

children immunized with DPT-HepB-
Hib3 

Number of children 

immunized with DPT-
HepB-Hib1 

 
100 

15 Measles/rubella1 dropout rate (DPT-
HepB-Hib1 vs measles/rubella 1) 

Number of children immunized with 

DPT- HepB-Hib1 minus number of 
children immunized with 
Measles/Rubella 1 

Number of children 

immunized with DPT-
HepB-Hib1 

 
100 

B WASTAGE RATE    

16 Vaccine wastage rate for of BCG, 

Measles, DPT-HepB-Hib, Td, JE, Polio, 
PCV 

Number of doses expended minus number 

of doses used for BCG, Measles, DPT-
HepB-Hib, 
Td, JE, Polio, PCV 

Number of doses expended 

for BCG, Measles, DPT-
HepB-Hib, Td, JE, Polio, 
PCV 

 
100 

C TITANUS DIPTHERIA    

17 % of pregnant women who received Td2 Number of pregnant women who received 
Td2 

Estimated number of live 
births 

100 

18 % of pregnant women who received Td2+ Number of pregnant women who received 
Td2+ 

Estimated number of live 
births 

100 

D ADVERSE EVENTS FOLLOWING 
IMMUNIZATION (AEFI) 

  

19 % of adverse events following 
immunization (AEFI) cases reported, by 
antigen 

Number of AEFI cases reported, by 
antigen 

Number of children 
immunized by antigen 

 
100 

Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 
A CHILDREN UNDER FIVE YEARS: DIARRHOEA   
1 Diarrhoea incidence rate among 

children under five years 
Number of children under five years 
with a new case of diarrhoea 

Estimated number of children 
under five years 

1,000 

2 % of children under five years with 
diarrhea suffering from dysentery 
(blood in stool) 

Number of children under five years 
with diarrhea suffering from dysentery 
(blood in stool) 

Number of children under five 
years with diarrhoea 

100 

3 % of children under five years with 
diarrhea treated with ORS only 
(facility, outreach and community) 

Number of children under five years 
with diarrhea treated with ORS only 
(facility, outreach and community) 

Number of children under five 
years with diarrhoea (facility, 
outreach and community) 

100 

4 % of children under five years with 
diarrhea treated with zinc and ORS 

Number of children under five years 
with diarrhea treated with ORS and 
zinc (facility, outreach and 
community) 

Number of children under five 
years with diarrhoea (facility, 
outreach and community) 

100 

5 % of children under five years with 
diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five years 
with diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five 
years with diarrhoea 

100 

6 Diarrhoea case fatality rate among 
children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 
among children under five years 
occurring at health facilities 

Number of children under five 
years with diarrhoea treated at 
a health facility 

1,000 

B CHILDREN UNDER FIVE 
YEARS: ARI 

   

7 ARI incidence rate among children 
under five years (per 1,000) 

Number of children under five years 
with a new case of ARI 

Estimated number of children 
under five years 

1,000 
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8 Incidence of pneumonia among 
children under five years (per 1,000) 

Number of new cases of pneumonia 
(pneumonia or severe pneumonia, or 
very severe pneumonia) among 
children under five years 

Estimated number of children 
under five years 

1,000 

9 % of children under five years with 
ARI suffering pneumonia 

Number of children under five years 
with ARI suffering pneumonia 

Number of children under five 
years with ARI 

100 

10 % of children under five years with 
pneumonia, who received antibiotics 

Number of children under five years 
with pneumonia, who received 
antibiotics 

Number of children under five 
years with pneumonia 

100 

11 % of children under five years with 
pneumonia counselled for home care 
management (facility, outreach and 
community) 

Number of children under five years 
with pneumonia counselled for home 
care management (facility, outreach 
and community) 

Number of children under five 
years with ARI (facility, 
outreach and community) 

100 

C CHILDREN UNDER FIVE YEARS: VITAMIN A   
12 % of children 6-59 months treated 

with Vitamin A 
Number of children 6-59 months 
treated with Vitamin A 

Number of children 6-59 

months reported in CB-IMCI 

100 

D CHILDREN UNDER FIVE YEARS: MULTIPLE CLASSIFICATION   
13 % of multiple illness classification 

cases reported in CB-IMCI 

Number of multiple illness 

classification cases reported in CB-
IMCI 

Number of cases reported in 

CB-IMCI 

100 

E COMMUNITY BASED NEONATAL CARE PROGRAMME (CB-
NCP) 

  

14 % of newborns who had skin-to-
skin contact immediately after birth 

Number of newborns who had skin-
to-skin contact immediately after birth 

Number of reported live births 100 

15 % of newborns who initiated 
breastfeeding within an hour of birth 

Number of newborns who initiated 
breastfeeding within an hour of birth 

Number of reported live births 100 

16 % of infants aged 0-2 months with 
possible severe bacterial infection 
(PSBI) 

Number of infants aged 0-2 months 
with possible severe bacterial 
infection (PSBI) 

Number of infants aged 0-2 

months reported in CB-IMCI 

100 

17 PSBI case fatality rate among infants 
under one month old (per 1000) 

Number of newborn deaths due to 
PSBI at a health facility 

Number of infants aged 0-2 
months reported with PSBI 

1000 

18 Diarrhoea mortality rate among 
children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 
among children under five years 
(facility and community) 

Estimated number of children 
under five years 

1,000 

Nutrition 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 
A GROWTH MONITORING    
1 % of newborns with low birth weight 

(<2.5kg) 
Number of newborns who were 
weighed less than 2.5 kg 

Number of live births at 
health facilities and home 
who were weighed 

100 

2 % of children aged 0-12 months 
registered for growth monitoring 

Number of aged 0-12 months 
registered for growth monitoring 

Estimated number of children 

age 0-12 months 

100 

3 Average number of visits among 

children aged 0-24 months registered 

for growth monitoringᵃ 

Sum of number of visits among 

children aged 0-24 months registered 
for growth monitoring 

Number of registered visits 

for children age 0-24 months 
registered for growth 
monitoring 
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4 % of children aged 0-24 months 
registered for growth monitoring who 
were underweight 

Number of children aged 0-24 
months registered for growth 
monitoring who were underweight 

Number of children age 0-24 
months registered for growth 
monitoring 

100 

B INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING   
5 % of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 
Number newborns who initiated 
breastfeeding within 1 hour of birth 

Number of recorded live 
births 

100 

6 % of children aged 0- 6 months 
registered for growth monitoring, 
who were exclusively breastfed for 
the first six months 

Number of children aged 0- 6 months 
and registered for growth monitoring 
who were exclusively breastfed for 
first 6 months 

Number of children age 6-11 
months 

100 

7 % of children aged 6–8 months 
registered for growth monitoring who 

received solid, semi- solid or soft 
foods 

Number of children aged 6-8 months 
registered for growth monitoring who 

received solid, semi-solid or soft 
foods 

Number of children age 6-11 
months 

100 

C MICRO-NUTRIENTS AND ANTIHELMINTHICS   

8 % of children aged 6-59 months, who 
received Vitamin A supplements 

Number of children aged 6-59 
months who received Vitamin A 
supplementation 

Estimated number of children 

aged 6-59 months 

100 

9 % of children aged 12-59 months 
who received antihelminthics 

Number of children aged 12-59 
months who received antihelminthics 

Estimated number of children 

aged 12-59 months 

100 

10 % of children aged 6-23 months, who 
received Baal Vita (MNP) 

Number of children aged 6-23 
months, who received Baal Vita 
(MNP) 

Estimated number of children 

age 6-23 months 

100 

11 % of children aged 6-23 months, who 
received all 3 cycles of Baal Vita 
(MNP) 

Number of children aged 6-23 
months, who received all 3 cycles of 
Baal Vita (MNP) 

Estimated number of children 

age 6-23 months 

100 

HIV/AIDS 
Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

1 % of women screened for HIV at an 

antenatal care (ANC) check-up 

Number of women who were screened 

for HIV at an ANC check-up 

Estimated number of 
pregnancies 

100 

 
Tuberculosis 
Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 
1 Case notification rate 

(New PBC and 
Relapse TB case) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases 
(New PBC and Relapse TB case) registered in a defined 
period 

Estimated population at mid-year in 
defined area (district, region, 
country) 

100,000 

2 Sputum conversion 
rate (%) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases who 
converted to smear negative after 2 (3 month for 
retreatment cases] month of treatment 

Total number of new 
bacteriologically confirmed 
pulmonary cases registered in NTP 
in defined time and area 

100 

3 Mortality rate Number of all type of TB cases registered for treatment 
who died from any cause during treatment 

Estimated population at mid- year 
for that defined population 

100,000 

4 Treatment success 
rate 

[(Number of new positive cases (bacteriologically 
confirmed) who smear negative in the last month of 
treatment and on at least one previous occasion) + 
(Number of new positive cases registered who completed 
treatment but did not meet the criteria for cure or failure)] 

Number of new bacteriologically 
confirmed TB cases registered for 
treatment during the same period 

100 
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Female Community Health Volunteers (FCHV) 
Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 
1 Number of Female Community Health 

Volunteers (FCHVs) 
   

2 % of mothers group meetings held Number of mothers group 
meetings held 

Estimated number of mothers 
group meetings 

 

B Programme specific indicators    
3 % of pregnant women visited by 

FCHVs 
Number of pregnant women 
visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

4 % of postpartum women visited by 
FCHVs 

Number of postpartum women 
visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

 

Primary Health Care Outreach Services 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 % of planned primary health 
care (PHC) outreach clinics 
conducted 

Number of PHC outreach clinics 
conducted 

Number of PHC outreach clinics planned 100 

2 Average number of clients 
served per PHC outreach 
clinic 

Number of clients served at PHC 
outreach clinics 

Number of outreach clinics conducted  

3 % of women who received 

ANC check-up at PHC 
outreach clinic 

Number of women who received 

ANC check- up at PHC outreach 
clinic 

Number of women who received ANC 

check-up at PHC outreach clinic and 
health facilities 

100 

 

Curative Services 
Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 
A EMERGENCY SERVICES    
1 % of population utilizing emergency services at 

hospitals (Number at facility level and % at national 
level) 

Number of people utilizing 
emergency services at hospitals 

Total population 100 

B DIAGNOSTIC SERVICES    

2 Average number of radiographic images per day Number of radiographic 

images/x-rays 

Number of days  

3 Average number of laboratory tests per day Number of laboratory tests Number of days  
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अनुसचूी ८: HवाHIय सगँ स�ब}धीत िदवसहS 
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SN Public Health Days Date 
1 National nonsmoking week 15-21 january 
2 Family Literacy Day 27 January 
3 lodine month February 
4 World Cancer Day 4 February 
5 Sexual and reproductive health awareness day 12 February 

6 National Nutritional month March 
7 National Kidney Month March 
8 International Women's Day 8 March 
9 World water day 22March 
10 World Tuberculosis Day 24 March 
11 Oral Health Month April 
12 World Health Day 7 April 
13 National immunization awareness week 21-28 April 

14 National Malaria Day 25 April 
15 World Red Cross Day 8 May  
16 International Nursing Day 12 May 
17 World no tobacco day 31 May 
18 World environment day 5 June 
19 World Blood Donor Day 14 June 
20 World Population Day 11 July 

21 World hepatitis day 28 July 

22 Breast feeding week 1-7 August 
23 World Humanitarian Day 19 August 
24 World Rabies Day 28 September 
25 World Heart Day 29 September 
26 National Seniors Day 1 October 
27 World Mental Health Day 10 October 
28 World Sight Day 13 October 
29 World Food Day 16 October 
30 World Pneumonia day 12 November 
31 World Diabetes day 14 November 
32 National Child Day 20 November 
33 International Day for Violence Against Woman 25 November 

34 World AIDS Day 1 December 
35 International Day of Disabled Persons 3 December 
36 Human Right Day 10 ecember 
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